SPRAWOZDANIE ROCZNE Z DZIALALNOSCI
STUDENCKIEGO KOIA NAUKOWEGO REHABILITACJI

MEDYCZNEJ
za rok akademicki 2024/2025

W roku akademickim 2024/2025 Studenckie Koto Naukowe Rehabilitacji Medyczne;j
aktywnie realizowato swojg misj¢ popularyzowania wiedzy i1 umiejetnosci z zakresu
rehabilitacji wsrdd studentéw oraz spotecznosci lokalnej. Celem naszej dziatalnosci byto
poszerzanie wiedzy teoretycznej 1 doskonalenie kompetencji praktycznych cztonkow Kota,
jak rowniez budowanie §wiadomosci prozdrowotnej wsrod miodziezy.

W ciaggu roku zorganizowano cztery spotkania naukowo-warsztatowe dla cztonkéw Kota:

1.

Warsztaty z kinesiotapingu (listopad 2024)

Podczas spotkania omdwiono podstawy teoretyczne kinesiotapingu oraz
przeprowadzono praktyczne zajecia z aplikacji taSm w wybranych dysfunkcjach
narzadu ruchu.

Cwiczenia i metody terapeutyczne w zespole bolowym kregostupa (styczen 2025)
Spotkanie obejmowato prezentacje¢ aktualnych metod pracy z pacjentami cierpigcymi
na przewlekte zespoly boélowe kregostupa, z elementami praktyki ukierunkowanej na
poprawe funkcji w czynno$ciach ADL i redukcj¢ poziomu bolu.

Autoterapia pacjenta — nauka automasazu i rozluzniania powieziowego z
wykorzystaniem rollera i pilek (marzec 2025)

Pokaz i nauka praktycznych technik autoterapii z uzyciem prostych akcesoriow (foam
roller, pitki do lacrosse, itp.).

Ergonomia pracy — jak zapobiega¢ urazom i bolom kregoslupa w codziennym
zyciu i pracy zawodowej (maj 2025)

Praktyczne zajecia o zasadach ergonomii oraz ¢wiczeniach dla osob wykonujacych
prace siedzaca.

Dodatkowe dzialania SKN:

Warsztaty edukacyjne dla uczniow liceum ogélnoksztalcacego (styczen 2025)

W ramach promocji zdrowego stylu zycia i popularyzacji zawodu lekarza specjalisty
rehabilitacji medycznej, cztonkowie SKN przeprowadzili warsztaty z podstaw
kinesiotapingu w XX VI Liceum Ogo6lnoksztatlcacym im. K. K. Baczynskiego w Lodzi.
Uczniowie mogli zapozna¢ si¢ z podstawowymi technikami aplikacji taSm oraz
dowiedzie¢ sie, w jakich sytuacjach mozna stosowaé te metode w codziennym zyciu i
sporcie. Roéwniez promowalismy naszg Uczelni¢ wéroéd ucznidéw i zachecaliSmy ich do
rekrutacji.

Badanie naukowe

SKN prowadzito rowniez projekt badawczy pt. ,,Analiza §wiadomosci i wiedzy
mieszkancoéw Polski o chorobie zwyrodnieniowej stawoéw — badanie ankietowe”,
ktérego celem jest ocena poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat choroby
zwyrodnieniowej stawow. Wyniki tego badania postuza do przygotowania artykutu,
ktory zostanie opublikowany w czasopiSmie naukowym.



Podsumowanie i plany na przyszlos¢:

Rok akademicki 2024/2025 byt dla naszego Kota czasem intensywnej pracy i rozwoju. Dzigki
zaangazowaniu cztonkéw SKN udalo si¢ nie tylko zorganizowaé ciekawe 1 merytoryczne
spotkania, ale takze poszerzy¢ dziatalnos$¢ o akcje promujace zdrowy styl zycia wérod
milodziezy.

W nadchodzacym roku planujemy m.in.:

o cykl spotkan z praktykami z r6znych dziedzin rehabilitacji (ortopedia, neurologia,
pediatria),

e publikacje wynikow badania ankietowego w czasopismie,

e promocj¢ naszego Kota w social mediach wsrod studentow Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi

e organizacj¢ warsztatow dla kolejnych szkét Srednich w regionie.

e Zorganizowanie warsztatdw w ramach udziatu w ,,Drzwiach Otwartych” UMED w
2026r.
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