SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI STUDENCKIEGO KOLA
NAUKOWEGO

za rok 2024/2025

Zatozone zostalo 16.11.2017 roku z inicjatywy wyktadowcow pracujacych w Zakladzie
Ksztalcenia Ruchu i Metodyki Nauczania Ruchu oraz studentow, pragnacych mie¢ realny wplyw
na $wiat nauki oraz medycyny.

Obszarem zainteresowan jest szeroko pojeta rehabilitacja i fizjoterapia.
Celem dziatania cztonkow Kota naukowego jest:

e promocja zdrowego stylu zycia,

e profilaktyka wad postawy w spoleczenstwie,

e wspieranie 1odzkich $rodowisk sportowych oraz organizacji pozarzagdowych-
zabezpieczanie medyczne imprez sportowych, praca z podopiecznymi,

e organizowanie szkolen 1 warsztatow z zakresu fizjoterapii,

e dziatalno$¢ naukowa obejmujgca: wspieranie studentdow w prowadzeniu badan, czynny
udziat w konferencjach oraz wspolprace z innymi Uczelniami Wyzszymi.

Nazwa Studenckiego Kola Naukowego SKN Move It
Opiekun Mgr Beata Czechowska
(imig, nazwisko, stopien naukowy) Dr Marta Karbowiak

beata.czechowska@umed.lodz.pl
marta.karbowiak@umed.lodz.pl

Kontakt do opiekuna

Przewodniczacy Maja Wiktorowska
Kontakt do przewodniczacego Maja.wiktorowska@student.umed.lodz.pl
Rok zalozenia kola 2017

Publikacje czlonkow kola:

Lp. Tytul pracy Autorzy Czasopismo pu];liillt:;cji Liczba punktow
1. | Rola fizjoterapeuty w | Marta Karbowiak, Pafistwo i 2024 r. | MNiSW=40
zespole Beata spoleczenstwo pkt.
terapeutycznym w Czechowska

opinii personelu
pielegniarskiego w
Swietle zmian
wprowadzonych przez
ustawe o zawodzie
fizjoterapeuty z dnia 15
wrzesnia 2015 r.



mailto:beata.czechowska@umed.lodz.pl
mailto:katarzyna.glibov@umed.lodz.pl

2. | Stan wiedzy personelu | Marta Karbowiak, MNiSW=40
pracujacego w Beata Long-term care | 2024 r. pkt.
placowkach Czechowska, nursing
szpitalnych na temat Katarzyna
zawodu fizjoterapeuty Monika Glibov
w $wietle zmian
wprowadzonych przez
ustawe z dnia 25
wrzesnia 2015 roku o
zawodzie
fizjoterapeuty
3. | Ocena sprawnosci Beata Kultura- 2024 r. | MNiSW=40
fizycznej studentow Czechowska, Spoteczenstwo- pkt.
fizjoterapii po okresie | Marta Karbowiak, Edukacja
pandemii COVID-19 - Piotr Stasiak,
badanie pilotazowe Piotr Kulis, Piotr
Sicinski,
Stawomir
Motylewski
4, | The Impact of Diabetes Czechowska Journal of 2025 r. | MNiSW=140
on Exercise Tolerance Beata, Clinical pkt.
in Patients After Chrzczanowicz Medicine vol.
Cardiovascular Events Jacek, Gawor 14
Rafat, Zarzycka
Aleksandra,
Kostka Tomasz,
Kostka Joanna
Materialy pokonferencyjne:

L Data Liczba

p. Tytul pracy Autorzy Konferencja wyst.qpie Czasopismo punkté

nia \i4

1. | Ocena funkcjonalna Piotr Kulis, Beata | Ogolnopolska 11.03.20 | Ksigzka Nie
studentow fizjoterapii z | Czechowska, Konferencja 251. streszezeh dotyczy
wykorzystaniem testu Marta Karbowiak, | Studencka
Functional Movement Piotr Stasiak, ,,Interprofesjonali
Screen Stawomir zm w ksztatceniu

Motylewski i praktyce
zawodowej”

2. | Postrzeganie Maja Ogolnopolska 11.03.20 | Ksigzka Nie
fizjoterapeutow Wiktorowska, Konferencja 251. streszezeh dotyczy
pracujacych w Beata Studencka
szpitalach przez ,,Interprofesjonali




przedstawicieli innych | Czechowska, zm w ksztalceniu
zawodow medycznych | Marta Karbowiak | i praktyce
zawodowe;j”’

3. | Assessment of aerobic | Piotr Kuli$, Beata | Miedzynarodowa | 15- Ksigzka Nie
capacity in Czechowska, konferencja 18.05.20 | streszczen dotyczy
physiotherapy students | Marta Karbowiak, | Juvenes Pro 25r
using the multistage Piotr Stasiak, Medicina
shuttle test — Beep Stawomir
Test. Motylewski

4. | Analiza wskaznikow Piotr Kulis, Beata | III Ogolnopolski 30.08.20 | Ksiega abstraktow | Nie
WHR I WHtR jako Czechowska, Kongres Chordb 251. dotyczy
predyktorow Marta Karbowiak, | Cywilizacyjnych
podwyzszonego ryzyka | Piotr Stasiak,
otytosci brzusznej Stawomir
wsrod studentow Motylewski
fizjoterapii.

Praca w trybie zdalnym | Igor Kepski, IIT Ogolnopolski 30.08.20 | Ksiega abstraktow | Nie
a zdrowie psychiczne i | Marta Karbowiak | Kongres Chordb 251. dotyczy
fizyczne — przeglad Cywilizacyjnych
doniesien naukowych o
skutkach
nowoczesnych modeli
pracy w kontekscie
chorob
cywilizacyjnych
Czy zdrowie zaczyna Maja Zeglinska, IIT Ogolnopolski 30.08.20 | Ksiega abstraktow | Nie
si¢ 1 konczy w jelitach? | Marta Karbowiak | Kongres Choréb 25T. dotyczy
Rola mikrobioty Cywilizacyjnych
jelitowej w
profilaktyce chordob
cywilizacyjnych
Udzial w konferencjach naukowych:
Lp. Tytul pracy Nazwa konferencji Data Autorzy
1. Niestabilno$¢ odcinka OLIMP 2025 14.03.2025 r. [ Maja Wiktorowska
szyjnego kregostupa — "Ortopeda 1
od objawow po fizjoterapeuta.
skuteczne leczenie. Wspolna $ciezka
leczenia konczyny
gorne;j."
2. Uraz typu ,,smagni¢cia OLIMP 2025 14.03.2025 r. | Bartosiak Zuzanna
biczem’’ — co dzieje si¢ "Ortopeda i
z odcinkiem szyjnym po fizjoterapeuta.
wypadku Wspdlna $ciezka
komunikacyjnym? leczenia konczyny




gorne;j."

Lokie¢ staw trudny w OLIMP 2025 15.03.2025 r. Ludwika Mucha
rehabilitacji? Jak )
rehabilitowaé pacjenta "Ortop edai
po zlamaniu? fizjoterapeuta.
Wspolna $ciezka
leczenia konczyny
gbrne;j."
Assessment of aerobic Migdzynarodowa 15- Piotr Kuli$, Beata
capacity in konferencja Juvenes | 18.05.2025r. | Czechowska, Marta
physiotherapy students Pro Medicina Karbowiak, Piotr
using the multistage Stasiak, Stawomir
shuttle test — Beep Test. Motylewski
Ocena funkcjonalna Ogolnopolska 11.03.2025 r. | Piotr Kulis, Beata
studentow fizjoterapii z Konferencja Czechowska, Marta
wykorzystaniem testu Studencka Karbowiak, Piotr
Functional Movement | | Tnterprofesjonalizm Stasiak, Stawomir
Screen w ksztalceniu i Motylewski
praktyce zawodowej”

Postrzeganie Ogolnopolska 11.03.2025 r. | Maja Wiktorowska,
fizjoterapeutow Konferencja Beata Czechowska,
pracujacych w Studencka Marta Karbowiak
szpitalach przez ,.Interprofesjonalizm

przedstawicieli innych w ksztatceniu i
zawodow medycznych praktyce zawodowe;”
Beep Test jako 1T Ogolnopolska 09- Piotr Kuli$, Beata
narzedzie oceny Konferencji 10.08.2025 r. | Czechowska, Marta
wydolnosci tlenowej Kardiologii, Karbowiak, Piotr
wéréd przyszlych Angiologii i Chirurgii Stasiak, Stawomir
fizjoterapeutow. Naczyniowej Motylewski




8. Analiza wskaznikow IIT Ogolnopolski 30.08.2025 r. | Piotr Kuli$, Beata
WHR I WHtR jako Kongres Chorob Czechowska, Marta
predyktorow Cywilizacyjnych Karbowiak, Piotr
podwyzszonego ryzyka Stasiak, Stawomir
otylosci brzuszne;j Motylewski
wsrdd studentéw
fizjoterapii.
9. Praca w trybie zdalnym IIT Ogolnopolski 30.08.2025 r. | Igor Kepski, Marta
a zdrowie psychiczne 1 Kongres Chorob Karbowiak
fizyczne — przeglad Cywilizacyjnych
doniesien naukowych o
skutkach nowoczesnych
modeli pracy w
kontekscie chorob
cywilizacyjnych
10. Czy zdrowie zaczyna IIT OgoInopolski 30.08.2025 r. Maja Zeglinska,
si¢ i konczy w jelitach? Kongres Chorob Marta Karbowiak
Rola mlkrOblOty CYWIIIZﬂCYJHYCh
jelitowej w profilaktyce
chorob cywilizacyjnych

Dodatkowe informacje na temat Studenckiego Kola Naukowego:

W roku akademickim 2024/2025 udalo nam si¢ zorganizowa¢ warsztaty z rdznej tematyki.
UczestniczyliSmy rowniez aktywnie w wydarzeniach na naszej uczelni, a takze podj¢liSmy si¢
wspotorganizacji konferencji.

Nasza dziatalnos$¢:

Nazwa Data Opis

Przygotowania grupy
studentow chcacych wziaé
udziat w olimpiadzie miaty

charakter cyklicznych
spotkan odbywajacych si¢

online i stacjonarnie.
Prowadzone byty przez
dr Mart¢ Karbowiak.

IX Ogolnopolska Olimpiada
Wiedzy Mlodych
Fizjoterapeutow

16.11.2024 1.

I miejsce zajela Roksana
Wodecka, studentka 3 roku
fizjoterapii UM w Lodzi




Ogolnopolska Konferencja
I'm gonna be a scientist

12-14.12.2024 r.

Organizacja stoiska
fizjoterapeutycznego dla
uczestnikow konferencji.

Konferencja OLIMP 2025

15.03.2025 r

OLIMP 2025
"Ortopeda i fizjoterapeuta.
Wspolna $ciezka leczenia

konczyny gornej." —
wspotorganizacja konferencji
oraz przygotowanie 3

prezentacji przez
przedstawicieli kota.

Dzien Sportu

16.03.2025 1.

Organizacja wydarzenia dla
studentow Uniwersytety
Medycznego i prowadzenie
treningéw obwodowych.
Celem wydarzenia byto
promowanie aktywnosci
fizycznej. Do organizacji
wydarzenia zaproszono inne
jednostki Uniewrsytetu
Medycznego w Lodzi, tj.
Fumed, Centrum Sportu.

Warsztaty samodzielnie
Zorganizowane przez

4.12.2024 r.

Warsztaty z pinoterapii

czlonkow kola

9.04.2025 1.

Warsztaty z diagnostyki
stawu kolanowego.

Dni Otwarte UMED

12.03.2025 1.

Stanowisko promujace
kierunek oraz dwa warsztaty:
,,podstawy masazu
klasycznego” oraz ,,podstawy
masazu kobido”.

Zawody plywackie

29.03.2025 1.

Organizacja wydarzenia i
przeprowadzenie zawodow
ptywackich dla studentéw
Uniwersytetu Medycznego w

Fodzi.




Lodzkie Senioralia

10.05.2025 r.

Stanowisko przygotowane we
wspoOlpracy z SKN
Rehabilitacja Neurologiczna
oraz prowadzenie cyklu zaj¢c
ruchowych dla grupy
seniordw we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Mali Bracia
Ubogich.

»Nie lam si¢ — ruszaj sie¢ —
przelamuj stereotypy”

2.04.2025r. — 10.09.2025

Prowadzenie warsztatow
edukacyjnych i zajec¢
ruchowych w zakresie
profilaktyki upadkow wsrod
seniorow w Ozorkowie

Zdobyte przez cztonkow SKN granty:

wspoOlpracy ze
Stowarzyszeniem Przyjaciot
KOS.

Lp. Tytut Nazwiska
Mikrogrant na realizacje¢
projektu ,,Nie fam si¢ — ruszaj
si¢ — przetamuj stereotypy”. dr Marta Karbowiak
1. Projekt realizowany we

Lista aktywnych czlonkow SKN:

Imie i nazwisko

Jan Ptywaczewski
Aleksandra Olejniczak
Joanna Zaborowska
Bartek Jaskulski
Lucja Krupa

Adrianna Borowska
Rafal Mastowski

Ola Kosciuch

Roksana Wodecka




Wiktor Pitat

Kasia Janda

Maria Chmiel
Izabela Wrdblewska
Zuzanna Bartosiak
Aleksandra Pakos
Ludwika Mucha
Julia Slusarczyk

Ola Nowinska
Magdalena Sottysinska
Laura Frankow
Tomasz Piesik
Wiktoria Banka
Julia Malanowska
Michalina Tomaszkiewicz
Martyna Dyskowska
Alicja Hryciuk
Amelia Sosnowska
Asia Bryl

Dagmara Olejnik
Daria Przywara
Dawid Olejniczak
Igor Kepski

Jakub Prykiel

Julia Badura




Julia Hatupka

Julia Majda

Kamil Kleszcz
Kinga Phuciennik
Magda Solarska
Maja Wiktorowska
Maja Zeglinska
Marta Swiderska
Natalia Zakrzewska
Ola Surowiecka
Oliwia Nicota
Patrycja Boryczko
Patryk Bogus
Weronika Marciniak
Wiktoria Tronowska
Zuzanna Stanczak
Zuzanna Gajda
Martyna Swit

Piotr Kuli$

NAJAKTYWNIEJSI CZLONKOWIE KOLA:

1. Maja Wiktorowska
2. Zuzanna Bartosiak
3. Ludwika Mucha
4. Laura Frankow
5. Piotr Kuli$

6. Adrianna Borowska
7. Rafal Mastowski
8. Julia Slusarczyk



9. Jan Plywaczewski
10. Aleksandra Ko$ciuch
11. Aleksandra Olejniczak
12. Kamil Kleszcz



