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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
STUDENCKIEGO KOLA NAUKOWEGO
ZA ROK AKADEMICKI 2023/2024

Nazwa Studenckiego Kola Naukowego: SKN Medycyny Stylu Zycia

Nazwa jednostki dydaktycznej, przy ktorej dziala SKN: Zakiad Medycyny
Zapobiegawczej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Imie¢ i nazwisko Przewodniczacego SKN: Oliwia Grygorczuk

Adres e-mail Przewodniczacego SKN: oliwia.grygorczuk@stud.umed.lodz.pl
Numer telefonu Przewodniczacego SKN: 506485792

Tytul naukowy oraz imie¢ i nazwisko Opiekuna/Opiekunéw SKN: prof. dr hab. n.
med. Magdalena Kwasniewska, dr hab. n. med. prof. uczelni Adam Bialas

Adres e-mail Opiekuna SKN:  magdalena.kwasniewska@umed.lodz.pl,
adam.bialas@umed.lodz.pl

Imi¢ i nazwisko oraz funkcja pozostalych osob wchodzacych w sklad Zarzadu SKN
(jesli dotyczy): Sylwia Kaminska - Wiceprzewodniczaca SKN
sylwia.smarzych@stud.umed.lodz.pl

Martyna Mrozik - martyna.mrozik@umed.lodz.pl

Krotka charakterystyka dzialalnosci SKN w roku akademickim 2022/2023 i
podsumowanie najwazniejszych osiagnie¢ SKN w tym okresie: OPIS:

15-16.11.2024 - prezentacja plakatowa czlonkini SKN na XVII Konferencji
Naukowej Sekcji Prewencji i Epidemiologii PTK "Kardiologia Prewencyjna" w
Krakowie pt. "Analiza jako$ci zywienia, stylu zycia i wybranych elementéw sktadu
ciata u otytych dorostych z populacji wielkomiejskiej" Martyna Mrozik, Katarzyna
Szmigielska, Iwona Szadkowska, Anna Jegier, Wojciech Drygas, Magdalena
Kwasniewska

19.03.2025- 1 wspdlne spotkanie SKN "Spirometria u sportowcow- wyzwania
diagnostyczne 1 praktyczne zastosowanie" organizowane we wspotpracy z SKN
Medycyny sportowej oraz SKN Pneumonologii Wystapienie opiekuna SKN
Medycyny Stylu Zycia - prof. Bialasa nt. ,,Ergospirometria w praktyce”

23.06.2025 - spotkanie cztonkéw oraz zarzadu SKN poswigcone pracy nad
artykulem oryginalnym w oparciu o wyniki projektu badawczego prowadzonego w
latach 2021-2023 w Zakladzie Medycyny Zapobiegawczej "Ocena zalezno$ci
pomigdzy sposobem zywienia a wskaznikami kardiometabolicznymi u o0séb
dorostych"



11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.

25.09.2025 - wystanie do redakcji czasopisma Nutrients artykulu oryginalnego "Not
All Plants Are Equal: Diet Quality and Inflammation in Vegans and Vegetarians in
Urban Poland" Martyna Mrozik, Oliwia Grygorczuk, Anna Lipert, Adam Biatas,
Sylwia Kaminska, ,Wojciech Drygas, Ewa Rebowska, Stanistaw Legocki, Anna
Jegier, Katarzyna Szmigielska and Magdalena Kwasniewska

Liczba czlonkéw i czlonkin SKN (jesli kolo nie prowadzi biezacej liczby czlonkow,
warto$¢ szacowana): 15

Na jakich kierunkach studiujg czlonkowie i czlonkinie SKN: Lekarski;Dietetyka
Liczba publikacji ze wspotautorstwem lub autorstwem studentéow: 1

Z. powyzszych, liczba publikacji z pierwszym autorem-studentem: 0

Lista publikacji z autorstwem lub wspoélautorstwem studentow (tytul, autorzy,
nazwa czasopisma, miesiac i rok publikacji, liczba punktéow IF i Ministerstwa
Edukacji i Nauki). Nazwiska autorow-studentow prosze oznaczy¢ znakiem "*"':

Not All Plants Are Equal: Diet Quality and Inflammation in Vegans and Vegetarians
in Urban Poland, Martyna Mrozik, Oliwia Grygorczuk®, Anna Lipert, Adam Bialas,
Sylwia Kaminska*, ;Wojciech Drygas, Ewa Rebowska, Stanistaw Legocki, Anna
Jegier, Katarzyna Szmigielska and Magdalena Kwasniewska, Nutrients, IF 5.0, 140
pkt. MEiN - wystane do publikacji we wrzesniu 2025r.

Laczna wartos$¢ IF dla wyzej wymienionych publikacji: 5

Laczna wartos$¢ punktow ministerialnych dla wyzej wymienionych publikacji: 140
Liczba wystapien na konferencji bez publikacji doniesien konferencyjnych: 0
Liczba doniesien konferencyjnych opublikowanych jako streszczenia: 1

Lista wystapien na konferencji (tytul pracy, autorzy, nazwa i miejsce konferencji,
typ konferencji - ogélnopolska/mi¢dzynarodowa, data prezentacji, informacja o
zajetych miejscach i wyrodznieniach, informacja o publikacji doniesien
konferencyjnych):

Analiza jakosci zywienia, stylu zycia i wybranych elementdéw sktadu ciata u otytych
dorostych z populacji wielkomiejskiej, Martyna Mrozik, Katarzyna Szmigielska,
Iwona Szadkowska, Anna Jegier, Wojciech Drygas, Magdalena Kwasniewska,
XVII KARDIOLOGIA PREWENCYIJNA, 15-16 listopada 2024, Krakow -
prezentacja plakatowa cztonkini SKN

Osoba wypeliajgca sprawozdanie: Oliwia Grygorczuk
Prosba o dostarczenie potwierdzenia przyjecia sprawozdania (wyslane po
ostatecznej dacie skladania sprawozdan):Tak
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