
Sprawozdanie z działalności Studenckiego Koła Naukowego Medycyny Sportowej 2024/2025 

Zakład Medycyny Sportowej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 

 

Opiekun SKN Medycyny Sportowej – dr hab. n. med. Iwona Szadkowska 

Współopiekun – mgr fizjoterapii Sylwester Herudziński 

Przewodnicząca – Marta Gałęzowska 

Zastępca – Julia Głowacka (semestr zimowy) 

 

Spotkania: 

1. 24.10.2024   spotkanie organizacyjne  

omówienie planów działalności Koła na najbliższy rok akademicki w zakresie tematyki spotkań, 

udziału w organizowanych przez UMED wydarzeniach, przygotowania doniesień zjazdowych z 

realizowanych i planowanych działań naukowych, przygotowania publikacji naukowych  

2. 27.11.2024 

Prezentacja: "Trener personalny: zakres obowiązków, skuteczność działań i aspekty prawne" Marta 

Gałęzowska , mgr Sylwester Herudziński 

Wybory: Przewodniczącą SKN na rok 2024/25 jednogłośnie została wybrana stud. Marta Gałęzowska, 

Zastępcą – stud. Julia Głowacka 

Omówienie planów naukowych – pod kątem przygotowania doniesień zjazdowych na kongres 

Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej w 04.2025: 

- ocena poziomu aktywności fizycznej studentów kierunków medycznych –Dominika Domińczak 

- analiza reakcji ciśnienia tętniczego na wysiłek – kontynuacja prowadzonych badań: Iga Koryciarz, 

Anna Dworak 

3.  Udział w targach Studenckich Kół Naukowych – UMED 12.2024 

4.  09.01.2025 

Prezentacja: "Serce sportowca w badaniu echokardiograficznym" dr hab. Iwona Szadkowska 

Prezentacja przypadków klinicznych: Dominika Buławska, Katarzyna Białogońska 

5.  19.03.2025 

spotkanie SKN Medycyny Sportowej – wspólne spotkanie z SKN Pulmonologii i SKN Medycyny Stylu 

Życia 

dr hab. n. med. Iwona Szadkowska, prof. dr hab. n. med. Adam Białas, mgr Sylwester Herudziński 

Prezentowane tematy:  

• Aleksandra Skoniecka, SKN Medycyny Sportowej „Skurcz oskrzeli indukowany 

wysiłkiem fizycznym” 



• Prof. Adam Białas „ Testy ergospirometryczne w praktyce” opiekun SKN Pulmonologii 

i SKN Medycyny Stylu Życia 

• Marcin Mazur, SKN Pulmonologii „Czy regularna aktywność fizyczna zmienia 

funkcjonowanie płuc?” 

Wobec rezygnacji z funkcji Zastępcy przez Julię Głowacką, na Zastępcę SKN Medycyny Sportowej 

wybrano Aleksandrę Skoniecką. 

6.  03.06.2025 

merytoryczne oraz praktyczne przygotowanie wystąpień zakwalifikowanych do prezentacji w ramach 

Jubileuszowej Ogólnopolskiej Konferencji Studenckich Kół Naukowych AWF Warszawa – 6 czerwca 

2025 r "Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia w badaniach młodych naukowców” 

dr hab. n. med. Iwona Szadkowska  

Iga Koryciarz – prezentacja pt. „Ocena tolerancji wysiłku fizycznego i reakcji ciśnienia tętniczego w 

populacji normotensyjnych młodych dorosłych” 

Dominika Domińczak - prezentacja pt. „Ocena poziomu aktywności fizycznej w odniesieniu do 

ogólnego stanu zdrowia studentów kierunków medycznych”  

 

Podsumowanie działalności naukowej SKN 2024/2025: 

• 2 wystąpienia na Jubileuszowej Ogólnopolskiej Konferencji Studenckich Kół Naukowych AWF 

Warszawa – Iga Koryciarz oraz Dominika Domińczak 

IGA KORYCIARZ zdobyła nagrodę za najlepsze wystąpienie w sesji „Aktywność fizyczna a jakość życia” 

• Prezentacja na XXXV Kongresie Naukowym Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej 

„Medycyna sportowa a aktywność fizyczna lekarzy” Dębica 24-26.04.2025. 

Współautorka – Dominika Domińczak 

  

       dr hab. n. med. Iwona Szadkowska 

mgr Sylwester Herudziński  

 

 

 

 

 


