Sprawozdanie z dziatalnosci Studenckiego Kota Naukowego Medycyny Sportowej 2024/2025

Zaktad Medycyny Sportowej Uniwersytetu Medycznego w todzi

Opiekun SKN Medycyny Sportowej — dr hab. n. med. lwona Szadkowska
Wspodtopiekun — mgr fizjoterapii Sylwester Herudzinski
Przewodniczgca — Marta Gatezowska

Zastepca — Julia Gtowacka (semestr zimowy)

Spotkania:
1. 24.10.2024 spotkanie organizacyjne

omoédwienie plandw dziatalnosci Kota na najblizszy rok akademicki w zakresie tematyki spotkan,
udziatu w organizowanych przez UMED wydarzeniach, przygotowania doniesien zjazdowych z
realizowanych i planowanych dziatan naukowych, przygotowania publikacji naukowych

2. 27.11.2024

Prezentacja: "Trener personalny: zakres obowigzkéw, skuteczno$é dziatan i aspekty prawne" Marta
Gatezowska , mgr Sylwester Herudzinski

Wybory: Przewodniczgcg SKN na rok 2024/25 jednogtosnie zostata wybrana stud. Marta Gatezowska,
Zastepcg — stud. Julia Gtowacka

Omodwienie planéw naukowych — pod katem przygotowania doniesien zjazdowych na kongres
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej w 04.2025:

- ocena poziomu aktywnosci fizycznej studentow kierunkéw medycznych —Dominika Dominczak

- analiza reakcji cisnienia tetniczego na wysitek — kontynuacja prowadzonych badan: Iga Koryciarz,
Anna Dworak

3. Udziat w targach Studenckich Két Naukowych — UMED 12.2024
4, 09.01.2025

Prezentacja: "Serce sportowca w badaniu echokardiograficznym" dr hab. Iwona Szadkowska
Prezentacja przypadkow klinicznych: Dominika Butawska, Katarzyna Biatogoriska

5. 19.03.2025

spotkanie SKN Medycyny Sportowej — wspodlne spotkanie z SKN Pulmonologii i SKN Medycyny Stylu
Zycia

dr hab. n. med. Iwona Szadkowska, prof. dr hab. n. med. Adam Biatas, mgr Sylwester Herudzinski
Prezentowane tematy:

e Aleksandra Skoniecka, SKN Medycyny Sportowej ,,Skurcz oskrzeli indukowany
wysitkiem fizycznym”



e Prof. Adam Biatas ,, Testy ergospirometryczne w praktyce” opiekun SKN Pulmonologii
i SKN Medycyny Stylu Zycia

e Marcin Mazur, SKN Pulmonologii ,,Czy regularna aktywnos¢ fizyczna zmienia
funkcjonowanie ptuc?”

Wobec rezygnacji z funkcji Zastepcy przez Julie Gtowacka, na Zastepce SKN Medycyny Sportowe;j
wybrano Aleksandre Skoniecka.

6. 03.06.2025

merytoryczne oraz praktyczne przygotowanie wystgpien zakwalifikowanych do prezentacji w ramach
Jubileuszowej Ogdlnopolskiej Konferencji Studenckich Két Naukowych AWF Warszawa — 6 czerwca
2025 r "Zagadnienia kultury fizycznej i zdrowia w badaniach mtodych naukowcéw”

dr hab. n. med. Iwona Szadkowska

Iga Koryciarz — prezentacja pt. ,Ocena tolerancji wysitku fizycznego i reakcji cisnienia tetniczego w
populacji normotensyjnych mtodych dorostych”

Dominika Dominczak - prezentacja pt. ,,Ocena poziomu aktywnosci fizycznej w odniesieniu do
ogoblnego stanu zdrowia studentéw kierunkéw medycznych”

Podsumowanie dziatalno$ci naukowej SKN 2024/2025:

e 2 wystgpienia na Jubileuszowej Ogdlnopolskiej Konferencji Studenckich Két Naukowych AWF
Warszawa — Iga Koryciarz oraz Dominika Dominczak

IGA KORYCIARZ zdobyta nagrode za najlepsze wystgpienie w sesji ,Aktywnos¢ fizyczna a jakos¢ zycia”

e Prezentacja na XXXV Kongresie Naukowym Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej
»Medycyna sportowa a aktywnosc fizyczna lekarzy” Debica 24-26.04.2025.
Wspodtautorka — Dominika Dominczak

dr hab. n. med. Iwona Szadkowska

mgr Sylwester Herudzinski



