£6dz, 30.09.2025 .

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI W ROKU AKADEMICKIM 2023/2024

SKN DIETETYKI PRZY ZAKLADZIE ZYWIENIA KLINICZNEGO | DIAGNOSTYKI
GASTROENTEROLOGICZNE)

e Opiekunka SKN: dr n.med. Aleksandra Btonska
e Przewodniczaca: Julia Redlicka
e Wiceprzewodniczgca: Katarztyna Majecka

W roku akademickim 2023/2024 cztonkowie SKN Dietetyki przy Zaktadzie Zywienia
Klinicznego i Diagnostyki Gastroenterologicznej aktywnie brali udziat w spotkaniach,
warsztatach, targach i konferencjach naukowych.

Aktywnosci zrealizowane przez SKN:

e Spotkania:

o | Spotkanie SKN (18.10.24 r.) — online, charakter organizacyjny, zapoznanie
cztonkow z planowanymi aktywnosciami w roku akademickim 2023/2024,
przydziat do wyréznionych sekcji: dydaktyczna, warsztatowa, social media

o Il Spotkanie SKN (31.03.25r.) — stacjonarne, temat: ,,Pacjent z SIBO”,
przeprowadzone wspolnie ze Studenckim Kotem Naukowym przy Klinice
Chordéb Przewodu Pokarmowego

e Warsztaty:
o Brain food - produkty, ktére lubi Twéj mozg!
= Realizacja: Konferencja I’m gonna be a scientist 2024 r.

o Wiem co jem - jak odczarowac¢ sktad produktow
= Realizacja: Konferencja I’m gonna be a scientist 2025 .

o PCOS-ugryzto!
= Realizacja: Konferencja HerCare 2025 r.
e Targi SKN:
o Konferencja,I’m gonna be a scientist” 2024 r.
o Drzwi Otwarte UMED £6dz 2025 r.

e ,Zadbajz nami o zdrowie” — cykliczne akcje edukacyjne realizowane we
wspoétpracy z C.H. Pasaz Lodzki
o Komponowanie zbilansowanych positkow (21.09.2024 r.)



o Najzdrowsze diety na Swiecie - omowienie modelu zywienia na podstawie
diety sSrodziemnomorskiej, diety DASH oraz diety fleksitarianskiej
(19.10.2024 r.)

o Analiza sktadu ciata (16.11.2024 r.)

o Racjonalne zywienie w okresie swigtecznym i o tym jak ksztattowac
prozdrowotne nawyki zywieniowe w 2025 (21.12.2024 r.)

o Zywienie dzieci (18.01.2025r.)

o Nadcisnienie tetnicze i choroba niedokrwienna serca (15.02.2025r.)

o zdrowie kobiety - anemia, insulinoopornosé¢, PCOS, osteoporoza,
réwnowaga hormonalna (15.03.2025r.)

o Zywienie oséb starszych (12.04.2025.)

Cukrzyca (17.05.2025r.)
o Niedoczynnos¢/nadczynnosc¢ tarczycy/Hashimoto (212.06.2025r.)

e Aktywnosci dodatkowe
o 33.Finat WOSP Port £6d7 (26.01.2025r.)



