UNIWERSYTET
MEDYCZNY
W LtODZI

um

Uchwata nr 34/2025
z dnia 27 maja 2025 r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi

w sprawie ustalenia programu studidw dla kierunku zdrowie publiczne - stacjonarnych
studiow pierwszego stopnia, realizowanego od cyklu ksztatcenia 2025/2026

Na podstawie art. 28 ust. 1 pkt 11 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, ze zm.) oraz zarzadzenia nr 38/2019 z dnia
20 maja 2019 r. Rektora Uniwersytetu Medycznego w todzi w sprawie wytycznych
do tworzenia programu studiéw w Uniwersytecie Medycznym w todzi, ze zm., uchwala sig, co
nastepuje:

§1
1. Senat Uniwersytetu Medycznego w todzi ustala program studiow dla kierunku zdrowie
publiczne - stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia, stanowigcy zatgcznik do uchwaty.
2. Program studiow, o ktérym mowa w ust. 1, obowigzuje od cyklu ksztatcenia 2025/2026.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

REKTOR: prof. dr hab. n. med. Janusz Piekarski

Ogtoszenie aktu prawnego:
- intranet/BIP




m UNIWERSYTET
MEDYCZNY .
W LtODYI Zatagcznik do uchwaty nr 34/2025

z dnia 27 maja 2025 r.
Senatu Uniwersytetu Medycznego w todzi

PROGRAM STUDIOW
KIERUNEK: ZDROWIE PUBLICZNE

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
Forma ksztatcenia: studia stacjonarne

Profil: ogélnoakademicki

Rok akademicki: 2025/2026



PROGRAM STUDIOW

Nazwa kierunku studiéw

ZDROWIE PUBLICZNE

Poziom studiéw

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow

Profil ogélnoakademicki

Przyporzadkowanie  kierunku studidw do
dyscypliny naukowej/dyscyplin naukowych, ze
wskazaniem dyscypliny wiodacej

Nauki o zdrowiu (dyscyplina wiodaca): 86 %
Nauki medyczne: 14 %

lezyk, w ktérym sg prowadzone studia

Efekty uczenia sie

polski

Kierunkowe efekty uczenia sie

Izachznik nr 1 do Programu studiéw

Opis procesu prowadzacego do uzyskania efektow uczenia sie oraz punkty ECTS

Forma studiow

studia stacjonarne

Czas trwania studidow/liczba semestrow

3 lata / 6 semestréw

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukorczenia
studiow na danym poziomie

180 punktéw ECTS

Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta

licencjat

Zajecia lub grupy zaje¢, niezaleznie od formy ich
prowadzenia, wraz z przypisaniem do nich
efektow uczenia sie i tresci

programowych zapewniajacych
uzyskanie tych efektéow

zatgcznik nr 2 do Programu studiow

t3czna liczba godzin zajec

4790 godzin (w tym 2870 godzin w kontakcie z nauczycielem
akademickim)

Sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie
osiggnietych przez studenta w trakcie catego
cyklu ksztatcenia

W tym warunki ukonczenia studiéw: praca dyplomowa, egzamin
dyplomowy i inne.

Liczba punktow ECTS,
uzyskaé w ramach zajec
prowadzonych z bezposrednim
udziatem nauczycieli akademickich lub
innych oséb prowadzgcych zajecia

ktorg student musi

115 ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi uzyskad
w  ramach  zaje¢ z  dziedziny  nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych

5 ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi uzyskad
w ramach przedmiotéw fakultatywnych

72 ECTS

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk
zawodowych

Zgodnie z Regulaminem Praktyk obowigzujagcym w Uniwersytecie
Medycznym w todzi na Wydziale Nauk o Zdrowiu, praktyki studenckie
odbywaja sie na Il roku studidow.

tgczna liczba godzin praktyk to 120 godzin oraz 20 godzin
samoksztatcenia. Nadzor merytoryczny nad odbywaniem praktyk
sprawuje kierownik praktyk powotany przez Dziekana Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu sposrdéd nauczycieli akademickich zatrudnionych na
wydziale. Bezposredni nadzér nad studentem odbywajgcym praktyki
zawodowe w miejscu pracy sprawuje opiekun praktyk. Praktyki
odbywajg sie w podmiotach leczniczych oraz instytucjach,
organizacjach lub przedsiebiorstwach, ktéorych dziatalnos¢ ma
bezposrednie zastosowanie w ochronie zdrowia. Obowigzujgcg formg

zaliczenia praktyk zawodowych jest zaliczenie z ocena.




Liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi uzyskac

w ramach praktyk zawodowych 4 ECTS
Liczba godzin praktyk zawodowych 120 godzin (+20 godzin samoksztatcenia)
Liczba godzin zaje¢ z wychowania fizycznego 120 godzin

wnioski z analizy zgodnosci efektéw uczenia sie 7
potrzebami rynku pracy oraz wnioski z analizy
wynikow

monitoringu karier zawodowych absolwentéw

Efekty uczenia sie zgodne z potrzebami rynku pracy.

Plan studidow atgcznik nr 3 do Programu studiow

Karta przedmiotu (przewodnik dydaktyczny

i w ie UXP
przedmiotu) systemie U




Zatgcznik nr 1 do Programu studidw - zdrowie publiczne | st

EFEKTY UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studidw: ZDROWIE PUBLICZNE, Studia | stopnia, profil ogélnoakademicki
Opis zaktadanych efektow uczenia sie dla kierunku studiéw na okreslonym poziomie i profilu uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia, okreslone w ustawie o
ZSK, oraz charakterystyki drugiego stopnia, okreslone w Rozporzqdzeniu MNISW z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz.U. z 2018 r. poz. 2218)
Kod sktadnika opisu kategorii charakterystyki efektu
SYMBOL KIERUNKOWEGO|Opis kierunkowego efektu uczenia sie uczenia sie dla
EFEKTU UCZENIA SIE Po ukoriczeniu studiéw absolwent posiada/zna/potrafi/wykazuje: poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji odnoszacego sie
do tego efektu uczenia sie
'WIEDZA
zna i rozumie podstawy budowy i funkcji organizmu cztowieka, jego komarek, tkanek, uktaddw i
ZP1_PO_WO01 narzgdow oraz posiada wiedze z zakresu fizyko-chemicznych i biologicznych proceséw P6S_WG
zachodzgacych organizmie cztowieka
ZP1_PO_WO02 zna i rozumie powszechnie znane w medycynie eponimy morfologiczne i symbole P6S_WG
7P1 PO W03 znai roz,umle zmiany patofizjologiczne zachodzace w organizmie cztowieka w wyniku réznych PES WG
- - schorzen -
ZP1_PO_W04 zna i r.ozqm.le S.rOdOWISkOWG czynniki fizyczne, chemiczne i biologiczne ryzyka zdrowotnego i P6S_ WG
zagrozenia zycia
7P1 PO WOS zr'ma i rozumle.pgjeua z zakres.u genetyki; zna i rozumlg przyczyny, objawy, zasa.dy . PES WG
- - diagnozowania i postepowania terapeutycznego w najczestszych chorobach dziedzicznych -
7P1 PO WO6 znai rgzmljmle.deflnlqe z zakresu n.utrlgenomlkl; zna i rozumie kierunki oddziatywania aktywnych PES WG
- - sktadnikow diety na genom cztowieka -
7P1_PO_WO07 znai rOZL.J.mIe podsta.wy wpi’ywu spgsobu zywienia na organizm cztowieka w kontekscie P6S_WG
prewencji lub rozwoju okreslonych jednostek chorobowych
7P1_PO_WO08 zna i rozumie wybrane pojecia i mechanlzmy psychospoteczne i psychopedagogiczne aspekty P6S_ WK
pracy w systemie ochrony zdrowia




zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan interwencyjnych wobec jednostek oraz grup

ZP1_PO_WO09 . " o . P6S_WK
-~ spotecznych, a takze zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu zycia -
7p1 PO W10 zna i rozurme p'rawne., organlzacyjneJ etyczne uwarunkowarna wykonywania dziatalnosci PES WK
- - zawodowe] zwigzanej z pracg w placéwkach ochrony zdrowia -
7P1 PO W11 zna i ro.zumle ogdlne zas_ady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci w PES WK
- - systemie ochrony zdrowia -
7P1 PO W12 zna i rozumlg strykt'ure organlza?cyjna placowek udzielajgcych swiadczen z zakresu PES WK
- - podstawowej opieki zdrowotnej -
7P1 PO W13 zna i rozumie zasady zarzadzania ochrong zdrowia oparte na dowodach (evidence-based health PES WK
- - care management) -
Pl PO W14 zna.l ro'zumle |fW:’:1|IfIkaC’je zawodowe mezbedng do'zaj'mowanla sténowwk w placowkach PES WK
- - udzielajgcych sSwiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej -

zna i rozumie zasady nadzoru i kontroli w zakresie przestrzegania przepiséw prawa pracy, w
ZP1_PO_W15 szczegodlnosci przepisdw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w placoéwkach udzielajgcych P6S_WK
Swiadczen z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
zna i rozumie koncepcje pracownika w réznych modelach zarzadzania, zmiany
ZP1_PO_W16 funkcji personalnej w czasie (od operacyjnej do strategicznej); zna wybrane procesy, metodyi [P6S_WK
narzedzia zarzadzania personelem
7Pl PO W17 %na? i rozu'mle zasady ud2|.elan|a, rozllczanlaloraz s:prawoz.dawanla danych dotyczacych PES WK
- - Swiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkdw publicznych -
zna i rozumie podstawy prawne funkcjonowania placéwek udzielajgcych Swiadczen z zakresu
ZP1_PO_W18 podstawowej opieki zdrowotnej oraz podstawy prawne przechowywania i udostepniania P6S_WK
dokumentacji medycznej w tych placéwkach
zna i rozumie zasady przygotowywania i realizowania programdéw promocji zdrowia i edukacji
ZP1 _PO_W19 zdrowotnej realizowanych przez placowki udzielajgce $wiadczen z zakresu P6S_WK
podstawowej opieki zdrowotnej
ZP1_PO_W20 zna i rozumie zasady zarzadzania jakoscig w placdwce medycznej P6S_WK
71 PO W21 zna i rf)z.umle prawne podstawy organizacji systemu zarzadzania kryzysowego i ochrony PES WK
- - ludnosci w Polsce -
ZP1 PO_W?22 zna i rozumie wymogi epidemiologiczne zwigzane z zywnoscig i zywieniem P6S_WG
7P1_PO_W23 zna i rozumie podstawy nauk o srodowisku, demografii, nauk o cztowieku, P6S_ WK

propedeutyki medycyny




zna i rozumie pojecia opisujace stan zdrowia populacji oraz zna metody okreslania zdrowotnych

ZP1_PO_W24 ) P6S_WK
- - potrzeb spoteczeristwa -
7P1 PO W25 zna i rozumie gfowne zagro-zelnla zdrow!a, problemy zdrowotne ludnosci Polski i spoteczenstwa PES WK
- - lokalnego zalezne od czynnikéw behawioralnych i sSrodowiskowych -

zna i rozumie podstawy teoretyczne i metodologiczne budowy strategii programéw
ZP1_PO_W26 zdrowotnych i spotecznych oraz podstaw dziatan interwencyjnych wobec jednostek i grup P6S_WK
spotecznych
7P1 PO W27 zna i rozumie gtéwne forr"ny orlganlzacyjne us’r'ug zdrowotnych i podstawowe PES WK
- - elementy systemu ubezpieczen zdrowotnych i spotecznych -
71 PO W28 zna |_rozum|e d(_eflnlqe i kat,alog zdar.zen nlfepozadar?ych. w opiece zdrOV\{otneJ, relacje PES WK
-~ pomiedzy ryzykiem zdarzen a ubezpieczeniem placéwki ochrony zdrowia -
ZP1_PO_W29 zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego P6S_WK
zna i rozumie wybrane zasady i zastosowanie Evidence-based Medicine w réznych dziedzinach |P6S_WG
ZP1_PO_W30 . .
- - zdrowia publicznego P6S_WK
zna i rozumie gtéwne strategie stosowane na réznych poziomach oddziatywan profilaktycznych
ZP1_PO_W31 oraz posiada wiedze dotyczacg wspétpracy z wtadzami lokalnymi i innymi podmiotami P6S_WK
zajmujgcymi sie profilaktyka spoteczng
7P1 PO W32 zna i rozumie r0(.:lzaje bafjan epldemlologlcz.rTych: przekrojowe, obserwacyjne, kliniczno- PES WK
- - kontrolne, skryningowe i eksperymentalne i inne -
ZP1_PO_WS33 zna i rozumie zasady organizacji systemu ratownictwa medycznego P6S_WK
7p1 PO W34 zna i roz.umle stru.kture organizacyjng, zadania, zaéade funkcjonowania, oblgg dokumentéw, PES WK
- - system informacyjny i porzadek pracy wybranych jednostek ochrony zdrowia -
zna i rozumie organizacje i strukture stacji sanitarno-epidemiologicznych, podstawy prawne ich
ZP1_PO_W35 funkcjonowania oraz zasady kontroli warunkéw pracy w zaktadach produkcyjnych, ustugowych i P6S_WK
w placowkach ochrony zdrowia
7P1 PO W36 zna i rozumie gtdwne rodzaje i zasady k|§syflkaCJl odPadow, miejsca ich wytwarzania PES WK
- - oraz podstawowe zasady gospodarowania odpadami -
7P1 PO W37 zna i rozumie przeFJ.lsy prawne dotyczace gosponarkl odpadami oraz zasady transpozycji PES WK
- - prawodawstwa unijnego do prawodawstwa krajowego -
ZP1_PO_W38 zna i rozumie zasady rozpoznawania i profilaktyki uzaleznien P6S_WK
7P1_PO_W39 zna i rozumie procesy zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego w zaleznosci od P65 WG

jego rodzaju, intensywnosci i czasu trwania




zna i rozumie zasady funkcjonowania systemu biblioteczno-informacyjnego oraz programy

ZP1_PO_W40 komputerowe pozwalajace na zebranie danych do wykonywania powierzonych zadan P6S_WK
badawczych
UMIEJETNOSCI
potrafi wykorzystaé znajomos¢ praw fizyki, chemii do opisu zagadnien z zakresu biologii
ZP1_PO_U01 komérek, tkanek oraz proceséw fizjologicznych, do wyjasnienia wptywu czynnikéw P6S_UW
zewnetrznych na organizm
P11 PO U02 Potrafl u-zywac popr.awn.ych wspo’{czesnych mian, eponimoéw morfologicznych PES UW
- - i symboli w nazewnictwie anatomicznym -
P11 PO UO3 potraf! komunikowac sie z pacjentami, klientami oraz personelem placdwek ochrony P6S UK
- = zdrowia -
7P1_PO_U04 potrafi .|den.tyf|k.owac. prgblemy pacjenta, k.Ilenta oraz grupy spotecznej i podjgc . P6S_UW
odpowiednie dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne oraz edukacyjne
7P1 PO UOS potraf! kF)rzystac z Fechnlk informacyjnych w celu pozyskania informacji na temat stanu PES UW
- - zdrowia jednostek i grup -
ZP1_PO_U06 potrafi identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce P6S_UW
7P1 PO UO7 potraf! planowaé, refallz.owac oraz. dok.umentowac dziatania w placéwkach o/chrony PES UO
- - zdrowia, z uwzglednieniem obowigzujgcych norm oraz dostepnych warunkéw -
potrafi komunikowac sie z pacjentem w ramach realizacji programéw promocji zdrowia i
ZP1_PO_U08 edukacji zdrowotnej w placéwce udzielajacej Swiadczen z zakresu podstawowej opieki P6S_UW
zdrowotnej
7P1_PO_U09 potrafi pozys.kac.l |n.terpretowa(.: dane liczbowe zwigzane z realizacjg Swiadczen P6S_UW
podstawowej opieki zdrowotnej
potrafi planowa, realizowac oraz dokumentowac dziatania zwigzane z edukacjg
ZP1 _PO_U10 zdrowotng i promocjg zdrowia w placowkach udzielajgcych swiadczen z zakresu P6S_UO
podstawowej opieki zdrowotnej
potrafi identyfikowaé btedy i nieprawidtowosci zwigzane z przechowywaniem i
ZP1 PO _U11 udostepnianiem dokumentacji medycznej w placéwkach udzielajgcych Swiadczen z zakresulP6S_UW
podstawowej opieki zdrowotnej
7P1_PO_U12 potrafi zrozumieé i przeanalizowac¢ problemy z zakresu zdrowia publicznego P6S_UW

w podmiotach leczniczych




potrafi okresli¢ zakres przygotowania Stuzby Zdrowia do realizacji zadan zarzadzania

ZP1_PO_U13 B . . , P6S_UW
kryzysowego w poszczegdlnych stanach funkcjonowania panstwa
potrafi pozyskiwac informacje nt. metodyki badan odpaddw i znaczenia oznaczanych
7P1_PO_U14 param_etr(_)w, potrafi dol_<onywac ich mterlpretaql; pot.rafl Z|dentyfll_<9wac ObOWIaZ,k.I 3 P6S_UW
przedsiebiorcy w zakresie gospodarowania odpadami medycznymi i prognozowac ilos¢
wytwarzanych odpaddéw
7P1_PO_U15 potrafi anallzovyac problemy z zakresu zdrowia publicznego w pracy instytucji zwigzanej z P6S_UO
ochrong zdrowia
potrafi wykorzystaé wtasciwe narzedzia metodologiczne do oceny stanu zdrowia
ZP1_PO_U16 i definiowania probleméw zdrowotnych jednostek i populacji z uwzglednieniem proceséw [P6S_UW
spotecznych i demograficznych
potrafi zastosowac nabytg wiedze na ptaszczyznie interpersonalnej, np. pracy P6S_UW
ZP1_PO_U17 .
- - w grupie lub zespole P6S_UK
7P1_PO_U18 POtraf,l .o,c.enlc skale problemgw zdrowotnych- oraz wskazac priorytety zdrowotne P6S_UW
i okresli¢ ich znaczenie w polityce zdrowotnej
71 PO U19 potrafi |n'terpret(.)wac przepl.sy prawa, majace wptyw na prowadzenie dziatalnosci PES UW
- - w zakresie opieki zdrowotnej. -
7p1 PO U20 potrafi prz.y’gotowac raport plsem.ny w oparC|u.o wtasne dziatania lub dane zrédtowe oraz PES UW
- - przedstawi¢ dane w formie ustnej, wykorzystujac podstawowe programy komputerowe -
potrafi wykorzysta¢ umiejetnosci jezykowe w piSmie i mowie w zakresie stownictwa
7p1_PO_U21 medycznego, biostatystyki, ’facz.nle.z rozunjlenl.em dyskusji ZWquan.(-Z'j .ze zdrowiem ‘ P6S_UK
publicznym zgodne z wymaganiami na poziomie B2 ESOKJ (Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego)
potrafi opisa¢ demograficzng strukture ludnosci i na tej podstawie oceni¢ problemy P6S_UW
ZP1_PO_U22 .

- - zdrowotne populacji P6S_UK
7P1 PO U23 po.trafl ro%p'oznac blo!oglczne i srf)dov.wskowg u'warunkowanla zdrowia cztowieka, PES UW
- - zbiorowosci oraz wzajemne relacje miedzy nimi -

potrafi przedstawi¢ zasady wdrazania i koordynowania programéw oswiaty zdrowotneji |P6S_UK
ZP1 PO_U24 " .
- - promocji zdrowia 6S_UW
. . . o . , . P6S_UK
ZP1_PO_U25 potrafi zinterpretowac wyniki ocen czynnikow szkodliwych w srodowisku pracy PES UW
7P1_PO_U26 potrafi, w oparciu o wiedze ekonomiczng, opracowac zatozenia polityki fiskalnej, analizy P6S_UK P6S_UW

runku, plany kosztow dziatalnosci jednostek swiadczacych ustugi medyczne




potrafi wskaza¢ zwigzek pomiedzy pracg i czasem pracy, a takze wystepujgcymi

ZP1_PO_U27 , . . S . . . P6S_UW
- - w $rodowisku pracy czynnikami ucigzliwymi i szkodliwymi -
7p1 PO U2S potrafi anall.zowac i I.<rytyczn|e o-cenlac pozyskane dane podczas przygotowywania pracy PES UW
- - dyplomowej na studiach | stopnia -
71 PO U29 potr.afl opracowac dane epidemiologiczne wykorzystujac narzedzia statystyczne i PES UW
- - analityczne -
71 PO U30 potraf! dmaiaF samodzielnie i zespotowo w realizacji badan naukowych w dziedzinie PES UW
- - zdrowia publicznego B

potrafi wykorzystaé¢ umiejetnosci jezykowe w pismie i mowie w zakresie stownictwa
7P1 PO U31 medycznego, biostatystyki, tgcznie z rozumieniem dyskusji zwigzanej ze zdrowiem
- - publicznym zgodne z wymaganiami na poziomie A2 ESOKJ (Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego)
KOMPETENCJE SPOLECZNE
7p1 PO KO1 jest gc'>tow, (j,lo okreslenia sw0|.ch kompetencji zawodowych i wiasnych deficytéw, PES KK
- - ograniczen i potrzeb edukacyjnych -
71 PO KO2 jest gotow do zasiegniecia opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym PES KK
- - rozwigzaniem problemu -
71 PO KO3 je.st gotéw do okazywania sz.acunku vyopec paCJer?ta,,kI.lenta, grup spotecznych oraz troski PES KR
- - o ich dobro bez wzgledu na ich pozycje i przynaleznosci grupowe -
7P1 PO KO4 jest gotc?w do wsp(?fp’racy w zespole majgc na wzgledzie jako$¢ pracy i bezpieczerstwo PES UO
- - wszystkich uczestnikéw zespotu -
7P1_PO_KOS jest gotovxll do. rozwlazywellnla pr.oblemow (?tyc.z.nych %W|qzanych z,wykonywanlem zawodu P6S_KK
oraz okreslania priorytetdw stuzacych realizacji okreslonych zadan
7P1_PO_KO6 jest gotloyv do formu’rowanla opinii d.otyczqcych pacjentdéw, klientéw, grup spotecznych w P6S_UK
kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu
7P1 PO KO7 jestlg(-)tow do dba.nla o p’oz.lom sprawn.osa. flzyczrlej plezbeaneJ dla \_A{ykonywanla zadan PES KR
- - wiasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow -
7P1_PO_KO8 jest gotow do uznawania i przestrzegania praw innych oséb oraz do okazywania im P6S_KR
szacunku
ZP1 PO_KO09 jest gotow do wspotdziatania i pracy w grupie, przyjmujac w niej rézne role P6S_UO
jest gotow do odpowiedzialnego organizowania pracy na swoim stanowisku pracy
ZP1_PO_K10 i skutecznego zarzadzania swoim czasem pracy przy zachowaniu bezpieczeristwa wtasnego |P6S_KK

i otoczenia




7P1_PO_K11 jest gqtow do alftywr\eg('f pr(?pagowama i kreowanl.a zdrowego stylu zycia i promocji P6S_KK
zdrowia w trakcie dziatan zwigzanych z wykonywaniem zawodu
ZP1_PO_K12 jest gotdw do doksztatcania sie i podnoszenia wtasnych kwalifikacji zawodowych P6S_KK

* Symbol efektu tworzg:

1) litery ZP — efekty kierunkowe kierunku zdrowie publiczne

2) cyfra 1 — studia pierwszego stopnia

3) znak ,,_" (podkresinik)

4) litery PO — profil ogélnoakademicki

5) jedna z liter: W, U lub K, oznaczajaca kategorie efektow (W — wiedza, U — umiejetnosci, K — kompetencje spoteczne)

6) numer efektu kierunkowego w obrebie danej kategorii, zapisany za pomocg dwdch cyfr (numery 1-9 nalezy poprzedzi¢ cyfrg 0);

7) w kolumnie , Kod sktadnika opisu kategorii charakterystyki efektu uczenia sie dla poziomu 6/poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji odnoszgcego sie do tego efektu uczenia
sie” nalezy wskazac wtasciwy poziom (tj. 6 dla studidw | stopnia lub 7 dla studiéw Il stopnia i jednolitych studiow magisterskich), do ktérego odnosi sie cata tabelka; wskazac
symbole opisu charakterystyk pierwszego stopnia oraz charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji.



Zatgcznik nr 2a do Programu studiow - zdrowie publiczne, | st

Nazwa kierunku studiow: ZDROWIE PUBLICZNE

Zajecia/ grupy zajec

R Tresci programowe
(kod i nazwa)* prog

I ROK STUDIOW

Zajecia z przedmiotu anatomia majg na celu zapoznanie studentdw z budowg ciata ludzkiego i obejmujg kompleksowo
makroanatomie i mikroanatomie tak funkcjonalng jak i topograficzng. Uwzgledniajg prawidtowe mianownictwo polskie, a
odnosnie najwazniejszych narzaddw i struktur takze mianownictwo taciiskie, tudziez eponimy morfologiczne i symbole, w
zakresie umozliwiajgcym studiowanie kolejnych przedmiotéw oraz, po ukoriczeniu studidow, samodzielne wykonywanie zawodu.
Wiadomosci z zakresu makroanatomii dotyczg budowy i topografii narzaddéw, uktaddéw i innych struktur, uwzgledniajac ich
unaczynienie i unerwienie, a takze nawigzujg do ich czynnosci i znaczenia klinicznego w stanie zdrowia i w stanie choroby, a w
przypadku stwierdzenia dysfunkcji poszczegdlnych struktur dajg podstawe do podjecia odpowiednich dziatan. Mikroanatomia
dotyczy budowy mikrostruktur w zakresie niezbednym do zrozumienia budowy i funkcjonowania catego organizmu.

Anatomia

Realizacja zaje¢ ma przygotowac do uczestnictwa w zajeciach przedmiotowych prowadzonych w Uniwersytecie Medycznym oraz
zapoznaje uczestnikow ze specyfikg zagadnien bezpieczenstwa, zagrozen ogolnych i szczegdlnych zwigzanych z uczestnictwem w
realizowanych zajeciach dydaktycznych oraz ksztatcenia praktycznego. Poruszane sg rdwniez zagadnienia bezpiecznego
uczestnictwa w zajeciach dydaktycznych i klinicznych, w tym zagadnienie zakazen i ochrony zdrowia na terenie placéwek
leczniczych, zapoznanie z regulacjami w zakresie wypadkéw studenckich, oraz wyksztatcenie w uczestnikach odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo wiasne i innych osdb. Uczestnicy wzbogacajg posiadane przygotowanie merytoryczne o elementy wiedzy w
zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. Szkolenie z zakresu BHP jest organizowane zgodnie z § 3. 1. i 3 Rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i
higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia (Dz.U. 2018 poz. 2090). S3 to zajecia obligatoryjne, zapoznajgce studentéow z
podstawowymi pojeciami zwigzanymi z organizacjg zaje¢ w uczelni zgodnie z zasadami ochrony zdrowia.

BHP

Przedmiot obejmuje elementy biochemicznych przemian metabolicznych i ich klinicznych uwarunkowan, majgcych znaczenie w
nauczaniu w ramach takich przedmiotdéw jak fizjologia, patofizjologia i wprowadzenie do diagnostyki laboratoryjnej. Poznanie
funkcjonowania organizmu cztowieka na poziomie molekularnym (komdrkowym) w warunkach fizjologicznych i patologicznych.
Poznanie szlakdw metabolicznych, powigzan pomiedzy réznymi szlakami metabolicznymi, ich regulacje przez czynniki i warunki
wewnatrzustrojowe oraz wptywu czynnikdow genetycznych i srodowiskowych na procesy metaboliczne. Poznanie wybranych
technik laboratoryjnych wykorzystywanych we wspoétczesnej diagnostyce laboratoryjnej oraz badaniach naukowych. Zdobyta
wiedza i umiejetnosci sg niezbedne do zrozumienia fizjologii cztowieka oraz patofizjologii, a takze postepowania terapeutycznego.

Biochemiczne podstawy procesow
2yciowych

Przekazanie studentom wiedzy z zakresu czynnosci i mechanizmoéw zachodzgcych w organizmie cztowieka. Celem jest zrozumienie
Fizjologia mechanizmoéw fizjologicznych oraz proceséw zachodzacych w ustroju jako catosci, wykazanie wzajemnych zaleznosci pomiedzy
uktadami i narzgdami.




Histologia

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z wewnegtrzng organizacjg tkanek i narzagdéw oraz zachodzgcymi w nich
procesami fizjologicznymi z uwzglednieniem elementéw embriologii ogdlnej i histogenezy, a takie przedstawienie relacji
pomiedzy strukturg mikroskopowg a funkcjg komérek, tkanek i narzaddéw. Znajomos¢ histologii jest niezbedna do zrozumienia
zarowno fizjologii jaki i narzadowych zmian patologicznych, ktére bedg przedmiotem nauczania studentow w kolejnym semestrze
studidw.

Jezyk angielski

Opanowanie materiatu z jezyka angielskiego obejmujgcego gramatyke na poziomie B2 (wg kryteridw Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego - Common European Framework of Reference for Languages) i stownictwa specjalistycznego z
zakresu nauk medycznych i paramedycznych, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci jezykowych umozliwiajgcych komunikacje w
sytuacjach z zycia zawodowego i akademickiego. Wyrobienie w studentach nawyku i motywacji do samodzielnego rozwijania
swoich kompetencji jezykowych.

Jezyk francuski

Cl. Opanowanie materiatu z jezyka francuskiego obejmujacego struktury gramatyczne na poziomie A2 (wg kryteridw
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego) i stownictwo specjalistyczne z zakresu nauk medycznych i paramedycznych,
zdrowia publicznego, organizacji stuzby zdrowia w stopniu umozliwiajagcym w spos6b spojny i precyzyjny wypowiadanie sig w
mowie i piSmie na tematy dotyczgce wybranych zagadnien z dziedziny medycyny, zdrowia publicznego, profilaktyki oraz
samodzielne sterowanie procesem podnoszenia wtasnych kompetencji zawodowych/akademickich z wykorzystaniem jezyka
obcego jako narzedzia komunikacji.

C2. Wyrobienie w studentach nawyku i motywacji do samodzielnego rozwijania swoich kompetencji jezykowych.

Jezyk niemiecki

Cl. Opanowanie materiatu z jezyka francuskiego obejmujacego struktury gramatyczne na poziomie A2 (wg kryteridw
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego) i stownictwo specjalistyczne z zakresu nauk medycznych i paramedycznych,
zdrowia publicznego, organizacji stuzby zdrowia w stopniu umozliwiajgcym w sposéb spéjny i precyzyjny wypowiadanie sig¢ w
mowie i piSmie na tematy dotyczgce wybranych zagadnien z dziedziny medycyny, zdrowia publicznego, profilaktyki oraz
samodzielne sterowanie procesem podnoszenia wtasnych kompetencji zawodowych/akademickich z wykorzystaniem jezyka
obcego jako narzedzia komunikacji.

C2. Wyrobienie w studentach nawyku i motywacji do samodzielnego rozwijania swoich kompetencji jezykowych.

Jezyk rosyjski

Opanowanie materiatu z jezyka rosyjskiego obejmujacego gramatyke na poziomie A2 (wg kryteriéw Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego - Common European Framework of Reference for Languages) i stownictwa specjalistycznego z zakresu
nauk medycznych i paramedycznych, rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci jezykowych umozliwiajgcych komunikacje w
sytuacjach z zycia zawodowego i akademickiego. Wyrobienie w studentach nawyku i motywacji do samodzielnego rozwijania
swoich kompetenc;ji jezykowych.

Patofizjologia

Celem nauczania patofizjologii jest wyjasnienie mechanizméw powstawania zaburzen czynnosciowych organizmu prowadzacych
do choroby lub bedacych jej wynikiem. Tematyka wyktadow i éwiczen dotyczy etiologii i patogenezy zaburzen czynnosci organizmu
cztowieka. Omawiane sg mechanizmy prowadzgce do choroby, tj. zaburzen czynnosci poszczegdlnych uktaddw i narzaddw, a takze
takie zaburzenia jak np. cukrzyca, miazdzyca czy nadcisnienie tetnicze, ktore stanowg istotny problem spoteczny. Poznanie etiologii
i patogenezy najczesciej wystepujacych zaburzen pozwala studentowi na lepsze zrozumienie znaczenia trybu zycia w zapobieganiu
rozwojowi wielu chordb cywilizacyjnych. Istotnym celem ksztatcenia w zakresie patofizjologii jest réwniez przygotowanie studenta
do dalszych etapdw studiow.




Patologia

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z etiopatogeneza wybranych najczesciej spotykanych zmian chorobowych, obrazem
makroskopowym i mikroskopowym zmian w narzadach objetych procesami patologicznymi. Studenci zapoznaja sig z czynnikami
ryzyka i nastepstwami najczestszych chordb uktadu krazenia, zapalen i nowotwordw, ze szczegdlnym uwzglednieniem chordéb
cywilizacyjnych. W czasie zaje¢ przekazywane sg wiadomosci opisujgce techniki oraz mozliwosci i ograniczenia diagnostyki
patomorfologicznej. Szczegdle miejsce poswiecone jest badaniom przesiewowym, ktdre umozliwiajg wczesne wykrycie raka szyjki
macicy, ptuca, jelita grubego. Celem nauczania przedmiotu jest rowniez zapoznanie studentow z organizacjg pracowni diagnostyki
patomorfologicznej, obiegiem dokumentacji medycznej w pracowniach histopatologii oraz przepisami dotyczgcymi wykonywania
sekcji zwtok i rodzajami sekcji zwtok.

Podstawy biostatystyki

Wprowadzenie pojec i wzorow ze statystyki oraz wskazanie na mozliwosci wykorzystania ich w badaniach sytuacji zdrowotnej
ludnosci. Nauczenie metod analizy opisowej oraz wnioskowania statystycznego.

Podstawy demografii

Celem jest zapoznanie studentéw z pojeciami i metodami demograficznymi, przedstawienie problemoéw ludnosciowych
wspofczesnego swiata i Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektéw demograficznych w szeroko rozumianej sferze
medycznej.

Podstawy dydaktyki

Celem przedmiotu jest przygotowanie studentéow Zdrowia do planowania i prowadzenia zaje¢ dydaktycznych, prowadzenia
szkolen z dotyczgcych promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Stuchacze poznajg formy prowadzenia zajec i ich specyfike, poznajg
metody nauczania oraz czynniki warunkujace efektywnos¢ procesu nauczania. Nabedg podstawowg wiedze dotyczacy strategii
przetwarzania informacji i budowania struktury wiedzy.

Podstawy ekonomii

Przedstawienie najwazniejszych zagadnien z ekonomii z uwzglednieniem podstawowych teorii mikro i makroekonomicznych.
Zapoznanie studentow z podstawowa wiedza dotyczacg funkcjonowania gospodarki rynkowej.

Podstawy epidemiologii

Przedmiot obejmuje przygotowanie z zakresu wybranych metod stosowanych w badaniach epidemiologicznych i analizach danych
dotyczacych zdrowia populacji. Przedmiot przygotowuje do dalszych studidow w dziedzinie epidemiologii szczegdtowej
zorientowanej na problemy zdrowotne populacji, istotne z punktu widzenia zdrowia publicznego oraz pdzniejszej ewentualnej
pracy naukowo-badawczej.

Podstawy filozofii

Zapoznanie stuchaczy z najwazniejszymi elementami filozoficznej i kulturowej tradycji Zachodu, ktére istotnie wptynety na ksztatt
wspotczesnej medycyny i zdrowia publicznego. Zaznajomienie studentdw z podstawami normatywnej etyki ogdlnej i bioetyki jako
dyskursu spotecznego i jako dyscypliny akademickiej, przedstawienie stuchaczom filozoficznych uje¢ zdrowia i choroby oraz
zapoznanie ich z najczesciej spotykanymi etycznymi dylematami w medycynie i zdrowiu publicznym.

Podstawy nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z zadaniami nadzoru sanitarno-epidemiologicznego. Przedmiot obejmuje
wprowadzenie do epidemiologii oraz nadzoru nad chorobami zakaznymi, strukture i zadania Paistwowej Inspekcji Sanitarnej oraz
innych instytucji sprawujacych kontrole przeciwepidemiczng w zaktadach pracy, w placéwkach ochrony zdrowia oraz w
srodowisku bytowania cztowieka.

Podstawy ochrony srodowiska

Celem nauczania przedmiotu jest: zapoznanie z terminologig uzywang w ekologii i ochronie sSrodowiska, przedstawienie zagrozen
i czynnikdbw powodujgcych zanieczyszczenie Srodowiska, zapoznanie z bezposrednimi i posrednimi skutkami dla zdrowia
zanieczyszczen srodowiska, przedstawienie sposobdw przeciwdziatania zagrozeniom i skutkom zanieczyszczenia $rodowiska,
zapoznanie z metodyka oznaczania substancji szkodliwych w $rodkach spozywczych, zapoznanie z najwazniejszymi aktualnymi




zagrozeniami epidemiologicznymi, przedstawienie dziatan prawnych, ekonomicznych i politycznych stuzgcych ochronie
srodowiska.

Podstawy organizacji i zarzadzania w
ochronie zdrowia

Celem ksztatcenia jest: 1. Uzyskanie wiedzy nt. organizacji i funkcjonowania podmiotéw leczniczych, 2. Uzyskanie umiejetnosci
niezbednej do identyfikowania problemdw zarzadczych i podejmowania dziatah naprawczych. 3. Uzyskanie umiejetnosci pracy w
grupie, w tym petnienie roli lidera, niezbednych do krytycznej analizy problemow z zakresu zarzgdzania w ochronie zdrowia

Podstawy prawa

1. Celem jest zapoznanie studentow pojeciami z zakresu prawoznawstwa i katalogiem zrodet prawa.
2. Celem jest przedstawienie gtéwnych aspektéw prawnych funkcjonowania opieki zdrowotnej w Polsce.

Podstawy socjologii

Przedmiot obejmuje, zagadnienia socjologii ze szczegdlnym naciskiem na obszar socjologii medycyny, zdrowia i choroby. Jego
celem jest zapoznanie studentow z zagadnieniami socjologicznymi, metodami badan spotecznych oraz zwrdcenie uwagi na aspekt
spoteczny w szeroko rozumianej sferze medyczne;j.

Podstawy zZzywienia czlowieka w
profilaktyce choréb przewlektych

Przedmiot obejmuje zagadnienia dotyczgce zasad racjonalnego zywienia, metod oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia, a
takze schorzen powstajgcych na tle nieprawidtowego zywienia oraz jako$¢ zdrowotna zywnosci.

Propedeutyka zdrowia publicznego

Celem przedmiotu jest zdobycie przez studentéw wiedzy na temat zagadnien z zakresu zdrowia publicznego, dotyczacych: istoty,
obszaru zainteresowan i zadan tej dyscypliny naukowej, oceny stanu zdrowia populacji i jego determinantéw, gtéwnych
probleméw zdrowia publicznego oraz polityki zdrowotnej w Polsce.

Przysposobienie biblioteczne

Prezentacja Centrum Informacyjno-Bibliotecznego Uniwersytetu Medycznego w todzi jako jednostki ogdlnouczelnianej o
zadaniach naukowych, dydaktycznych i ustugowych; zasady regulaminowe udostepniania zbioréw; pokaz mozliwosci
wyszukiwawczych w zasobach elektronicznych: katalogach, bazach danych, czasopismach elektronicznych, e-bookach, e-
skryptach.

Technologie informacyjne w zdrowiu

Studenci zapoznaja sie z mozliwosciami wykorzystania systemowych rozwigzan srodowiska Windows i aplikacji Microsoft Office
w dziataniach medycznych/zdrowotnych/badawczych. Program zaje¢ przygotowuje studentéw do uzyskania Europejskiego
Certyfikatu Umiejetnosci Komputerowych (ECDL — European Computer Driving Licence).

Wprowadzenie do metodologii badan
naukowych. Ochrona wiasnosci
intelektualnej

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow ze sposobami wyszukiwania i oceny informacji naukowej. W ramach
przedmiotu zostang omowione rodzaje i struktura publikacji naukowych ze szczegdlnym naciskiem na publikacje oryginalne i
przegladowe. Istotnym aspektem zaje¢ bedzie przygotowanie studenta do gromadzenia i analizy danych oraz poprawnego
przedstawienia wynikdw badan w formie graficznej (sporzadzanie tabel i wykreséw). Ponadto, omdwione zostang zasady
cytowania i przygotowywania pismiennictwa w naukach biomedycznych. Podczas omawiania zasad gromadzenia i cytowania
piSmiennictwa, student zostanie zapoznany z pojeciami dotyczgcymi wtasnosci intelektualnej (prawo autorskie, utwor, prawo
cytatu, plagiat). Nauczanie przedmiotu w zatozeniu ma stanowi¢ wstepne przygotowanie studenta do przygotowywania
sprawozdan, analiz piSmiennictwa i docelowo takze pracy licencjackiej o charakterze badawczym.

Wychowanie fizyczne

Cele przedmiotu: ® ksztattowanie i doskonalenie cech motorycznych i psychicznych, ¢ wyrabianie umiejetnosci samodzielnego
wyboru aktywnosci ruchowej w zaleznosci od wtfasnej sprawnosci psychofizycznej, stanu zdrowia i zainteresowania, e
podtrzymanie prawidtowej kondycji organizmu i wyrobienie nawyku systematycznego uprawiania sportu, jako srodka profilaktyki
zdrowotnej, ® podkreslenie znaczenia ciggtosci i cyklicznosci w odniesieniu do aktywnosci fizycznej w catym cyklu zycia cztowieka, ®
poznanie zasad regeneracji sit fizycznych i psychicznych.




Zdrowie srodowiskowe -

wprowadzenie

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z rodzajem czynnikéw srodowiskowych (fizycznych, chemicznych, biologicznych,
psychologicznych i spotecznych) majgcych wptyw na zdrowie spoteczeristwa. Omoéwione zostang zaréwno skutki, jak i mozliwosci
prewencji choréb o podfozu srodowiskowym.

Il ROK STUDIOW

Aktywnos¢
zdrowia

fizyczna w  promocgji

Przedmiot obejmuje zapoznanie Studentdw z wptywem réznych rodzajow wysitku fizycznego na organizm cztowieka.
Przedstawienie znaczenia wysitku fizycznego w promocji zdrowia i profilaktyce chordb przewlektych. Zapoznanie z aktualnymi
zaleceniami aktywnosci fizycznej w promocji zdrowia oraz prewencji choréb przewlektych. Poznanie zalecen zywieniowych w
aktywnosci fizycznej rekreacyjnej i sportowej dla réznych grup. Niewystarczajgca aktywnosé fizyczna jako istotny problem zdrowia
publicznego i mozliwosci przeciwdziatania.

Chemia zywnosci - zagrozenia, choroby
dietozaleine

Przedmiot obejmuje elementy zagadnienia chemii nieorganicznej, fizycznej, organicznej oraz zywnosci z orientacjg na studia
obejmujace nauke takich przedmiotéw jak: zdrowie srodowiskowe, toksykologia, biomedycyna w profilaktyce i leczeniu, zatrucia
pokarmowe oraz nutrigenomika.

Biomedycyna w profilaktyce i leczeniu

Celem przedmiotu jest przyblizenie problematyki nowoczesnej medycyny wykorzystujacej terapie genowa, komérki macierzyste
orazrosliny i zwierzeta transgeniczne. Przedmiot omawia zaréwno rodzaje terapii, jak i problemy z ich stosowaniem oraz aparature
potrzebng do badan. Zakres materiatu obejmuje podstawy teoretyczne biofizyki (bioenergetyki i termokinetyki) oraz biofizyki
uktaddw biologicznych (biofizyka molekularna komaérek, tkanek i narzagdéow), Przedmiot jest prowadzony z ukierunkowaniem na
przedmioty pokrewne, takie jak biochemia i fizjologia.

Choroby infekcyjne o istotnym
znaczeniu dla zdrowia publicznego

Gtéwnym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z problematykg choréb infekcyjnych o istotnym znaczeniu dla
zdrowia publicznego, w tym choréb powodowanych przez takie czynniki zakazne jak bakterie, wirusy, grzyby, pasozyty oraz priony.
Cele szczegdtowe: zapoznanie studenta z najczesciej wystepujgcymi chorobami infekcyjnymi w Polsce; nabycie przez studenta
wiedzy dotyczacej czynnikdw chorobotwdérczosci patogendw; nabycie przez studenta wiedzy dotyczacej etiopatogenezy,
diagnostyki, profilaktyki i leczenia chordb zakaznych o rdéinej etiologii; zdobycie przez studenta wiedzy oraz umiejetnosci
niezbednych do prawidtowego wykonywania zawodu pracownika ochrony zdrowia.

Ekonomika i finansowanie w ochronie
zdrowia

Zwiekszenie rozumienia ekonomicznych problemoéw funkcjonowania ochrony zdrowia. Zapoznanie studentéw z metodami i
technikami ekonomicznymi stosowanymi do oceny efektywnosci ekonomicznej w ochronie zdrowia.

Genetyczne uwarunkowania choréb o
istotnym znaczeniu dla zdrowia
publicznego

Celem zajec jest zapoznanie studentow z molekularnym podtozem chordb jedno- i wielogenowych, o istotnym znaczeniu dla
zdrowia publicznego, jak réwniez wspdtczesne metody leczenia, w oparciu, m.in. o komdrki macierzyste, medycyne
spersonalizowang. Studentom zostang przedstawione nowoczesne techniki biologii molekularnej, cytogenetyki klasycznej i
molekularnej, genetyki populacyjnej. Metody stosowane w genomice, transkryptomice, proteomice sg wykorzystywane do
rozwigzywania indywidualnych probleméw klinicznych pacjentéw, jego rodzin w ramach genetyki klinicznej. Zdobyta wiedza
powinna ufatwi¢ zrozumienie patomechanizmoéw wielu chordb, skuteczniejsze ich diagnozowanie, leczenie, dobranie
odpowiedniej dla choroby diety.

Jezyk migowy

Cele przedmiotu: 1. Zapoznanie z problematykg osdb z uszkodzonym stuchem, 2. Poznanie i opanowanie znakéw
daktylograficznch, 3. Poznanie i opanowanie znakdéw ideograficznych dotyczgcych podstawowych kwestii medycznych,
zwigzanych z opieka, pielegnacjg, leczeniem i diagnozg pacjenta, 4. Nabycie kompetencji w zakresie postugiwania sie jezykiem
migowym w pracy z pacjentem / formutowanie i odczytywanie prostych wypowiedzi




Organizacja i zarzagdzanie w systemie
ratownictwa medycznego

Cele przedmiotu: Ksztattowanie umiejetnosci zarzadzania w systemie ratownictwa medycznego. - Zdobycie wiedzy z zakresu
organizacji oraz specyfiki pracy w jednostkach systemu ratownictwa medycznego. - Ksztattowanie motywacji do podejmowania i
popularyzacji dziatan ratowniczych; Zapoznanie sie z zasadami ogdlnymi zwigzanymi z udzielaniem Pierwszej Pomocy; Zapoznanie
sie z problemami psychologicznymi i psychopatologicznymi ofiar nagtych zdarzen i katastrof, sposobami udzielania wsparcia
psychologicznego ofiarom; Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu udzielania Pierwszej Pomocy.

Organizacja pracy i ergonomia

Celem nauczania przedmiotu jest dostarczenie studentom wiedzy o ergonomii jako dziedzinie nauki, o zasadach ergonomicznego
i bezpiecznego projektowania stanowisk pracy, o dostosowaniu pracy pod wzgledem wieku i ptci do mozliwosci pracownikow, o
zagwarantowaniu zdrowych i bezpiecznych warunkéw pracy oraz o ochronie prawnej pracy

Podstawy edukacji i promocji zdrowia

Nabycie przez studenta wiedzy o podstawach teoretycznych i metodyce edukacji zdrowotnej (EZ) i promocji zdrowia (PZ), w tym
szczegolnie: obszarach i strategiach PZ, marketingu spotecznym w PZ, globalnych projektach promocji PZ. Nabycie przez studenta
umiejetnosci: (a) przygotowania i przedstawienia prezentacji multimedialnej, przygotowania i zrealizowania interaktywnego
programu EZ adresowanego do populacji wieku szkolnego, prowadzenia i udziatu w dyskusji grupowej; (b)prawidtowego
rozpoznawania, rozumienia i interpretowania strategii i obszaréw PZ w praktyce (polityce, spoteczenstwie, mediach, opiece
zdrowotnej). Nabycie przez studenta kompetencji do formutowania opinii, aktywnego uczestniczenia i wspotdziatania w grupie,
gotowosci do podjecia pracy zawodowej z catozyciowym doskonaleniem sie.

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy oraz nabycie przez studentéw umiejetnosci i kompetencji z zakresu
zarzadzania marketingu u dostawcéw ustug medycznych. Studenci poznajg role, miejsca, zasady zastosowania marketingu w

Podstawy marketingu ustug | opiece zdrowotnej, zostang przedstawione wybrane strategie marketingowe, metody oceny efektywnosci strategii
zdrowotnych marketingowej, rozwigzania do automatyzacji proceséw w obszarze marketingu. Przedstawione beda zasady planowania
strategicznego i miejsce strategii marketingowej w rozwoju dostawcow ustug zdrowotnych. Wyjasnione zostang zagadnienia
przewagi konkurencyjnej, zarzadzanie relacjami z pacjentem / klientem.
o . . | Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z gtéwnymi zagadnieniami z zakresu polityki spotecznej i zdrowotnej oraz
Podstawy polityki spofecznej i L o . . . L L .
2drowotnej przedstawienie mechanizmow jej funkcjonowania ze szczegétowym uwzglednieniem dziatan na szczeblu lokalnym, regionalnym,

ogdlnokrajowym i europejskim

Podstawy psychologii spotecznej

Celem przedmiotu jest zaznajomienie uczestnikow zajec z zagadnieniami, teoriami i badaniami z zakresu psychologii spoteczne;.
Student zapozna sie z teoriami i badaniami na temat poznania spotecznego, spostrzegania siebie i innych, postaw i wartosci
spotecznych i ich wptywu na zachowanie oraz mechanizmami wywierania wptywu spotecznego. Ponadto stuchacz bedzie mie¢
mozliwos¢ zaznajomienia sie z klasycznymi i nowymi badaniami z zakresu proceséw grupowych, zjawiska konformizmu i
postuszenstwa, stereotypdw, uprzedzen, agresji i zachowan prospotecznych. Ponadto student nabedzie umiejetnosc analizowania
wynikow badan spotecznych w oparciu o literature przedmiotu. Uczestnictwo w zajeciach wyposazy studenta w kompetencje
niezbedne do nawigzywania i podtrzymywania satysfakcjonujacych relacji spotecznych w zyciu zawodowym i prywatnym oraz
funkcjonowania w grupach, w tym w grupach zadaniowych.

Podstawy ubezpieczenn spotecznych i
zdrowotnych

Cele przedmiotu: 1. Przekazanie wiedzy pozwalajgcej na zrozumienie wybranych aspektéw prawnych, ekonomicznych i
organizacyjnych funkcjonowania polskiego systemu ochrony zdrowia, a w szczegdlnosci zasad funkcjonowania systemu
ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych, w tym zasad udzielania swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych. 2. Dostarczenie umiejetnosci analizy i interpretacji przepisdw prawa regulujgcych system ubezpieczen spotecznych i




zdrowotnych. 3. Wyksztatcenie swiadomosci co do koniecznosci aktualizowania i pogtebiania wiedzy w zakresie zmieniajgcych sie
przepisdw prawa, w szczegolnosci regulujgcych system ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych, jak réwniez rozwiniecie
kompetencji okresdlania wtasnych potrzeb edukacyjnych oraz zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu z zakresu prawa ubezpieczen spotecznych i zdrowotnych.

Procedury restrukturyzacyjne oraz
zawieranie uméw w systemie ochrony
zdrowia

Cele przedmiotu:

C1. omodwienie form oraz zasad podejmowania i prowadzenia dziatalnosci gospodarczej w sektorze ochrony zdrowia,
C2. wskazanie zasad skutecznej restrukturyzacji szpitali oraz ich przeksztatcania,

C3. przedstawienie sposobdw zawierania umow oraz ich rodzajow w obrocie gospodarczym.

Programy zdrowotne

Przedmiot obejmuje przygotowanie studentéw do samodzielnej realizacji wszystkich elementéw cyklu tworzenia i wdrazania
programoéw zdrowotnych (samodzielnego zaplanowania, opracowania, koordynowania programoéw zdrowotnych oraz
podejmowania dziatann upowszechniajacych informacje o programach zdrowotnych). Przedmiot obejmuje réwniez przygotowanie
studentéw do ewaluacji i oceny jakosci programéw zdrowotnych. Przedmiot przygotowuje do projektowania i wdrazania dalszych
dziatan zorientowanych na problemy zdrowotne populacji, istotne z punktu widzenia zdrowia publicznego oraz pdzniejszej
ewentualnej pracy naukowo-badawcze;j.

Psychologiczne aspekty poruszania sie
po rynku pracy

Przekazanie wiedzy na temat aktualnych oczekiwan rynku pracy w Polsce i Europie wobec absolwentéw kierunku Zdrowie
Publiczne Uniwersytetu Medycznego w todzi. Wyktady prowadzone bedg metodami aktywnymi w taki sposdb, aby studenci po
zakonczeniu zajec¢ potrafili aktywnie poszukiwac pracy, dysponowac profesjonalnymi dokumentami aplikacyjnymi, znali zasady
obowigzujgce podczas rozmowy kwalifikacyjnej z potencjalnym pracodawcy, dysponowali praktyczng wiedzg z zakresu
prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej oraz mieli swiadomosé potrzeby ciggtego ksztatcenia oraz statego doskonalenia
wtasnych kompetencji zawodowych.

Seminarium dyplomowe - analiza
biostatystyczna w zdrowiu publicznym

Przygotowanie studentow do przeprowadzenia badan ankietowych wykorzystywanych przy pisaniu prac licencjackich oraz
nauczenie zasad wifasciwego wyboru i zastosowania metod statystycznych uzywanych do analizy zgromadzonego przy uzyciu
utworzonych ankiet materiatu badawczego.

Seminarium dyplomowe - informacja
naukowa w zdrowiu publicznym

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z wiedzg dotyczgcg poprawnego prowadzenia badan naukowych istotnych z punktu
widzenia zdrowia publicznego, nabycie praktycznych umiejetnosci samodzielnego zaplanowania badania naukowego (z
wykorzystaniem narzedzi badawczych), samodzielnie przeprowadzenie badania (zbieranie informacji od badanych), opracowanie
wynikéw badania (metody statystyczne) oraz napisanie pracy licencjackiej (zbieranie informacji zrédtowych) i/lub artykutu
zgodniej z wymogami Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Stuzba zdrowia w
bezpieczenstwa panstwa

systemie

Sprawnie dziatajacy system ochrony zdrowia w Polsce stanowi jeden z zasadniczych elementéw szeroko pojmowanej dziedziny
bezpieczenstwa panstwa. Zgodnie z najnowszymi poglgdami odchodzi sie obecnie od podziatu zagrozen na militarne i
pozamilitarne koncentrujgc sie na sposobach reagowania kryzysowego bez wzgledu na przyczyne kryzysu. Z tego wzgledu
absolwent kierunku powinien znaé typologie zdarzen kryzysowych spowodowanych dziatalnoscig cztowieka jak rowniez sit natury.
W wyniku opanowania tresci przedmiotu student bedzie potrafit potgczy¢ teoretyczne i prawne aspekty funkcjonowania Stuzby
zdrowia w obszarze bezpieczeristwa narodowego i wykorzysta¢ nabytg wiedze w pracach planistycznych zabezpieczenia
medycznego systemu zarzadzania kryzysowego. W trakcie realizacji przedmiotu student pozna ogdlng problematyke
miedzynarodowego prawa humanitarnego ze szczegdlnym uwzglednieniem konwencji genewskich i protokotéw dodatkowych




oraz ich znaczenia dla funkcjonowania i ochrony stuzb medycznych podczas sytuacji kryzysowych. Ze wzgledu na koniecznos¢
Scistej wspotpracy sektora wojskowego i cywilnego podczas zdarzen kryzysowych student bedzie potrafit oméwi¢ problematyke
funkcjonowania wojskowych stuzb medycznych i ich relacji z sektorem cywilnym, niezbednych do skutecznego zabezpieczenia
potrzeb medycznych wojska i spoteczenstwa w sytuacji kryzysu militarnego, zamachu terrorystycznego i kleski zywiotowej. W
ramach przedmiotu student uzyska niezbedng wiedze o zadaniach obronnych wykonywanych przez podmioty cywilnej stuzby
zdrowia.

Spoteczne i ekonomiczne
determinanty zdrowia

Cel:

- zapoznanie studentdow z zagadnieniami z zakresu zdrowia publicznego i socjologii medycyny, a zwtaszcza spotecznymi,
kulturowymi i ekonomicznymi uwarunkowaniami zdrowia i choroby, zachowan i postaw zdrowotnych.

- nauczenie wykorzystania i dostosowania przeobrazen ekonomiczno-gospodarczych do realizowania zadan polityki zdrowotne;j.

Toksykologia

Zapoznanie Studentdéw z tematykg toksykologii ogdlnej oraz toksykologii Srodowiska naturalnego i srodowiska pracy. Poznanie
metod oceny toksycznosci zwigzkéw chemicznych. Drogi wchtfaniania ksenobiotykdw w ustroju i transport przez btony biologiczne.
Zapoznanie z toksycznoscig oraz mechanizmami dziatania wybranych zwigzkéw chemicznych (metale ciezkie, toksyczne zwigzki
aromatyczne, zwigzki lotne) a takze zapoznanie z konsekwencjami zdrowotnymi wynikajacymi z narazenia na czynniki fizyczne
(hatas, pole elektromagnetyczne, promieniowanie jonizujgce). Omdwienie najgrozniejszych trucizn naturalnych pochodzenia
roslinnego i zwierzecego. Zapoznanie z problem chordb tropikalnych oraz bioterroryzmu — metody profilaktyki i leczenia.

Wychowanie fizyczne

Cele przedmiotu: e ksztattowanie i doskonalenie cech motorycznych i psychicznych, ¢ wyrabianie umiejetnosci samodzielnego
wyboru aktywnosci ruchowej w zaleznosci od wfasnej sprawnosci psychofizycznej, stanu zdrowia i zainteresowania, e
podtrzymanie prawidtowej kondycji organizmu i wyrobienie nawyku systematycznego uprawiania sportu, jako srodka profilaktyki
zdrowotnej, ® podkreslenie znaczenia ciggtosci i cyklicznosci w odniesieniu do aktywnosci fizycznej w catym cyklu zycia cztowieka, ®
poznanie zasad regeneracji sit fizycznych i psychicznych.

Zarzadzanie ryzykiem w ochronie
zdrowia - zdarzenia niepozadane

Cele ogdlne: rozpoznawanie i analizowanie zdarzen niepozgdanych, zapobieganie zdarzeniom niepozgdanym. Tresci programowe:
Zarzadzanie ryzykiem w ochronie zdrowia — zdarzenia niepozgdane; Bezpieczenstwo farmakoterapii wg standardéw akredytacji
CMJ; Zakazenia zwigzane z opieka zdrowotng jako zdarzenia niepozgdane; Dezynfekcja powierzchni i pomieszczen; Higiena rak;
Zasady postepowania z rekawicami medycznymi; Profilaktyka zakazen zwigzanych z naktuwaniem tkanek; Ryzyko zdarzen
niepozadanych w procedurach inwazyjnych; Ekspozycja zawodowa.

Cele szczegdtowe: W wyniku realizacji zaje¢ student: rozpozna zdarzenie niepozgdane, wykona analize przyczyn zrédtowych (RCA
- Root Cause Analysis) zdarzen niepozadanych, potrafi minimalizowac ryzyko zdarzen niepozgdanych.

Zarzadzanie zasobami ludzkimi

Cele przedmiotu:

C1. Przekazanie wiedzy w obszarze zarzadzania zasobami ludzkimi, wskazanie na specyfike ZZL w ochronie zdrowia, grupy
zawodowe (zawody medyczne) i pracownicze oraz podstawowe regulacje prawne dotyczgce pracownikdédw ochrony zdrowia.

C2. Poznanie wymogéw kwalifikacyjnych réznych grup zawodowych w ochronie zdrowia, zasad restrukturyzacji zatrudnienia w
podmiotach leczniczych, rekrutacji i selekcji personelu medycznego oraz metod oceny pracownikdw.

C3. Zainteresowanie studentéw ogdlng problematyka zarzadzania zasobami ludzkimi zachecajacg do dalszych studidw,
samoksztatcenia oraz aktywnego wptywania na $ciezke kariery zawodowe;.




Gtéwnym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z zagadnieniami z zakresu zdrowia $rodowiskowego, ze
szczegblnym uwzglednieniem czynnikéw biologicznych takich jak drobnoustroje komérkowe oraz czynniki bezkomérkowe.
Przedmiot obejmuje zagadnienia z zakresu mikrobiologii ogdlnej, bakteriologii, wirusologii, mykologii oraz parazytologii.

lz)?;::)v;lil:m:rodowwkowe - czynniki Cele szczegotowe: zapoznanie studenta z budowg i mechanizmami funkcjonowania mikroorganizmow; nabycie przez studenta
wiedzy dotyczacej naturalnych srodowisk bytowania drobnoustrojow; zdobycie przez studenta wiedzy na temat znaczenia
mikroorganizmow w ekosystemie; zapoznanie studenta z formami oddziatywania drobnoustrojow na organizm cztowieka i jego
srodowisko zycia.
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z:
- wiasciwosciami zwigzkdéw organicznych i nieorganicznych oraz ich wptywem na sSrodowisko i funkcjonowanie organizmu
Zdrowie S$rodowiskowe - czynniki | cztowieka
chemiczne - wskazanie srodowiskowych czynnikdéw chemicznych ryzyka zdrowotnego i zagrozenia
- wskazanie kierunkéw oddziatywania aktywnych sktadnikéw diety na genom cztowieka, wptywu sposobu zywienia na organizm
cztowieka w kontekscie prewencji lub rozwoju okreslonych jednostek chorobowych
Zdrowie érodowiskowe -  czynniki Celt?m przedmi.otu jest. p’rzyb.liienie wiedzy o va’rywie czynnik.éw ﬁzyc.znych n§ czfo.wie'ka i jego zdrc?wie. Przedmiot,o.mawia
fizyczne ZaI‘OV\{I’IO roc!zaje .czynnlkow“ﬁzycznych wptywajacych na funkcjonowanie cztowieka, jak i problemy z ich powszechnoscia oraz
skutki nadmiernej ekspozycji.
Zdrowie érodowiskowe - czynniki Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdw z wiedzg na temat promieniowania jonizujgcego (jego skutkéw radiologicznych i

radiologiczne

spotecznych) oraz ochrony radiologicznej, majgcej na celu zminimalizowanie zagrozernn zwigzanych z oddziatywaniem
promieniowania jonizujgcego na organizm cztowieka.

1Il ROK STUDIOW

Choroby o podtozu immunologicznym
o istotnym znaczeniu dla zdrowia
publicznego

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z budowg uktadu odpornosciowego (narzady, komdérki, mediatory),
mechanizmami jego dziatania oraz zrozumienie roli tego uktadu w organizmie. W toku nauczania przedmiotu student zapozna sie
takze z patomechanizmem, obrazem klinicznym i diagnostykg niedoboréw odpornosci, choréb alergicznych oraz
autoimmunizacyjnych.

Choroby zakaine

Celem nauczania przedmiotu Choroby zakazne na wydziale zdrowia publicznego jest zapoznanie studenta z wybranymi pojeciami
z zakresu chordb zakaznych i epidemiologii, sytuacja epidemiologiczng Polski i Swiata w zakresie choréb zakaznych, metodami
profilaktyki choréb zakaznych, systemem organizacji szpitala zakaznego.

Zadaniem tego przedmiotu jest nabycie przez studenta zdrowia publicznego wiedzy i umiejetnosci z zakresu szeroko pojetych
kompetencji spotecznych, do ktérych zalicza sie m.in. komunikacje werbalng i niewerbalng zaréwno w kontekscie

Doskonalenie kompetencji | interpersonalnym jak i organizacyjnym, umiejetnosc stuchania, asertywnosé, inteligencje emocjonalng, umiejetnosci przywddcze.

spotecznych W ramach proponowanych zaje¢ student zaznajamia sie z pojeciem kompetencji spotecznych oraz znaczeniem kompetencji
spotecznych w pracy zawodowej; ma rowniez mozliwos$¢ autodiagnozy kompetencji spotecznych i doskonalenia kompetencji
spotecznych.

Ekonomiczne problemy opieki | 1. Utrwalenie poje¢ obecnych w pismiennictwie z zakresu ekonomicznych probleméw ochrony zdrowia.

zdrowotnej

2. Zapoznanie studentéw z wybranymi zagadnieniami $wiatowego dorobku ekonomiki zdrowia.




3. Pomoc studentom w wyrobieniu umiejetnosci analitycznego myslenia kategoriami zdrowia populacji, w odniesieniu do
blizszego i dalszego horyzontu czasowego, w oparciu o obiektywne kryteria.

Ekonomika uzaleznien

Zapoznanie stuchaczy z pojeciem oraz rodzajami uzaleznien psychicznych, fizycznych, spotecznych oraz behawioralnych.
Omdwienie podstaw prawnych uzaleznien w prawie polskim, w szczegdlnosci w zakresie uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw
oraz innych srodkéw odurzajgcych. Problematyka leczenia uzaleznien oraz sposobu i kosztéw finansowania takiego leczenia.
Zwiekszenie rozumienia ekonomicznych problemoéw funkcjonowania ochrony zdrowia w tym podejmowania racjonalnych
wyboréw zwigzanych z uzaleznieniami w Swietle wspdtczesnej ekonomii. Zapoznanie studentéw z metodami i technikami
ekonomicznymi stosowanymi do oceny efektywnosci ekonomicznej w przypadku uzaleznien.

Europejska polityka zdrowotna

Przedmiot obejmuje zapoznanie Studenta z zagadnieniami dot. miedzynarodowej polityki zdrowotnej, zaréwno w UE, jak i na
Swiecie i z globalnymi problemami zdrowotnymi. Przedstawienie najwazniejszych globalnych i regionalnych organéw
miedzynarodowej polityki zdrowotnej. Charakterystyka zadan i kompetencji instytucji miedzynarodowych w UE.

Filozoficzne  podstawy
opieki zdrowotnej

systemow

Koncepcje sprawiedliwosci dotyczg zasad, jakimi powinnismy sie kierowac projektujac instytucje spoteczne oraz funkcjonujgc w
ich obrebie. Celem przedmiotu jest zapoznanie studentdéw z najwazniejszymi koncepcjami sprawiedliwosci, dominujgcymi we
wspotczesnym dyskursie oraz majgcymi znaczenie dla przyjetych przez spoteczenstwa rozwigzan instytucjonalnych dotyczgcych
podziatu ddbr, co jest istotne dla zrozumienia teoretycznych podstaw réznych modeli i systemow ochrony zdrowia, takze decyzji
dotyczacych alokacji Srodkow oraz sprawiedliwego dostepu do opieki zdrowotnej.

Geriatria z elementami gerontologii

W wyniku realizacji programu nauczania student: stosuje wiadomosci o zmianach zachodzacych w organizmie wraz z wiekiem. O
jednostkach chorobowych i problemach w geriatrii. Potrafi scharakteryzowaé problemy zdrowotne i psychospoteczne oséb w
wieku starszym.

Przedmiot obejmuje zagadnienia dotyczace Zdrowia Publicznego w zakresie chordb zakaznych i zagrozen zdrowotnych
wynikajacych ze wzrostu zachorowan na choroby zakazne.

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z charakterystyka chordb zakaznych wystepujgcych w krajach rozwijajgcych
sie i w krajach wysoko rozwinietych gospodarczo.

S;E:Z::fni zagrozenia chorobami Student w toku ksztatcenia zostanie zapoznany z patogeneza wybranych chordb zakaznych, epidemiologig oraz dziataniami
profilaktycznymi podejmowanych w zakresie danej choroby zakaznej.
Ponadto celem przedmiotu jest przedstawienie instytucji sprawujgcych nadzér nad chorobami zakaznymi w Polsce.
Szczepienia jako najlepsza profilaktyka choréb zakaznych. Edukacja na temat chordb zakaznych - Europejski Tydzien na Rzecz
Szczepien. Realizacja szczepien ochronnych w Polsce.
Znajomos¢ zasad higieny wieku rozwojowego, dojrzewania i wieku podesztego. Przekazanie wiedzy nt. rozpoznawania czynnikéw
Higiena sprzyjajgcych utrzymaniu zdrowia. Znajomos$¢ zasad higieny Srodowiskowej: sSrodowiskowe uwarunkowania zdrowia, higiena

wody, powietrza, gleby, higiena zywienia, higiena w klimacie tropikalnym. Znajomo$¢ zasad utrzymania higieny w placéwkach
ochrony zdrowia.

Interpretacja przepisoOw prawa

Celem przedmiotu jest:
- zapoznanie studentdw z interpretacjg wybranych aktéw prawnych majgcych zastosowanie w ochronie zdrowia,
- przyblizenie studentom zasad stosowanych przy interpretacji aktow prawnych.




Jak zatozy¢ innowacyjng firme w
ochronie zdrowia.

Przygotowanie studentéw do uruchomienia i prowadzenia wtasnej firmy. Przedmiot obejmuje elementy ekonomii, prawa,
zarzadzania, planowania, marketingu pod katem zatozenia i prowadzenia wtasnej firmy.

Media w promocji zdrowia i
profilaktyce choréb przewlekiych

Zapoznanie studentdw z najwazniejszymi pojeciami teoretycznymi oraz informacjami praktycznymi dotyczacymi udziatu i roli
mediéw w edukacji zdrowotnej oraz szeroko rozumianej promocji zdrowia a takze w profilaktyce choréb przewlektych ze
szczegdlnym uwzglednieniem chordb serca i naczyn oraz choréb metabolicznych.

Rozwdj praktycznych umiejetnosci dotyczacych wyszukiwania w mediach drukowanych i elektronicznych informacji o tematyce
zdrowotnej oraz krytycznej analizy materiatéw ze wzgledow merytorycznych oraz ze wzgledu na komunikatywnos¢ i walory
edukacyjne.

Zapoznanie studentéw z wybranymi najbardziej znanymi i skutecznymi kampaniami medialnymi w zakresie promocji zdrowia i
profilaktyki choréb przewlektych w Polsce i zagranica.

Doskonalenie umiejetnosci studentéw w zakresie komunikacji interpersonalnej, umiejetnosci redagowania profesjonalnych
tekstow (komunikat prasowy, recenzja stron internetowych poswieconych problematyce zdrowotnej itp.), prezentacji
multimedialnych oraz organizacji konferencji prasowej. Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu multimedialnej strategii
edukacyjnej.

Medyczne systemy informatyczne
wspierajace procesy decyzyjne w
zaktadach opieki zdrowotnej

Przygotowanie studentéw do korzystania ze wspodtczesnych technologii informatycznych, ktore bedg wdrazane w polskim
systemie ochrony zdrowia. Przedmiot obejmuje elementy zarzadzania, controllingu, planowania, ekonomii, prawa zwigzane z
systemami informatycznymi wspomagajgcymi proces podejmowania decyzji w podmiotach ochrony zdrowia. Celem przedmiotu
jest przedstawienie na podstawie analizy i pordwnania swiatowych tendencji w zastosowaniu systemoéw informatycznych w
systemie ochrony zdrowia. Dostarczenie praktycznej wiedzy i umiejetnosci na temat wykorzystania systemu informatycznego w
zarzadzaniu szpitalem, przychodnig (ang. Hospital Information Management System).

Nadzor sanitarno-epidemiologiczny

Zdobycie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych niezbednych do realizowania kontroli i oceny stanu sanitarno-
epidemiologicznego spoteczenstwa i Srodowiska, sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych w Polsce i na Swiecie, zagrozen
bioterroryzmem oraz zabezpieczeniem sanitarnym granic, zdobycie umiejetnosci pozwalajacych wtaczac sie w realizacje dziatan
profilaktycznych i prozdrowotnych organizacji rzadowych i pozarzagdowych. Zapoznanie z organizacja i zadaniami Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa i higieny pracy, nadzoru sanitarnego nad zaktadami opieki
zdrowotnej, ale réwniez nad zaktadami produkcyjnymi i ustugowymi oraz nadzoru nad chorobami zakaznymi i chorobami
zawodowymi. Zapoznanie studentdéw z organizacjg szczepien ochronnych w Polsce jako metodg profilaktyki i nadzoru
przeciwepidemicznego.

Nutrigenomika

Celem zaje¢ z Nutrigenomiki jest: Poznanie, zrozumienie wybranych mechanizmoéw dziedziczenia cech prawidtowych oraz
genetycznego i wieloczynnikowego podtoza niektdrych choréb z uwzglednieniem zaburzen farmakogenetycznych; Poznanie
mozliwosci wykorzystywania wskazanych mechanizméw w profilaktyce, diagnostyce i leczeniu ukierunkowanych na wykonywanie
zawodu dietetyka; Ksztattowanie umiejetnosci przyczynowo- skutkowego analizowania zaburzen genetycznych i integrowania
wiedzy z dziedziny nutrigenomiki z innymi dyscyplinami. W trakcie zaje¢ student pozna zaleznosci miedzy zywieniem a genomem,
indywidualng osobnicza odpowiedziag na bioaktywne sktadniki diety, zwigzang z polimorfizmem genetycznym, czyli
zrdznicowaniem strukturalnym i funkcjonalnym w obrebie genomu. Podjeta zostanie proba okreslenia zindywidualizowanego
zywienia w zapobieganiu chorobom, poprawy jakosci zycia oraz ztagodzeniu procesu starzenia sie organizmu.




Ochrona przed czynnikami fizycznymi

Zapoznanie z czynnikami fizycznymi wystepujacymi w srodowisku pracy i Srodowisku komunalnym oraz zdobycie wiedzy na temat
wspotczesnego stanu badan ich biologicznego dziatania, ze szczegélnym uwzglednieniem skutkéw zdrowotnych.

Odpowiedzialnos¢ z tytutu zdarzen
medycznych

1. Zapoznanie studenta z pojeciami z zakresu medycznego prawa odszkodowawczego, ze szczeg6lnym uwzglednieniem roszczen
zgtaszanych przez pacjentéw i cztonkdw ich rodzin oraz odpowiedzialnosci podmiotéw wykonujacych dziatalnos¢ leczniczg oraz
innych placéwek medycznych za szkode wyrzgdzong osobie trzeciej w czasie wykonywania czynnosci zawodowych.

2. Wskazanie znaczenia rozwigzan prawnych oraz ubezpieczeniowych w dziatalnosci oséb wykonujgcych zawody medyczne;
przekazanie szczegétowej wiedzy o zasadach podlegania odpowiedzialnosci z tytutu zdarzen medycznych w polskim systemie
ochrony zdrowia.
3. Scharakteryzowanie postepowania prowadzonego przez Wojewddzkie Komisje ds. Orzekania o Zdarzeniach Medycznych oraz
omowienie sytuacji prawnej pacjenta jako wnioskodawcy, a takze oséb wezwanych w charakterze swiadka w prowadzonym
postepowaniu oraz podmiotu leczniczego.
4. Przedstawienie projektow legislacyjnych w zakresie zdarzen medycznych oraz praktycznych aspektéw w/w odpowiedzialnosci.

Organizacja i koordynowanie badan
klinicznych

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studentow z zasadami planowania, organizacji i prowadzenia badan klinicznych w
Polsce i na $wiecie. Omowione zostang aspekty etyczno-prawne badan klinicznych, rejestracja badan klinicznych i
wyrobéw/technologii medycznych. Skoncentrujemy sie takze na typach badan klinicznych i interpretacji ich wynikéw, a takze
rodzajach publikacji naukowych przedstawiajacych wyniki badan klinicznych i ich znaczeniu w EBM.

Organizacja opieki
dzieckiem

nad matka i

Przygotowanie studentéw do rozumienia i interpretowania wiedzy dotyczacej organizacji opieki nad matka i dzieckiem. Wdrozenie
i mobilizowanie do samodzielnego i systematycznego pogtebiania wiedzy.

Podstawy chirurgii

Nabycie teoretycznej i praktycznej wiedzy z zakresu chirurgii.

Podstawy kardiologii

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z wybranymi zagadnieniami z dziedziny kardiologii i kardiochirurgii w aspekcie
nowoczesne] terapii najczestszych chordb ukfadu krgzenia i organizacji oddziatébw o profilu kardiologicznym i/lub
kardiochirurgicznym.

Podstawy
paliatywnej

onkologii i opieki

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow zdrowia publicznego z onkologig jako dziedzing wiedzy interdyscyplinarng zaréwno
na poziomie diagnostycznym jak i terapeutycznym ze szczegdlnym uwzglednieniem najczestszych epidemiologicznie nowotworéow
(ptuca, piersi, przewodu pokarmowego, narzagdu rodnego, moczowego, skdory). Omodwienie epidemiologii i etiopatogenezy
najczestszych nowotworédw w Polsce i na $wiecie, zasad prewencji pierwotnej najczestszych nowotwordéw, podstaw biologii i
patologii nowotworéw (klasyfikacja WHO, typy nowotworéw w zaleznosci od histogenezy, stopiet zaawansowania
histologicznego i klinicznego (TNM) oraz ich implikacji terapeutycznych). Zaprezentowanie zasad wczesnego wykrywania
nowotworéw, omdwienie pojecia ,czujnosci onkologicznej” i tzw. objawdéw alarmowych nowotwordéw oraz algorytméw
diagnostycznych najczestszych nowotwordw (rak ptuca, rak jelita grubego, rak piersi, rak prostaty, nowotwory skéry, urologiczne,
ginekologiczne oraz wybrane nowotwory przewodu pokarmowego). Wskazanie studentom zasad i metod badan przesiewowych
(skriningowych) w onkologii. Wprowadzenie do skojarzonych metod leczenia w onkologii-zasady chirurgii onkologicznej,
chemioterapii, hormonoterapii oraz radioterapii i leczenia celowanego. Szczegdlny nacisk jest potozony na czynniki
etiopatogenetyczne nowotwordéw, prewencje pierwotng nowotworéw oraz na role pracownika zdrowia publicznego w
promowaniu wiasciwych zachowan zdrowotnych, opracowaniu programoéw zdrowotnych majgcych na celu wdrozenie profilaktyki
najczestszych nowotwordéw w Polsce. Omdwienie problemu rejestru nowotwordw w ramach Krajowego Rejestru Nowotworodw,




omowienie problematyki niedoszacowania danych epidemiologicznych dotyczacych nowotwordw na poziomie regionalnym w
Polsce.

Podstawy pneumonologii i ftyzjatrii

Przedmiot obejmuje wiedze dotyczaca chordb uktadu oddechowego wraz z gruzlicg ptuc z orientacjg na studia obejmujgce nauke
przedmiotéw takich jak epidemiologia, patofizjologia, mikrobiologia choréb uktadu oddechowego, organizacja ochrony zdrowia,
w tym osrodkdéw lecznictwa szpitalnego i opieki ambulatoryjne;j.

Podstawy reumatologii

Celem prowadzanego przedmiotu jest poszerzenie wiedzy studentéw wydziatu zdrowia publicznego na temat epidemiologii
choréb reumatycznych oraz ich skutkdw spoteczno-ekonomicznych. Ponadto zaprezentowane zostang informacje na temat
symptomatologii, diagnostyki oraz leczenia chordb reumatycznych.

Podstawy zdrowia psychicznego

Podstawowym celem ksztatcenia jest przedstawienie studentom zakresu problemu zaburzen psychicznych i jego ztozonych
biologicznych oraz psychospotecznych uwarunkowan. Nacisk w ksztatceniu potozony jest na zwigzki miedzy zdrowiem
psychicznym a zdrowiem somatycznym, spotecznym i duchowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem zaleznosci miedzy stanem
psychicznym a stanem somatycznym cztowieka (elementy medycyny psychosomatycznej i behawioralnej). Omawiane s3
biologiczne i psychospoteczne determinanty zdrowia psychicznego na przyktadach najczestszych zaburzen psychicznych.

Praktyki specjalizacyjne

Doskonalenie wiedzy akademickiej oraz umiejetnosci praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy zawodowe;j.

Prawo nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego

Zapoznanie studentdow z podstawami prawnymi i zasadami realizacji nadzoru sanitarno-epidemiologicznego.

Przekazanie informacji o celach i zadaniach oraz organizacji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i innych, wspétpracujgcych instytucji.
Przekazanie informacji o prawnych regulacjach dotyczgcych postepowania w przypadku zaistnienia chordb zakaznych oraz
epidemii.

Prawo ubezpieczen zdrowotnych

Przekazanie wiedzy pozwalajagcej na szczegétowe i pogtebione opanowanie znajomosci zasad funkcjonowania systemu
zabezpieczenia zdrowotnego.

Problemy zdrowia w skali
miedzynarodowej

Znajomos¢ struktury i zasad funkcjonowania organizacji i instytucji miedzynarodowych zajmujacych sie ochrong zdrowia i opieka
zdrowotna.
Umiejetnosc korzystania ze zrodet miedzynarodowych — finansowania programéw pomocowych Unii Europejskie.

Propedeutyka chordb dzieci

Zapoznanie studentow z zagadnieniami i terminologia wad wrodzonych jako wiodgcego problemu w pediatrii w krajach
rozwinietych. Omowienie podstawowych zagadnien dotyczacych przyczyn wad wrodzonych. Epidemiologia cigz wieloptodowych.

Omoédwienie embriologii i fizjologii uktadu krgzenia. Wyjasnienie réinicy miedzy krazeniem ptodowym a krgzeniem
noworodkowym. Wyjasnienie znaczenia rozwoju diagnostyki prenatalnej dla wykrywalnosci wad wrodzonych. Przyblizenie
studentom zagadnien najczestszych wad wrodzonych:
- wady wrodzone serca

- wady OUN

- wady przewodu pokarmowego i jamy brzusznej
- wady ukfadu kostnego.
Przedstawienie aktualnych celéw i zasad diagnostyki przedurodzeniowej.

Propedeutyka choréb wewnetrznych

Zapoznanie sie z wiedzg na temat:




a. Epidemiologia i symptomatologia najczesciej wystepujacych chordob uktadu krazenia, oddechowego, pokarmowego,
moczowego i krwiotwdrczego.
b. Organizacja pracy specjalistycznych oddziatéw szpitalnych i poradni.

Propedeutyka medycyny

W wyniku realizacji programu nauczania student zaznajomiony jest z najwazniejszymi celami Narodowego Programu Zdrowia oraz
odkryciami dokonanymi w medycynie. Poznanie wybranych zasad rozpoznawania, leczenia i profilaktyki w wybranych jednostkach
chorobowych. Potrafi scharakteryzowac problemy epidemiologiczne, zdrowotne i psychospoteczne w jednostkach chorobowych.

Propedeutyka medycyny rodzinnej

Przedmiot obejmuje zagadnienia dotyczace podstawowej opieki zdrowotnej na podstawie instytucji lekarza rodzinnego. Historia
medycyny rodzinnej w Polsce. Reforma Stuzby Zdrowia zwigzana z nowa specjalizacja- medycyna rodzinna. Podobienstwa i réznice
pomiedzy lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej a lekarzem rodzinny. Systemy opieki podstawowej opieki zdrowotnej, lekarz
rodzinny w Polsce i na $wiecie.

Rola instytucji publicznych i
niepublicznych w profilaktyce i
leczeniu choréb przewlektych

Zapoznanie studenta z pojeciami z zakresu polityki zdrowotnej rozumianej jako dziatalnos¢ administracji rzadowej i samorzadowe;j
oraz organizacji pozarzgdowych obejmujgcej sprawy dotyczace utrzymania bezpieczenstwa zdrowotnego i poprawy stanu zdrowia
populacji oraz dziatan o charakterze profilaktycznym.

Rozliczanie swiadczen zdrowotnych

Cele przedmiotu:
C1. przekazanie teoretycznych zagadnien zwigzanych z rozliczaniem swiadczen zdrowotnych w polskim systemie ochrony zdrowia
C2. rozwigzywanie praktycznych zadan dot. rozliczania Swiadczen zdrowotnych w polskim systemie ochrony zdrowia

Rynek swiadczen zdrowotnych i ustug

Cele przedmiotu:
1. zapoznanie studentéw z rynkiem sSwiadczen zdrowotnych i ustug medycznych w Polsce.
2. Analiza zachowan podmiotéw rynkowych w zakresie relacji finansowo-produktowych.

Seminarium licencjackie

Celem seminarium jest samodzielne napisanie przez studenta pracy licencjackiej opartej na wiedzy zebranej na podstawie danych
literaturowych, danych statystycznych i epidemiologicznych oraz przygotowanie sie studenta do egzaminu licencjackiego
obejmujacego wiedze z dotychczasowego okresu ksztatcenia na kierunku Zdrowie Publiczne i wiedze nabytg w trakcie
przygotowywania pracy dyplomowej.

Wspoétczesny menager zdrowia —
aspekt psychologiczny

Przedmiot obejmuje przygotowanie Studentow do pracy na stanowiskach menadzerskich w systemie stuzby zdrowia. W trakcie
zaje¢ studenci zwiekszg kompetencje w zakresie zarzgdzania zasobami ludzkimi, zarzgdzania stresem i zwigzanym z nim
wypaleniem zawodowym co zwrotnie wptynie na uzyskanie wyzszych kompetencji interpersonalnych oraz rozwiniecie inteligencji
emocjonalnej przysztych menadzeréw zdrowia. Studenci dowiedzg sie takze jak budowaé zespét zadaniowy i projektowy, poznaja
narzedzia skutecznej komunikacji ze szczegélnym uwzglednieniem technik negocjacyjnych, asertywnych, rozwigzywania
konfliktéw i zwigzanych z autoprezentacja oraz wystgpieniami publicznymi. Ponadto, wyksztatcg umiejetnosci skutecznej
rekrutacji, pozafinansowego motywowania pracownikow, okresowej ich oceny oraz rozwoju kreatywnosci potencjatu ludzkiego.

Wybrane choroby cywilizacyjne

W wyniku procesu nauczania student bedzie posiadat wiadomosci i umiejetnosci z zakresu edukacji i leczenia dietetycznego
pacjentow z chorobami cywilizacyjnymi.

Zakazenia szpitalne

Zapoznanie studentdw z epidemiologicznymi aspektami zakazen zwigzanych z opiekg zdrowotng. Przedmiot obejmuje
przygotowanie studenta z zakresu identyfikacji czynnikdw ryzyka zakazen szpitalnych, drég szerzenia sie zakazen, czynnikéw
etiologicznych oraz réznych postaci zakazen, konsekwencji zakazen i ich profilaktyki, epidemiologii zakazen, a takze obejmuje
zagadnienia prawne zwigzane z nadzorem, kontrolg oraz odpowiedzialnoscia za zakazenia szpitalne.




Zarzadzanie dla przysztych
menadzeréw

Zajecia z zakresu - zarzadzania dla przysztych menedzeréw wprowadzajg studenta w praktyczne aspekty zarzgdzania placéwkami
ochrony zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki:

1) Planowania w ochronie zdrowia

2) Mapowania potrzeb zdrowotnych

3) Kontroli podmiotéw leczniczych

4) Praw i obowigzkdw pacjenta w podmiocie leczniczym

5) Zarzadzania strategicznego

Zarzadzanie odpadami medycznymi

Celem przedmiotu jest zwrdcenie uwagi studentdéw na prawno-organizacyjne zasady zarzgdzania odpadami medycznymi.
Stuchacze w trakcie zaje¢ beda mogli zapoznad sie z jednej strony z informacjami dotyczgcymi aktualnych zobowigzan w zakresie
przechowywania, wydawania oraz transportowania odpadami medycznymi. Z drugiej za$ perspektywy zostang oni wyposazeni
réwniez w wiedze dotyczaca spotecznej odpowiedzialnosci w powyzszym zakresie

Zarzadzanie publiczne

C1. Zapoznanie studentéw z koncepcjg funkcjonowania sektora publicznego, potencjalnego miejsca pracy dla absolwentéw
zdrowia publicznego i teoriami zarzadzania publicznego.

C2. Przedstawienie zadan administracji publicznej centralnej i lokalnej oraz innych instytucji publicznych w odniesieniu do
promocji zdrowia i opieki zdrowotne;j.

C3. Poznanie koncepcji e-administracja, umozliwiajgcej dostep do informacji publicznej, umiejetnosci pozyskiwania informacji
przydatnych dla pacjentéw i personelu medycznego.

Zatrucia pokarmowe

Epidemiologia wybranych zatrué pokarmowych w Polsce. Patogeneza wybranych zatru¢ pokarmowych. Zanieczyszczenia krzyzowe
w produkgcji i obrocie zywnoscig. Zagrozenia mikrobiologiczne a higiena produkcji zywnosci. Bezpieczenstwo zywnosci - zywnosé
jako nosnik bakterii chorobotwoérczych.
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KIERUNEK STUDIOW: Zdrowie Publiczne

POZIOM: studia | stopnia
PROFIL: ogolnoakademicki
FORMA STUDIOW: stacjonarne

CYKL KSZTALCENIA OD ROKU AKADEMICKIEGO: 2025/ 2026

Plan studiow

Semestr 1 (zimowy) Semestr 2 (letni)
Liczba godzin Liczba godzin
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| Przedmioty obowigzkowe
1 |Anatomia 15 15 10 25 1 | zo0 15 10 25 1
2 [Fizjologia 25 25 25 50 2 | zz0 25 25 50 2
3 [Patofizjologia 12 2 35 40 75 3 720 35 40 75 3
4 |Histologia 10 10 15 25 1 | zo0 10 15 25 1
5 |Patologia 10 5 15 10 25 1 220 15 10 25 1
6 |Podstawy filozofii 15 15 30 20 50 2 | zo0 30 20 50 2
7 |Propedeutyka zdrowia publicznego 15 15 30 20 50 2 | z0 10 20 30 20 50 2 E 60 40 100 4
g |Wprowadzenic do metodologi badas 10 18 2 2 - » 220 e 5 = a
naukowych. Ochrona wiasnosci intelektualnej
9 |Przysposobienie biblioteczne 2 2 0 2 0 z 2 0 2 0
10 [Podstawy socjologii 15 15 30 20 50 2 | z0 15 15 30 45 75 3 E 60 65 125 5
11 [Podstawy ekonomii 20 20 40 20 60 2 220 40 20 60 2
12 [Podstawy prawa 20 20 40 20 60 2 E 40 20 60 2
13 |Podstawy dydaktyki 15 15 10 25 1 720 15 10 25 1
14 [Podstawy demografii 20 20 40 20 60 2 | z0 40 20 60 2
15 |Podstawy organizacji i zarzadzania w ochronic 25 20 45 20 65 2 720 45 20 65 2
zdrowia
16 |Podstawy biostatystyki 30 15 45 30 75 3 720 15 15 30 25 55 2 E 75 55 130 5
17 [Podstawy epidemiologii 15 25 40 10 50 2 | z0 15 25 40 35 75 3 E 80 45 125 5
1g |Podstawy zywienia czlowicka w proflaktyce 15 25 40 10 50 2 220 40 10 50 2
chordb przewleklych
19 [Technologie informacyjne w zdrowiu 14 6 20 5 25 1| zo0 16 4 20 5 25 1 220 40 10 50 2
20 [Podstawy ochrony $rdowiska 20 16 36 15 51 2 | z0 36 15 51 2
21 |Biochemiczne podstawy proceséw zyciowych 10 15 2 5 30 1| zo0 10 15 25 25 50 2 E 50 30 80 3
22 |Podstawy nadzoru sanitarno-epidemiologicznego| 10 10 20 10 30 1| zo0 20 10 30 1
23 | Zdrowie Srodowiskowe - wprowadzenie 10 20 30 20 50 2 720 30 20 50 2
24 |BHP 4 4 0 4 0 z 4 0 4 0
25 |Jezyk angiclski 30 30 20 50 2 | z0 30 30 20 50 2 720 60 40 100 4
26 [}k obey- kongresowy Il (do wyboru jezyk: 30 30 20 50 2 | zo0 30 30 20 50 2 720 60 40 100 4
niemiecki, francuski i rosyjski)
27 |wychowanie fizyczne 30 30 0 30 0 z 30 30 0 30 0 z 60 0 60 0
Razem: 235 74 200 8 517 275 792 29 X 167 53 274 4 498 340 838 31 X 1015 615 1630 60

W~ wyklady: sem — seminarium; éw — éwiczenia; k - zajecia Kliniczne; 7p ~ zajgcia praktyczne; pz — praktyki zawodowe; E-l - e-learning; sam — samoksztalce

Z- zaliczenie;

‘orma zaliczenia: E - egzamin; 270 - zaliczenie z oceng; Z — zaliczenie

E — egzamin; Z70 ~ zaliczenie z oceng;
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KIERUNEK STUDIOW: Zdrowie Publiczne

POZIOM: studia | stopnia

PROFIL: oglnoakademicki

FORMA STUDIOW: stacjonarne

CYKL KSZTALCENIA OD ROKU AKADEMICKIEGO: 2026 / 2027

Semestr 3 (zimowy) Semestr 4 (letni)
Liczba godzin Liczba godzin
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[Przedmioty obowigzkowe
1 |Podstawy psychologii spolecznej 30 15 45 30 75 3 E 45 30 75 3
2 |Programy zdrowotne 2 20 20 65 2 % 3 E 65 2 %0 3
3 | Akiywnos¢ fizyezna w promoci zdrowia 5 15 20 5 2 1 220 20 5 2 1
s [spoteezne i ckonomiczne determinanty o 2 " 2 » R 220 - - - 2
zdrowia
5 |Podstawy edukacii i promocji zdrowia 20 2 45 15 60 2 720 20 25 45 30 75 3 E %0 45 135 5
6 |sezyk migowy 30 30 20 50 2 220 30 20 50 2
7 |sezyk angielski 30 30 20 50 2 220 30 30 20 50 2 E 60 4 100 4
Jezyk obcy- kongresowy IT
8 | (do wyboru jezyk: niemiccki, francuski i 30 30 20 50 2 220 30 30 20 50 2 E 60 40 100 4
rosyjski)
9 |wychowanie fizyczne 30 30 0 30 0 z 30 30 0 30 0 z 60 0 60 0
Przedmioty obieralne / fakultatywne
1o Seminarium dyplomowe - informacja 4 4 20 75 3 220 45 4 30 75 3 220 %0 60 150 6
naukowa w zdrowiu publicznym
41 [Seminarium dyplomowe - analiza 45 45 30 75 3 220 45 45 30 75 3 220 % 60 150 6
biostatystyczna w zdrowiu publicznym
Razem: 50 110 180 295 135 430 15 x 60 45 195 255 150 405 15 x 550 285 835 30
Przedmioty obieralne / fakultatywne
Specalnosé: Organizacja i zarzadzanic w
ochronie zdrowia ES &
Organizacja i zarzadzanie w systemic 20 2 50 75 125 5 € 50 75 125 5
ratownictwa medycznego
o |Stuzba zdrowia wsystemie berpieceistval 25 25 50 2 220 25 25 50 2
aristwa
Zarzadzanic ryzykiem w ochronic zdrowia s s s » R 220 - - - .
zdarzenia niepozadane
4 |organizacja pracy i ergonomia 15 25 ) 35 75 3 E 4 35 75 3
Podstawy ubezpicezeh spolecznych i 2 10 2 2 s ) 20 - - - .
zdrowotnych
6 |Podstawy polityki spolcezncj i zdrowotnej 20 20 ) 35 75 3 E 4 35 75 3
Ekonomika i finansowanie w ochronie
30 15 45 40 85 3 220 45 4 85 3
zdrowia
o [Psvetologiczne aspekty poruszania si¢ po 2 B 2 2 o 5 220 - - - 5
rynku pracy
Procedury restrukturyzacyjne oraz
9 | zawieranic uméw w systemie ochrony 20 2 4 35 I3 3 220 % 35 7 3
zdrowia
|fzcrowia
10| Zarzadzanie zasobami ludzkimi 2 20 45 30 75 3 3 45 30 75 3
11 | Podstawy marketingu uslug zdrowotnych 15 10 25 25 50 2 220 2 2 50 2
Razem: 150 55 30 235 225 460 18 X 95 30 35 160 140 300 12 x 395 365 760 30




Specjalnosé: Zdrowie srodowiskowe i nadzor

sanitarno-epidemiologiczny 3%
1 | zdrowic srodowiskowe - czynniki fizyezne | 10 30 40 60 100 4 E 4 60 100
2 |Prowic Srodowiskowe - czymniki 10 15 2 2 50 2 220 20 20 4 60 100 4 E 65 85 150
chemiczne
3 [7arowie srodowiskowe - czymiki 15 2 2 0 % R 220 - - -
radiologiczne
Zdrowie Srodowiskowe - czymiki 2 2 0 0 100 R e - - -
biologiczne
Chemia Zywnosci - zagrozenia, choroby 15 15 30 30 60 2 220 15 20 35 65 100 4 E 65 % 160
dietozalezne
6 Choroby infekcyjne o istotnym znaczeniu 2 10 20 2 50 2 220 20 2 50
dla zdrowia publicznego
7 [ Toksykologia 20 10 30 20 50 2 220 30 20 50
8 |Biomedycyna w profilaktyce i leczeniu 15 20 35 15 50 2 220 35 15 50
Genetyezne uwarunkowania chorob o
9 [istotnym znaczeniu dla zdrowia 30 10 4 10 50 2 220 4 10 50
publicznego
Razem: 80 105 185 175 360 14 x 120 50 40 210 190 400 16 x 395 365 760
W — wyklady; sem — seminarium; éw — éwiczenia; k — zajecia Kliniczne; zp — zajecia praktyezne; pz — praktyki zawodowe; E-I - e-learning; sam — samoksztaleenic; E — cgzamin; ZzO — zaliczenic 7 ocena;

Z - zaliczenie; Forma zaliczenia: E - egzamin; Zz0 - zaliczenie z oceng; Z — zaliczenie
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POZIOM: studia | stopia

PROFIL: oglnoakademicki

FORMA STUDIOW: stacjonarne

CYKL KSZTALCENIA OD ROKU AKADEMICKIEGO: 2027 / 2028

Semestr 5 (zimowy) Semestr 6 (letni)
Liczba godzin Liczba godzin
= ) T E
H g gs g gs E] 2 2 2
g g % E g g E e 13 £ E
5 i £z . E 2 L < s z 3Z H
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Przedmioty obowigzkowe
Media w promocji zdrowia i profilaktyce 0 0 0 2 2 © ) 220 - . - )
chorob przewleklych
2 | nterpretacia przepisow prawa 10 10 15 % 1 220 10 15 % 1
3 |Propedeutyka medycyny 30 30 20 50 2 E 30 20 50 2
Zaliczenia czqtkowe:
4 a) Propedeutyka chordb wewnetrznych 10 10 15 25 1 220 10 15 % 1
5 |b) Choroby zakazne 10 5 15 10 2 1 720 15 10 25 1
6 |c) Podstawy chirurgii 10 10 15 2 1 220 10 15 25 1
7 |d) Propedeutyka chordb dzicci 10 10 15 2 1 720 10 15 2 1
8 |e) Geriatria z elementami gerontologii 10 20 20 20 50 2 720 30 20 50 2
9 | Organizacia opicki nad matky i dzieckiem 10 10 15 2 1 720 10 15 2 1
10 |g) Podstawy Kardiologii 10 5 15 10 25 1 720 15 10 25 1
11 [h) Podstawy pneumonologii i ftyzjatrii 10 5 15 10 2 1 720 15 10 2 1
12 [i) Podstawy onkologii i opieki paliatywnej 30 30 20 50 2 220 30 20 50 2
13 [j) Propedeutyka medycyny rodzinnej 10 10 20 10 30 1 720 20 10 30 1
14 [k) Wybrane choroby cywilizacyjne 15 15 10 2 1 720 15 10 2 1
15 1) Podstawy reumatologii 5 10 15 10 25 1 720 15 10 25 1
16 [ Podstawy zdrowia psychicznego 15 15 30 20 50 2 720 30 20 50 2
17 |Oreanizacia i koordynowanie badari 15 15 10 25 1 220 15 10 25 1
Klinicznych
18 [ Doskonalenic kompetencji spoleeznych S 25 25 50 2 220 25 25 50 2
1o |Odpowicdzialnose 7 tywlu zdarzens . . . o , 720 = = = 5
medycznych
20 30 30 5 35 1 220 30 30 5 35 1 220 60 10 70 2
Razem: 55 55 55 10 175 140 315 12 X 75 140 25 5 245 165 410 16 X 420 305 725 28
Przedmioty obieralne / fakultatywne
Specialnosé: Organizacja i zarzadzanie w ochronic
zdrowia ED E2
1 |zarzadzanic publiczne 20 20 40 35 75 3 E 40 35 75 3
Rola instytucji publicznych i niepublicznych 2 2 2 50 2 220 2 2 50 2
w profilaktyce i leczeniu chordb przewleklych
3 |Problemy zdrowia w skali migdzynarodowej 15 15 10 2 1 220 15 15 10 25 1 720 30 20 50 2
4 |Rynek $wiadezeh zdrowotnych i ushug 20 15 35 15 50 2 720 35 15 50 2




5 |Rozliczanie $wiadczen zdrowotnych 20 10 30 20 50 2 z20 30 20 50 2
6 |Zarzadzanie dia przyszlych menadzerow 25 25 25 50 2 720 25 25 50 2
systemy
7 |procesy decyzyine w zakladach opieki 25 25 25 50 2 220 25 25 50 2
zdrowotnej
8 |Ekonomiczne problemy opieki zdrowotnej 2 2 2 50 2 720 25 25 50 2
o [Wspotczesny menadzer zdrowia - aspekt 15 15 0 2 . ) 220 . 2 5 a
psychologiczny
10 |Prawo ubezpieczen zdrowotnych 25 25 25 50 2 220 25 25 50 2
11 | Europejska polityka zdrowotna 15 10 20 45 55 100 4 E 45 55 100 4
15 [k zatozyé innowacyjng firme w ochronic 2 2 2 w0 B 220 - - - 7
zdrowia
13 |Filozoticzne podstawy sytemow opieki 1 10 s 2 1 20 - - - 1
zdrowotnej
Praktyki specjalizacyjne 120 120 20 140 4 720 120 20 140 4
Razem: 110 140 20 270 255 525 21 X 60 25 15 120 220 95 315 11 X 490 350 840 32
Specjalnosé: Zdrowie srodowiskowe i nadzor 490 32
sanitarno-epidemiologiczny
1 |Higiena 20 20 40 60 100 4 E 40 60 100 4
2 |Nadzor sanitarno - epidemiologiczny 30 35 65 60 125 5 E 65 60 125 5
3 [Choroby o podiozu immunologicznym o 15 15 . 2 . ) 220 " 2 5 a
istotnym znaczeniu dla zdrowia publicznego
4 |Zatrucia pokarmowe 5 20 25 25 50 2 220 25 25 50 2
5 |Nutrigenomika 10 15 25 25 50 2 220 25 25 50 2
6 |Ekonomika uzaleznien 15 25 40 35 75 3 220 40 35 75 3
7 |Zakazenia szpitalne 30 30 20 50 2 220 30 20 50 2
8 |Prawo nadzoru sanitarno-epidemiologicznego 40 40 35 75 3 E 40 35 75 3
9 | Globalne zagrozenia chorobami zakaznymi 10 20 30 20 50 2 220 30 20 50 2
10 | Zarzadzanie odpadami medycznymi 30 30 20 50 2 720 30 20 50 2
11 |Ochrona przed czynnikami fizycznymi 15 15 10 25 1 720 15 10 25 1
Praktyki specjalizacyjne 120 120 20 140 4 720 120 20 140 4
Razem: 95 80 70 245 230 475 19 X 55 40 30 120 245 120 365 13 X 490 350 840 32

W = wyklady; sem — seminarium; éw — cwiczenia; k — zajecia Kliniczne; zp — zajecia prakiyczne: pz — praktyki zawodowe; E-1 - e-learning; sam — samoksztalcenic; E — egza

Z - zaliczenie; Forma zaliczenia: E - egzamin; Zz0 - zaliczenie z oceng; Z — zaliczenie

; 220 - zaliczenie z oceny;




