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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
STUDENCKIEGO KOEA NAUKOWEGO
ZA ROK AKADEMICKI 2023/2024

I.Nazwa Studenckiego Kola Naukowego: Studenckie Koto Naukowe Medycyny Stylu
Zycia

2. Nazwa jednostki dydaktycznej, przy ktorej dziata SKN: Zaklad Medycyny
Zapobiegawczej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

3.Imie i nazwisko Przewodniczacego SKN: Oliwia Grygorczuk

4 Adres e-mail Przewodniczacego SKN: oliwia.grygorczuk@stud.umed.lodz.pl

5.Numer telefonu Przewodniczacego SKN: 506485792

6.Tytul naukowy oraz imig i nazwisko Opiekuna/Opiekunéw SKN: prof. dr hab. n. med.

Magdalena Kwasniewska, dr hab. n. med. prof uczelni Adam Biatas
Adres e-mail Opiekuna SKN: magdalena. kwasniewska@umed.lodz.pl,

adam.bialas@umed.lodz.pl

7.Imig i nazwisko oraz funkcja pozostatych osob wehodzacych w sktad Zarzadu SKN (jesli
dotyczy): Sylwia Kaminska - Wiceprzewodniczaca SKN
sylwia.smarzych@student.umed.lodz.pl

Martyna Mrozik martyna.mrozik@umed.lodz.pl

Mateusz Dworak mateusz.dworak@umed.lodz.pl

8 Krotka charakterystyka dziatalnosci SKN w roku akademickim 2022/2023 i
podsumowanie najwazniejszych osiagnig¢ SKN w tym okresie:1. Wystapienie Opiekuna
SKN na Kongresie Medycyny Sportowej Europejskiej Federacji Stowarzyszen Medycyny
Sportowej "Sportowe zycie — zdrowe zycie" 19-21.10.2023 r. we Wroctawiu. Prezentacja
e-plakatu: Nutrition patterns and physical performance in athletes

2. Wystapienie Opiekuna oraz prezentacja plakatu przez czionkini¢ SKN na XVI
Konferencji Naukowej Sekcji Prewencji i Epidemiologii PTK "Kardiologia Prewencyjna”
17-18.11.2023 w Krakowie

3. Wystgpienie cztonkow SKN dotyczace roli stylu zycia w profilaktyce raka jelita grubego
na "Dniu Szczesliwego Jelita" 25.11.2023 r. w Wojewodzkim Wielospecjalistycznym



Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopemika w Lodzi, wyklady na zaproszenie dr
n. med. Anny Rychter

4. Organizacja stoiska promujacego dziatalnosé SKN Medycyny Stylu Zycia na Targach
St'udenckich Kot Naukowych w ramach IX Ogolnopolskiej Konferencji "I'm gonna be a
scientist" w Centrum Kliniczno-Dydaktycznym UM w Lodzi, 12-13 stycznia 2024 r.

4. I spotkanie SKN Medycyny Stylu Zycia w roku akademickim 2023/2024 pos$wiecone
roli stylu zycia w profilaktyce i leczeniu raka jelita grubego z wykorzystaniem materiatow
i wiedzy zgromadzonej podczas wydarzenia w Szpitalu Kopernika w listopadzie 2023r. w
MediHUB przy ul. Mazowieckiej 3/bud.C9 Lodz, 23.02.2024 r.

5. IT wspdlne spotkanie SKN Medycyny Stylu Zycia i SKN Medycyny Rodzinnej UM w
Lodz ,,Co dwie glowy to nie jedna. Otylos¢ i zespot metaboliczny pod okiem lekarza
rodzinnego specjalisty medycyny stylu zycia. Cze¢$¢ I.” poswiecone zagadnieniu otytosci i
zespolu metaboliczego od strony teoretycznej (definicje, czynniki ryzyka, patomechanizm,
epidemiologia, narzedzia diagnostyczne, metody leczenia i powiklania). 26.03.2024 r.
Wszyscy uczestnicy otrzymali materialy edukacyjne Polskiego Towarzystwa Medycyny
Stylu Zycia dotyczace prozdrowotnej diety, kluczowej w profilaktyce jak i w leczeniu obu
schorzen bedacych przedmiotem spotkania. W najblizszym roku akademickim planowana
jest 2. czg$¢ spotkania rowniez w ramach wspotpracy kol, ale tym razem w wymiarze
praktycznym.

6. Wystapienie czlonkini Zarzadu SKN na konferencji migdzynarodowej 2nd Scientific
Conference "Lifestyle Medicine for Longevity, Blue Zones Inspirations" 23-24.05.2024,
Poznan. Prezentacja ustna pracy oryginalnej.

7. Prezentacja wynikow badan na ESC Preventive Cardiology 2024, 25-27.04.2024, Ateny
1 publikacja doniesienia zjazdowego w czasopismie European Journal of Preventive
Cardiology : Cardiovascular risk of persons following plant-based diets - the study of
vegetarians and vegans from a large urban area

8. Prezentacja plakatu przez cztonkini¢ Zarzadu SKN na 12th IUHPE European Conference
on Health Promotion 17-18.06.2024 r. Lodz.

9. 4.10.2024 r. Zaakceptowanie do publikacji artykulu oryginalnego w czasopismie
Nutrients, 140 pkt. ministerialnych, IF 4.8 : Cardiovascular Health and Diet Quality among
Vegetarians, Vegans and Omnivores: Insights from a Large Urban ifPopulation in Poland
opisujacego wyniki projektu badawczego realizowanego z udzialem cztonkéw SKN w
latach 2022-2023 w Zaktadzie Medycyny Zapobiegawczej UM w Lodzi.

9 Liczba cztonkéw i cztonkin SKN (jesli kolo nie prowadzi biezacej liczby czlonkow,
warto$¢ szacowana): 15

10.Na jakich kierunkach studiuja cztonkowie i czlonkinie SKN: Lekarski;Dietetyka;
11.Liczba publikacji ze wspotautorstwem lub autorstwem studentow: 1

12.Z powyzszych, liczba publikacji z pierwszym autorem-studentem: 1




13 Lista publikacji z autorstwem lub wspétautorstwem studentow (tytut, autorzy, nazwa
czasopisma, miesigc i rok publikacji, liczba punktow IF i Ministerstwa Edukacji i Nauki).
14 Nazwiska autoréw-studentoéw prosze oznaczyé znakiem "*": 1. Grygorczuk, O.*;
Mrozik, M; Lipert, A.; Kaminiska, S.*; Biatas, A Drygas, W.; Rebowska, E.; Legocki, S.;
Jegier, A.; Szmigielska, K.; Kwasniewska M. Cardiovascular Health and Diet Quality
among Vegetarians, Vegans and Omnivores: Insights from a Large Urban Population in
Poland. Nutrients 2024, 16

140 pkt MEIiN, 4.8 IF
I5.L.aczna warto$¢ IF dla wyzej wymienionych publikacji: 4.8
16.Laczna wartos¢ punktow ministerialnych dla wyzej wymienionych publikacji: 140

17 Liczba wystapien na konferencji bez publikacji doniesien konferencyjnych: 0

18 Liczba doniesien konferencyjnych opublikowanych jako streszczenia: 5

19.Lista wystapien na konferencji (tytut pracy, autorzy, nazwa i miejsce konferencji, typ
konferencji - ogolnopolska/migdzynarodowa, data prezentacji, informacja o zajetych
miejscach i wyroznieniach, informacja o publikacji doniesien konferencyjnych):1. XII
Kongres Medycyny Sportowej Europejskiej Federacji Stowarzyszen Medycyny Sportowej
"Sportowe zycie — zdrowe zycie" 19-21.10.2023 r. Wroctaw, konferencja
migdzynarodowa

- prezentacja e-plakatu przez Opiekun SKN prof. dr hab. n. med. Magdaleng Kwasniewska:
Nutrition patterns and physical performance in athletes

2. XVI Konferencja Naukowa Sekcji Prewencji i Epidemiologii PTK "Kardiologia
Prewencyjna" 17-18.11.2023, Krakéw, konferencja ogolnopolska

- Sesja Plenarna: Klasyczne czy nieklasyczne? Czynniki ryzyka choréb serca i naczyn -
Mata aktywnos¢ fizyczna — cywilizacyjny czynnik ryzyka. Rzeczywistosé w Polsce i na
swiecie - wystapienie opiekun kota prof. dr hab. n. med. Magdaleny Kwasniewskiej

- Prezentacja posteru w sesji plakatowej przez cztonkini¢ SKN Oliwig Grygorczuk: Sposob
zywienia i wskaznik masy ciata studentowi i pracownikéw akademickich Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi

- Prezentacja posteru w sesji plakatowej przez cztonkini¢ SKN Oliwie Grygorczuk : Analiza
sposobu zywienia 0s6b dorostych stosujacych diety roslinne - wyniki badania pilotazowego

3. Prezentacja wynikéw badan na ESC Preventive Cardiology 2024, 25-27.04.2024 przez
Opiekun SKN prof. dr. hab n. med Magdalen¢ Kwasniewska i publikacja doniesienia
zjazdowego w czasopi$mie European Journal of Preventive Cardiology : Cardiovascular
risk of persons following plant-based diets - the study of vegetarians and vegans from a
large urban area, European Journal of Preventive Cardiology, Volume 31, Issue
Supplement_1, June 2024, zwae175.373, https://doi.org/10.1093/eurjpc/zwael 75.373

4. 2nd Scientific Conference "Lifestyle Medicine for Longevity, Blue Zones Inspirations”
23-24.05.2024, Poznan



- Prezentacja ustna pracy oryginalnej przez czlonkini¢ Zarzadu SKN Martyne Mrozik w
sesji Lifestyle Medicine for Longevity - Nutrition : Impact of plant-based diets on metabolic
risk and longevity

5. 12th TUHPE European Conference on Health Promotion 17-18.06.2024 r. Lodz

- Prezentacja posteru przez czlonkini¢ Zarzadu SKN Martyng Mrozik : Analysis of
metabolic risk and healthy behaviours among persons following plant-based diets

20.0soba wypelniajaca sprawozdanie: Oliwia Grygorczuk

21.Prosba o dostarczenie potwierdzenia przyjecia sprawozdania (wyslane po ostatecznej
dacie skladania sprawozdan): Tak




