
Sprawozdanie z działalności Studenckiego Koła Naukowego Medycyny Sportowej 2023/2024 

Zakład Medycyny Sportowej Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 

 

Opiekun SKN Medycyny Sportowej – dr hab. n. med. Iwona Szadkowska 

Współopiekun – mgr fizjoterapii Sylwester Herudziński 

Przewodnicząca – Iga Koryciarz, studentka III roku kierunku lekarskiego, 

Zastępca – Anna Dworak, studentka III roku kierunku lekarskiego 

 

Spotkania: 

1. 06.11.2023   spotkanie organizacyjne  

wybory Przewodniczącej Koła na rok 2023-24 → Iga Koryciarz 

omówienie planowanych działań naukowych i organizacyjnych Koła, omówienie doniesień naukowych 

z XII Kongresu Medycyny Sportowej Europejskiej Federacji Stowarzyszeń Medycyny Sportowej 

(EFSMA) 19-21 października 2023 r. , na którym prezentowano doniesienie:  

• The implementation of physical activity recommendations and factors limiting it in 

hypertensive adults. Iwona Szadkowska, Mateusz Zdaniewicz, Katarzyna Ostrowska.  

 

2. 14.12.2023             

Trening fizyczny u osób z nadciśnieniem tętniczym - dr hab. n. med. Iwona Szadkowska 

Hipertensyjna reakcja na wysiłek fizyczny – Iga Koryciarz 

Omówienie prowadzonego projektu naukowego „Ocena wpływu wysiłku fizycznego na reakcję 

ciśnienia tętniczego u młodych dorosłych”  

 

3. 12.03.2024 

Kwalifikacja do sportu – sportowcy Masters 

- Wprowadzenie – ogólne informacje o sportowcach Masters – Anna Dworak 

- Zasady kwalifikacji kardiologicznej sportowców Masters – dane naukowe i przedstawienie przypadku 

klinicznego – dr hab. n. med. Iwona Szadkowska 

 

 

 

 

 



4. 13.04.2024 

Odpowiedzialność prawna lekarza i sportowca  

- Wprowadzenie: aspekty prawa materialnego (podstawa prawna : Ustawa Kodeks cywilny, ustawa 

kodeks karny, ustawa o działalności leczniczej, ustawa o zawodzie lekarza i lekarza dentysty, ustawa o 

prawach pacjenta i Rzeczniku Praw pacjenta, kodeks etyki lekarskiej)  

- odpowiedzialność cywilna (deliktowa, kontraktowa) lub karna lub dyscyplinarna lekarza za 

naruszenie przepisów prawa lub zasad etyki zawodowej 

- odpowiedzialność sportowca i kontratypy wyłączające bezprawność czynu.  

– mgr Sylwester Herudziński, Zakład Medycyny Sportowej UMED 

 

Powołanie współopiekuna opiekuna SKN Medycyny Sportowej – mgr Sylwestra Herudzińskiego, 

Zakład Medycyny Sportowej UMED 

 

5. 26.06.2024 

Spotkanie podsumowujące rok 2023/24: omówienie działań dydaktycznych i zakresu realizacji 

projektu naukowego. Przygotowanie wstępnego planu (tematyka spotkań, warsztaty, przygotowanie 

doniesień kongresowych) na rok 2024/25.  

 

       dr hab. n. med. Iwona Szadkowska 

mgr Sylwester Herudziński  

 


