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Dr n.med. Aleksandra Btoriska t6dz, 10.10.2024 .

Zaktad Zywienia Klinicznego i Diagnostyki Gastroenetrologicznej

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI W ROKU AKADEMICKIM 2023/2024

SKN DIETETYKI PRZY ZAKtADZIE ZYWIENIA KLINICZNEGO | DIAGNOSTYKI
GASTROENTEROLOGICZNEJ

e Opiekunka SKN: dr n.med. Aleksandra Btonska
e Przewodniczaca: Monika Pacholik
e Wiceprzewodniczgca: Wiktoria Linke

W roku akademickim 2023/2024 cztonkowie SKN Dietetyki przy Zaktadzie Zywienia
Klinicznego i Diagnostyki Gastroenterologicznej aktywnie brali udziat w spotkaniach,
warsztatach, targach i konferencjach naukowych.

Aktywnosci zrealizowane przez SKN:

e Spotkania:

o | Spotkanie SKN (18.10.23 r.) — online, charakter organizacyjny, zapoznanie
cztonkow z planowanymi aktywnosciami w roku akademickim 2023/2024,
przydziat do wyrdznionych sekcji: dydaktyczna, warsztatowa, social media

o |l Spotkanie SKN (29.11.23 r.) — stacjonarne, temat: , Niedokrwistosci: od
objawdéw do postepowania zywieniowego”, przeprowadzone wspdlnie ze
Studenckim Towarzystwem Diagnostéw Laboratoryjnych

o |ll Spotkanie SKN (10.01.24 r.) — stacjonarne, temat: ,Racjonalna
suplementacja”, przeprowadzone z goscinnym udziatem przedstawiciela firmy
Bio-Kult, Filipa Korbeckiego

o IV Spotkanie SKN (28.02.24 r.) — stacjonarne, temat: ,Post przerywany”

o V Spotkanie SKN (25.03.2024 r.) — stacjonarne, temat: ,,Atopowe Zapalenie
Skéry — rola diety w patogenezie i przebiegu choroby”, przeprowadzone z SKN
Kosmetologii

e Warsztaty:
o Brain food — produkty, ktore lubi Twdj mozg!
= Realizacja: Drzwi Otwarte UMED t6dz 2024, Konferencja I’'m gonna be
a scientist 2024, XXXI LO w todzi (31.10.2024)
o Kolorowy Talerz Zdrowia
= Realizacja: 22.05.2024 r. w SP nr 206 w todzi
o Ros$nij jak na drozdzach!
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= Realizacja: Pétkolonie letnie Maty Medyk organizowane z ramienia
UMED tédz (18.07, 25.07, 08.08, 15.08. 2024)
o PCOS —ugryz to!
= Realizacja: Konferencja HerCare 2024 r.
Targi SKN:
o Konferencja,I’'m gonna be a scientist” 2024
o Drzwi Otwarte UMED tédz 2024
Udziat w warsztatach Sustainability Talks organizowanych przez firme BAYER w
Warszawie (27.10.2024)
Udziat w Dniu Sportu organizowanym przez SKN Move It! (21.01.2024)
Wydanie bezptatnego ebooka, skierowanego do studentéw i przedstawiajgcego
gtéwne zatozenia najzdrowszych diet (12.01.2024)
Nawigzanie wspotpracy z Pasazem tddzkim w celu organizacji cyklicznych stoisk SKN
na terenie pasazu handlowego w roku akademickim 2024/2025.
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Odnosniki do szczegétowych sprawozdan:

1.

| Spotkanie SKN Dietetyki:

Data spotkania: 18.10.2023 r.

Forma spotkania: online na platformie Teams
Charakter spotkania: organizacyjne

Cele spotkania:

o Przedstawienie cztonkom SKN opiekuna kotfa (dr n.med. Aleksandra Btorska)
oraz studentki odpowiadajace za organizacje dziatar kota w roku
akademickim 2023/2024

= Monika Pacholik — przewodniczgca
=  Wiktoria Linke — wiceprzewodniczaca
o Zapoznanie cztonkdéw SKN z sekcjami kota:
= Sekcja dydaktyczna — odpowiedzialna Monika Pacholik
= Sekcja warsztatowa — odpowiedzialna Wiktoria Linke i Gabriela
Rzepkowska
= Sekcja social media — odpowiedzialna Klara Kowalczyk i Julia Redlicka

o Promocja uczestnictwa w aktywnosciach organizowanych przez SKN Dietetyki
oraz zapoznanie sie z zainteresowaniami i pasjami zywieniowymi cztonkéw
SKN.

Podjete decyzje:

o |l Spotkanie SKN Dietetyki zaangazuje chetnych studentéw do przyblizenia
podstaw diagnostyki laboratoryjnej niedokrwistosci przydatnych w praktyce
dietetyka.

o Sekcja warsztatowa bedzie rozwijata i angazowata chetnych studentow w
zaleznosci od ich zainteresowan

o Obie sekcje rozpoczng niezwtocznie przygotowania do spotkan i warsztatow.

Il Spotkanie SKN Dietetyki:

Data spotkania: 29.11.2023

Godzina spotkania: 18:00

Forma spotkania: Aula wyktadowa ,Haftka”, pl. Hallera 1

Charakter spotkania: dydaktyczne
Tematyka: ,,Niedokrwistosci z niedoboréw pokarmowych- omdwienie i rodzaje”
Cele spotkania:

o przyblizenie cztonkom SKN tematyki zwigzanej z niedokrwistosciami
spowodowanymi niedoborami zywieniowymi. Przypomnienie najwazniejszych
parametrow diagnostyki laboratoryjnej oraz jak powinnismy przygotowac sie
do badan. Przedstawienie tematycznych prezentacji przez cztonkdw SKN:
»Zuzanna Jagieta: niedokrwistosci- omoéwienie, rodzaje, podstawowe
parametry diagnostyczne
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*Monika Pacholik: suplementacja i leczenie w niedokrwistosciach

*Wiktoria Kaczmarek (goscini, dziataczka w STDL): badania od strony diagnosty
/ analityka medycznego, jak przygotowac sie do badan, interpretacje badan.
Wspotpraca pomiedzy dietetykiem / personelem medycznym a analitykiem
medycznym.

Cwiczenie umiejetnosci teoretycznych w czeci praktycznej, opracowanej na
zasadzie ,case study”

*opracowanie i przeprowadzenie czesci praktycznej: Monika Pacholik, Zuzanna
Jagieta

3. 11l Spotkanie SKN Dietetyki:

Data spotkania: 10.01.2024 r.
e Godzina spotkania: 16:30
e Forma spotkania: Aula wyktadowa ,,Haftka”, pl. Hallera 1

e Charakter spotkania: dydaktyczne
e Tematyka: ,Racjonalna suplementacja i probiotykoterapia”

e Cele spotkania:

(@]

Whnioski:

przyblizenie cztonkom SKN tematyki zwigzanej z suplementacjg oraz
probiotykoterapig. Przyblizenie wskazan do suplementacji: wit. D3, wit. B12,
kwas foliowy, kwasy ttuszczowe omega 3. Przedstawienie procesu
produkcyjnego probiotykdw oraz kariery zawodowej dietetyka w firmie
BioKult. Przedstawienie tematycznych prezentacji przez cztonkéw SKN:

=Julia Chachuta, Monika Pacholik: prezentacja pt. ,Racjonalna suplementacja”
*Filip Korbecki, firma BioKult

Studenci przetestowali swojg wiedze nt. metabolizmu suplementéw diety oraz
wskazan do ich stosowania w réznych grupach wiekowych.

Studenci dowiedzieli sig, jakie wymogi nalezy spetni¢, aby produkowac
probiotyki oraz jak wybra¢ odpowiedni preparat dla pacjenta. Zostali
zapoznani z zasadami prawidtowego przechowywania probiotykéw.

Studenci mogli przeprowadzi¢ rozmowe z bytym absolwentem kierunku
dietetyka UMED t6dz, Filipem Korbeckim, przedstawicielem firmy BioKult nt.
dalszych krokéw rozwoju kariery zawodowej po studiach.

4. |V Spotkanie SKN Dietetyki:

e Data: 28.02.2024
e Forma spotkania: aula wyktadowa, pl. Hallera 1
e Charakter spotkania: dydaktyczne

e Tematyka: “Post przerywany”
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Prelegentki: Julia Redlicka, Katarzyna Majecka

Wspodtorganizacja spotkania: Monika Pacholik

Cele spotknia:

e Prelekcja miata na celu przedstawienie modelu zywieniowego, jakim jest post
przerywany oraz omoéwienie jak jego stosowanie wptywa na ludzki organizm.

Przyblizenie zasad stosowania postu przerywanego, oméwienie jego rodzajow,
zalecen i przeciwwskazan zwigzanych ze wdrgzaniem tego modelu zywienia.
Omowienie zagadnienia stosowania postu przerywanego jako diety redukcyjne;j.
Przedstawienie przegladu literatury naukowe] z uwzglednieniem badan obrazujacych
jak post przerywany przyczynia sie do stymulowania ludzkiego organizmu.

V Spotkanie SKN Dietetyki

e Data spotkania: 25.03.2024 r.

e Godzina spotkania: 18:00

e Forma spotkania: online

e Charakter spotkania: dydaktyczne

e Tematyka: ,Atopowe Zapalenie Skoéry: rola diety w patogenezie i przebiegu
choroby”

e Cele spotkania:

Uzyskanie odpowiedzi na pytania:

*Alergie pokarmowe: przyczyna czy skutek AZS?

*Czym jest wielka 6semka alergenow?

*Na czym polega przeprowadzenie testéw na alergie pokarmowe?

*Postepowanie zywieniowe i suplementacja w AZS — czy majg modulujacy

wptyw na przebieg choroby?

o Przedstawienie tematycznych prezentacji przez cztonkéw SKN Dietetyki
oraz SKN Kosmetologii:

o =Julia Chachutfa, Monika Pacholik, Julia Duraj, Wiktoria Linke

o =Przedstawiciele SKN Kosmetologii w czesci spotkania poswieconej
pielegnacji skéry atopowej

0 O O O O

Brain food w XXXI LO w todzi:

Data: 31.10.2023 .

Forma: stacjonarne

Charakter: dydaktyczny, edukacyjny, praktyczny

Tematyka: , Brain food — produkty, ktore lubi Twdj mdzg!”

Skierowane do: uczniowie klas maturalnych w XXXI LO w todzi, spotkanie
zorganizowane wspolnie z Biurem Promocji UMED tédz

Zaangazowani cztonkowie SKN:
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o Monika Pacholik - Sliwakowska

o Zapoznanie uczestnikéow z produktami o udowodnionym dziataniu
wspomagajacym procesy myslowe
o Przekazanie wiedzy nt. gtéwnych sktadnikéw odzywczych oraz znaczenia
regularnego spozywania positkdéw i odpowiedniego przyjmowania ptynéw
o Przeprowadzenie czesci praktycznej — wykonanie mieszanki studenckiej wraz z
uczestnikami z uzyciem wczesniej omoéwionych sktadnikéw
o Promocja wyboru kierunku Dietetyka jako przysztej kariery zawodowej wsréd
ucznidw klas maturalnych.
Materiaty: prezentacja, produkty spozywcze potrzebne do wykonania mieszanki
studenckiej (czekolada gorzka, orzechy, owoce suszone bez cukru, pestki)
Formy pracy: prezentacja, dyskusja, przygotowanie mieszanki
Przebieg zajec: 30 min prezentacja z rozmowa + 30 min warsztaty kulinarne

Kolorowy Talerz Zdrowia SP nr 206:

WARSZTATY "KOLOROWY TALERZ ZDROWIA, KAZDEGO DNIA ENERGII NAM DODA!"
Data wydarzenia: 22.05.2024

Miejsce: Szkota Podstawowa nr 206, ul. tozowa 9 91-496 td6dz

llo$¢ uczestnikow: 16

Osoby odpowiedzialne: Palina Herasko, Zuzanna Jagietfa

Tytut warsztatéw: “Talerz zdrowia: warzywno-owocowa zabawa”

Cele warsztatow:

Edukacja na temat zdrowego odzywiania: przekazanie dzieciom podstawowych
informacji na temat zawartosci zdrowego talerza, z naciskiem na znaczenie warzyw i
owocow

Zwiekszenie swiadomosci zywieniowej: nauka rozpoznawania réznych grup zywnosci
i zrozumienie roli, jakg kazda z nich odgrywa w zbilansowanej diecie

Stymulowanie kreatywnosci i ciekawosci: zachecanie dzieci do eksperymentowania z
réznymi smakami, teksturami i kolorami poprzez tworzenie owocowych jezykow
Integracja i wspotpraca: wspdlne przygotowywanie positkdw w parach promujegce
prace zespotowg i wzajemne wsparcie

Zabawa i motywacja: przeprowadzanie interaktywnych i angazujacych éwiczen, ktore
sprawiaja, ze nauka o zdrowym odzywianiu jest przyjemna i ekscytujgca

Przebieg warsztatéw:

1.

2.

Poznanie sie- rzucanie dzieciom pluszaka warzywa/owocu i przedstawianie sie po
kolei oraz wprowadzenie w temat warsztatéow
Krotka, obrazkowa prezentacja przedstawiajgca talerz zywieniowy i co powinno sie
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na nim znajdowac, wyjasnienie czym jest biatko, weglowodany, zaznaczenie waznosci

picia wody w ciggu dnia oraz aktywnosci fizycznej

Burza moézgdéw- poproszenie uczestnika o narysowanie na tablicy talerza

zywieniowego, nastepnie poproszenie reszty uczestnikdéw o dopasowanie i

przyczepienie wydrukowanych elementéw zgodnie z zasadg talerza zywieniowego

Gtuchy telefon- zabawa integracyjn0-rozruchowa majgca na celu zmiane miejsc,

odpoczecie, z gtdwnym hastem pasujgcym do tematyki warsztatow

Krotka integracja poprzez zabawe pluszowymi warzywami i owocami

Tworzenie jezykdw- dobranie uczestnikdw z grupy, a nastepnie grupowe tworzenie

jezykow sktadajacych sie z gruszki, winogron i rodzynek
~Ungipes. 527, 4\ NN \“;\\ ™

: ‘q. "jh '~""

7. Ewaluacja- rozdanie dzieciom smutnych i weéb’fych buziek i iooproszénie o potozenie w
jednym miejscu tej buzki, ktéra odpowiada nastrojom uczestnika po odbytych warsztatach
(wszystkie 16 buziek byto wesotych)

8.

Pétkolonie Maty Medyk:
Data: 18.07, 25.07, 08.08, 15.08. 2024 r.
Forma: stacjonarne, Centrum Informacyjno-Biblioteczne UMED tddz
Charakter: dydaktyczny, edukacyjny, praktyczny
Tematyka: ,,Rosnij jak na drozdzach!”
Skierowane do: uczniowie klasy | - lll, pétkolonie medyczne
Zaangazowani cztonkowie SKN:
o ltura: Zuzanna Jagieta, Palina Herasko, Julia Redlicka (wsparcie)
o Il tura: Emilia Pietrzak, Monika Pacholik-Sliwakowska (wsparcie)
o Il tura: Wiktoria Linke, Gabriela Rzepkowska
o IV tura: Julia Marciniak, Marta Polit, Katarzyna Majecka (wsparcie)
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o Zapoznanie uczniéw z zasadami:

piramidy zdrowego zywienia,

komponowania najwazniejszego positku w ciggu dnia - $niadania
odpowiedniego nawodnienia,

higieny snu,

roli sportu w zyciu dziecka

o Gry, zabawy, rebusy wspomagajgce nauczanie.
o Czes$é praktyczna: wspdlne przygotowanie $niadania z uczestnikami
warsztatéw

o Metody:

o Prezentacja multimedialna wspomagajaca rozmowy z uczniami —omowienie
talerza zdrowego zywienia, roli makrosktadnikéw w diecie, prawidtowej
kompozycji $niadania.

o W trakcie prezentacji nastepujgce zabawy:

Nauka wyznaczania prawidtowe]j porcji warzyw i owocéw za pomoca
wielkosci dtoni.

Komponowanie ulubionych podwieczorkéw.

Przypasowywanie grup produktow zywnos$ciowych do talerza
zdrowego zywienia.

Degustacja czekolady angazujgca wszystkie zmysty.

Wierszyki — rebusy nt. warzyw i owocow.

o Przygotowanie podwieczorku — jogurt z musem truskawkowym i granolg oraz
owocami

o Wyniki:

o Uczestnicy potrafiag skomponowaé samodzielnie petnowarto$ciowe $niadanie.

o Uczniowie rozpoznajg pietra piramidy zywieniowej i s w stanie opowiedziec,
co jest najwazniejsze w diecie dziecka.

o Uczniowie sg swiadomi, ze nadmiar stodyczy i fast fooddw nie jest
odpowiedni dla rozwoju, wzrostu i nauki, oraz moze prowadzié¢ do

nadmiernego zwiekszenia masy ciata.

o Uczniowie potrafig oceni¢, ktdre ptyny sg dla nich najkorzystniejsze oraz
uzasadnié potrzebe picia wody.

o Uczniowie wskazujg, ze zaréwno dieta, jak i sen, nawodnienie oraz aktywnos¢
fizyczna sg kluczowe dla ich zdrowia.

o Uczniowie wykazujg sie znajomoscig warzyw i owocOw oraz znajg ich

potencjalne zastosowanie w kuchni.

9. IGBAS 2024:

e Data: 18.07, 25.07, 08.08, 15.08. 2024 r.
e Forma: stacjonarne, Centrum Informacyjno-Biblioteczne UMED t6dz
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Charakter: dydaktyczny, edukacyjny, praktyczny

Tematyka: ,,Rosnij jak na drozdzach!”

Skierowane do: uczniowie klasy I - lll, pétkolonie medyczne
Zaangazowani cztonkowie SKN:

o ltura: Zuzanna Jagieta, Palina Herasko, Julia Redlicka (wsparcie)

o Il tura: Emilia Pietrzak, Monika Pacholik-Sliwakowska (wsparcie)

o Il tura: Wiktoria Linke, Gabriela Rzepkowska

o IV tura: Julia Marciniak, Marta Polit, Katarzyna Majecka (wsparcie)

Cele:
o Zapoznanie uczniéw z zasadami:
= piramidy zdrowego zywienia,
= komponowania najwazniejszego positku w ciggu dnia - $niadania
= odpowiedniego nawodnienia,
= higieny snu,
= roli sportu w zyciu dziecka

o Gry, zabawy, rebusy wspomagajace nauczanie.

o Czesc¢ praktyczna: wspdlne przygotowanie $niadania z uczestnikami
warsztatow

Metody:

o Prezentacja multimedialna wspomagajgca rozmowy z uczniami — omdwienie
talerza zdrowego zywienia, roli makrosktadnikéw w diecie, prawidtowej
kompozycji $niadania.

o W trakcie prezentacji nastepujgce zabawy:

= Nauka wyznaczania prawidtowej porcji warzyw i owocédw za pomoca
wielkosci dtoni.

= Komponowanie ulubionych podwieczorkdw.

* Przypasowywanie grup produktéw zywnosciowych do talerza
zdrowego zywienia.

= Degustacja czekolady angazujgca wszystkie zmysty.

= Wierszyki — rebusy nt. warzyw i owocow.

o Przygotowanie podwieczorku — jogurt z musem truskawkowym i granolg oraz
owocami

Wyniki:

o Uczestnicy potrafig skomponowac samodzielnie petnowartosciowe sniadanie.

o Uczniowie rozpoznajg pietra piramidy zywieniowej i s3 w stanie opowiedzie(,
co jest najwazniejsze w diecie dziecka.

o Uczniowie sg swiadomi, ze nadmiar stodyczy i fast foodéw nie jest
odpowiedni dla rozwoju, wzrostu i nauki, oraz moze prowadzi¢ do
nadmiernego zwiekszenia masy ciata.

o Uczniowie potrafig ocenié, ktdre ptyny sg dla nich najkorzystniejsze oraz
uzasadnié potrzebe picia wody.
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o Uczniowie wskazuja, ze zaréwno dieta, jak i sen, nawodnienie oraz aktywnosé
fizyczna sg kluczowe dla ich zdrowia.

o Uczniowie wykazujg sie znajomos$cig warzyw i owocéw oraz znajg ich
potencjalne zastosowanie w kuchni.

10. Drzwi Otwarte 2024

Data: 13.03.24; 10:00-14:00

Forma: Aula 1000, CKD

Charakter: promocja, edukacja, warsztaty

Tematyka: Promocja dziatalnosci SKN oraz kierunku Dietetyka na UMED t4dz,
przeprowadzenie konkursu w formie Quizu, edukacja maturzystéw nt. zasad
zdrowego odzywiania

Wspoétprowadzacy: Biuro Promocji UMED t6dz

Cztonkowie SKN prowadzacy stoisko:

o Monika Pacholik

o Klara Kowalczyk

o Julia Duraj

o Julia Chachuta

Cztonkowie SKN przeprowadzajgcy warsztaty Brainfood: Julia Redlicka, Katarzyna
Majecka,
Cele spotkania:

o Promowanie stoiska SKN, rozmowy z chetnymi nt. zasad zdrowego stylu zycia,

o Prowadzenie quizu na platformie quizizz.com i rozprowadzanie nagrod,

o Rozprowadzanie materiatéw promocyjnych SKN Dietetyki.

Wyniki:

o Duze zainteresowanie maturzystédw i nauczycieli, prowadzone rozmowy nt.
makrosktadnikoéw diety, réznorodnosci ttuszczéw w diecie, roli glukozy i
sztucznych stodzikdw w gospodarce weglowodanowe;j.

o Quiz: nagrody zostaty zrealizowane dzieki pomocy finansowej UMED tédz.

11. PCOS — ugryz to!:

Data: 13.03.24; 10:00-14:00

Forma: Aula 1000, CKD

Charakter: promocja, edukacja, warsztaty

Tematyka: Promocja dziatalnosci SKN oraz kierunku Dietetyka na UMED t6dz,
przeprowadzenie konkursu w formie Quizu, edukacja maturzystéw nt. zasad
zdrowego odzywiania

Wspoétprowadzacy: Biuro Promocji UMED t6dz
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Cztonkowie SKN prowadzacy stoisko:

o Monika Pacholik

o Klara Kowalczyk

o Julia Duraj

o Julia Chachuta

Cztonkowie SKN przeprowadzajgcy warsztaty Brainfood: Julia Redlicka, Katarzyna
Majecka,
Cele spotkania:

o Promowanie stoiska SKN, rozmowy z chetnymi nt. zasad zdrowego stylu zycia,

o Prowadzenie quizu na platformie quizizz.com i rozprowadzanie nagrod,

o Rozprowadzanie materiatéw promocyjnych SKN Dietetyki.

Wyniki:

o Duze zainteresowanie maturzystow i nauczycieli, prowadzone rozmowy nt.
makrosktadnikéw diety, réznorodnosci ttuszczéw w diecie, roli glukozy i
sztucznych stodzikdéw w gospodarce weglowodanowe;j.

o Quiz: nagrody zostaty zrealizowane dzieki pomocy finansowej UMED tédz.

12. Dzien Sportu SKN Move It!:

Data: 21.01.2024 r., 10:00-12:00
Forma: Hala Sportowa UMED t6dz, ul. 6 Sierpnia
Charakter: dydaktyczny, edukacyjny, praktyczny
Tematyka: ,Dzien Zdrowia” — wstep do budowania zdrowych nawykéw
Zaangazowani cztonkowie SKN:
o Monika Pacholik
o Filip Cybulski
o Przemystaw Zgieb
Cele:
o Promocja zdrowego stylu zycia wsrdd studentéw
o Promocja badan profilaktycznych dla réznych grup wiekowych
o Edukowanie nt. zasad zdrowego odzywiania
o Promocja ebooka studenckiego
o Rozpowszechnianie materiatéw dotyczacych zywienia dla oséb aktywnych
fizycznie
Wyniki:
o Rozmowa nt. sktadu masy ciata i edukacja zywieniowa
o Edukacja nt. zasad zdrowego odzywiania,
o Rozpowszechnianie przepisow na zdrowe przekaski, positki oraz napoje
izotoniczne przygotowane z myslg o osobach uprawiajgcych sporty
o Promocja Talerza Zdrowego Zywienia, Kodeksu Zdrowego Cztowieka
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o Rozpowszechnienie ebooka studenckiego wsréd oséb biorgcych udziat w Dniu
Sportu.



