Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Warszawa 08.11.2024
Andrzej Sliwezyriski

Recenzja

rozprawy na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie
nauki o zdrowiu Pani mgr. Marty Swierczynskiej pod tytutem: ,,Ocena zachowan zdrowotnych
dzieci w wieku 9-14 lat i ich rodzicdw, w wybranych szkolach powiatéw obcigzonych
negatywnymi uwarunkowaniami zdrowotnymi w Polsce” praca doktorska przedktadana
w formie monografii.

Rozprawa przedkladana Radzie Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi napisana pod opieka naukows Promotora Dr hab. n. o zdr. Jana Krakowiaka
prof. Uczelni oraz Promotora Pomocniczego: Dr hab n. o zdr. Anny Gawron-Skarbek prof.

Uczelni.

Wstep

Doktorantka podjeta si¢ bardzo trudnego i waznego z punktu widzenia zdrowia populacji
zadania ocenienia populacji dziecigcej (oraz rodzicow) obcigzonych negatywnymi
uwarunkowaniami zdrowotnymi. Nalezy podkresli¢, ze ocena zachowan dzieci rzutuje na
pbzniejsze zachowania tychze os6b, jako o0s6b dorostych. Zwyczaje i nawyki
zaimplementowane do zachowania w wieku dziecigcym maja dziatanie prozdrowotne lub
negatywne na zdrowie os6b dorostych, dziatania profilaktyczne w tej grupie sa jednym
z najwazniejszych celéw zdrowia publicznego. Podejécie holistyczne do wychowania mtodego
czlowieka zgodne z koncepcja p6l zdrowia, a nie ograniczajace si¢ do dziatan naprawczych,
zwracajagce uwage na genetyczne oraz spolecznie uwarunkowania jest niezbgdne do
przekazywania wiedzy o zdrowiu od najmtodszych lat. Z catoéci czynnikéw Srodowiskowych
wplywajacych na milodego czlowieka Autorka stusznie wybrata czynniki zywieniowe do
dalszych prac badawczych uznajac, ze prawidlowo$é zywienia w wieku dziecigcym jest
poczatkowym, bardzo waznym determinantem zaréwno zdrowia, jak pdzniejszych obcigzen

zdrowotnych.

Problematyka poruszona przez Doktorantke jest bardzo wazna dla obszaru zainteresowan

zdrowia publicznego, a dysertacja jest praca oryginalng nie znajdujacg odpowiednikow.

e
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Ocena:
e poprawnosci ukladu pracy i struktury podzialu tresci;
e poprawnosci formalno—jezykowej, stylistycznej i interpunkcyjnej.

Przedlozona do recenzji rozprawa na stopieni doktora nauk o zdrowiu jest monografia, zawiera
294 strony tekstu (drukowanego jednostronnie), ktéry jest podzielony na rozdziaty
(15 rozdziatéw, w tym przeglad pismiennictwa) oraz podrozdzialy. Rozdziat 1-2 sg rozdzialami
teoretycznym omawiajagcym uwarunkowania zachowan zdrowotnych oraz zdrowia.
Rozdzial 3 prezentuje zalozenia i cele pracy, rozdziat 4 hipotezy badawcze, a rozdziat 5 opis
metodyki badan. kolejny rozdziat 6 omawia otrzymane wyniki badan grupy respondentow
(dzieci i rodzicéw) oraz metody badar, w rozdziale 7 to dyskusja a rozdziat 8 wnioski.
Ponadto w pracy znajduja si¢:

¢ Bibliografia;

e Spisy tabel i rysunkdw;

e Kwestionariusz ankiety dla ucznia;

e Kwestionariusz ankiety dla rodzica;

Praca odpowiada wymogom stawianym pracy naukowe;j.

Wybér obszaru, przedmiotu badai i tematu rozprawy doktorskiej

Autorka stusznie zauwazyla luke w dostepnej wiedzy w zakresie identyfikacji determinant
w zakresie strategii zZywieniowych przyjetych w rodzinie. Tematem rozprawy jest:” Ocena
zachowan zdrowotnych dzieci...”, ale Doktorantka potraktowata problem bardzo
kompleksowo przeprowadzajac ankiety kwestionariuszowe zaréwno w populacji dziecigeej,

jak rowniez wérdd rodzicow/opiekunow.

Cele badawcze, zalozone hipotezy i przyjeta metoda badan
Doktorantka sformulowata cel gléwny rozprawy: ,Poznanie wybranych determinantow
zachowan zdrowotnych dzieci i ich rodzicéw....”, do tak sformulowanego celu gléwnego

zostaly sformulowane i zadane pytania badawcze:

1. Jakie czynniki srodowiskowe wplywaja na poziom BMI dzieci?
2. Jakie czynniki wplywaja na podwyzszone cisnienie tetnicze krwi?

3. Czy dzieci spedzajg zbyt duzo czasu przed urzadzeniami ekranowymi?
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Czy dzieci jedza wlasciwg ilos¢ positkéw?
Czy dzieci spedzaja czas wolny na dworze?

Czy dzieci i ich rodzice majg wystarczajaca wiedze ta temat prozdrowotnych czynnikow

wplywajacych na stan ich zdrowia?

Przeprowadzona przez Doktorantke analiza pi$miennictwa oraz stanu dotychczasowych badan

z analizowanej tematyki pozwolita postawienie nast¢pujacych hipotez:

Rodzice nie sa do korica $wiadomi sposobu odzywiania swoich dzieci (np. stodzenie, jadanie

2 $niadania, podjadanie).
Znaczna cze$¢ zachowan zywieniowych uczniéw nie ma charakteru prozdrowotnego.

Znaczna cze$¢ zachowan ucznidw dotyczaca pracy z urzadzeniami ekranowymi nie ma

charakteru prozdrowotnego.

Znaczna cze$¢ uczniéw ma wage niezgodna z norma dla swojego wieku.

Dzieci czgsto nieprawidlowo oceniaja swoja wage.

Rodzice czgsto nieprawidlowo oceniajg wage swoich dzieci.

Wysoki poziom sprawnos$ci przewaza u dzieci z prawidlowg wagg.

Znaczna cz¢$é dzieci charakteryzuje sig cisnieniem t¢tniczym krwi ponad ustalone normy.
Dzieci otyle i z nadwaga znacznie czgéciej majg wyZzsze parametry cisnienia tetniczego krwi.

Wiedza dotyczaca zachowan prozdrowotnych u dzieci jak i ich rodzicéw nie jest

wystarczajaca.

Aby wlasciwie ocenié zalozone hipotezy zostaly wykonane nastgpujgce prace:

Analize  wybranych  wskaznikéw  antropometrycznych  (zaréwno  subiektywna,

jak i obiektywna).

Analize czynnikéw $rodowiskowych zycia dzieci (czynniki rodzinne i socjoekonomiczne).

/%
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Analize wybranych zachowan zywieniowych, takich jak liczba i rodzaj spozywanych
positkéw, opuszczanie positkéw, czestos¢ spozywania wybranych produktéw oraz grup
produktéw zywnoséciowych oraz napojéw, zrédlo spozywanych positkow, dostadzanie,
wystepowanie zjawiska pojadania migdzy positkami, stosowanie diet odchudzajacych.

Okreslenie poziomu wiedzy dzieci i ich rodzicéw na temat zasad prawidtowego odzywiania.
Analize spedzania przez dziecko czasu przed urzgdzeniami ekranowymi.

Analize spedzania przez dziecko czasu na dworze.

Analize zwolniefi dziecka z zaj¢¢ wychowania fizycznego.

Ocene sprawnoéci dzieci (zarowno w ocenie subiektywnej dzieci i ich rodzicow,

jaki i obiektywnym testem).

Ocene zaleznosci miedzy wybranymi czynnikami socjoekonomicznymi, a poziomem

sprawnosci fizycznej dzieci.

Ocene zaleznoéci miedzy sposobem odzywiania, a wybranymi czynnikami

antropometrycznymi.

Oceng zaleznosci miedzy sposobem odzywiania, a poziomem wiedzy dzieci 1 ich rodzicow na

ten temat.
Oceng zalezno$ci migdzy sposobem odzywiania, a poziomem sprawnosci fizycznej.

Ocene zaleznoséci miedzy czasem spgdzanym przed urzadzeniami ekranowymi, a poziomem

sprawnosci fizycznej.

Ocene zalezno$ci migdzy wybranymi prozdrowotnymi zachowaniami rodzicow i ich dzieci.

Metodyka badan

Doktorantka prawidlowo wybrala obszar badawczy przeprowadzajac analiz¢ w oparciu

o uzyskane w szkotach podstawowych odpowiedzi na pytania ankietowe, stosujac dobor

celowy 1 nieprobabilistyczny. W badaniu wzigly udziat dzieci i ich rodzice/opiekunowie 3

szkét podstawowych:

Szkota Podstawowa nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki w Koluszkach,

2. Szkola Podstawowa nr 2 im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Brzezinach, ] /
/ [/
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3. Szkota Podstawowa w Dabréwce Duzej.

W badaniu pilotazowym wzielo udzial 168 par ,uczen-rodzic/opiekun”, co oznacza 336 ankiet
i taka baze zebranych informacji. Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji
Bioetycznej. W badaniu gtéwnym wzieto udzial 823 pary uczen-rodzic/opiekun, ale czgs¢
rodzicéw nie zgodzita si¢ na udzial w badaniu, niektérzy nie wypehnili kwestionariusza mimo
udzielonej zgody. Wynikowy material poddany analizie statystycznej dotyczyl 255 zestawdw

kompletnych kwestionariuszy par uczen-rodzi¢/opiekun (co oznacza 510 ankiet).

W mojej opinii odpowiedzi na gléwne oraz szczegélowe pytania badawcze zostaly udzielone.
Doktorantka udowodnita umiejetnosé postugiwania sie szerokim spektrum metod i narzedzi

badawczych, a zalozony cel naukowy zostal catkowicie zrealizowany.

Analiza statystyczna

Wyniki uzyskane z wykorzystaniem kwestionariuszy zostaly zaprezentowane w tabelach oraz
rysunkach. Baza danych zostala réwniez wykorzystana do analizy statystycznej, ktéra Autorka
wykonata z wykorzystaniem statystyk opisowych oraz testéw statystycznych.
W pracy wykorzystano testy:

e Test chi-kwadrat;

s Dokfadny test Fishera;

¢ Dokladny test Fishera-Freemana-Haltona (dla wigkszych tabel krzyzowych);

¢ Wielkosé efektu oceniano stosujac wspdlczynnik V-Cramera (V).

Charakterystyka zawartej tresci, ukladu i zakresu rozprawy

Uklad rozprawy doktorskiej zaproponowany przez Autork¢ jest prawidlowy.
Wprowadzenie jest obszerne i wystarczajgce, zawiera elementy niezbedne w pracy doktorskie;.
Wyréznione zostaly elementy, ktére powinny wstepowaé w pracy naukowej tj.: okreslenie
podmiotu i przedmiotu pracy, zakres czasowy, wykorzystane metody badawcze, literatura oraz

Zrédla. Praca zawiera 49 tabel, 22 rysunki.
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Bibliografia
Bogata bibliografig stanowi 256 pozycji literatury dobranej odpowiednio do tematyki pracy.

Ocena formalno-techniczna

Tekst i rysunki w pracy sg wlasciwie sformatowane. Autorka zadbata o to, aby tabele i rysunki
nie byly przenoszone pomigdzy stronami, co ufatwia sledzenia i eliminuje pomyiki. Jezyk pracy

jest poprawny i czytelny.
Pozostale uwagi

Calos¢ pracy doktorskiej mgr. Marty Swierczynskiej oceniam bardzo wysoko, doceniajgc
réwniez obszernosé i bardzo wysoki naktad pracy niezbedny do jej sporzadzenia.
Doktorantka przedstawita ciekawe wyniki badan w oparciu o dobrze dobrane badania
z wykorzystaniem kwestionariusza ankietowego — dla dziecka i drugi dla rodzica.
Autorka pracy dowiodta tym samym, ze potrafi przeprowadzi¢ wzorowo eksperyment naukowy
a nastepnie opracowaé uzyskane wyniki badaf i w sposob przejrzysty przedstawic je
czytelnikowi.

Praca nie posiada istotnych mankamentéw w zadnej warstwie: merytorycznej czy formalnej.
Jedyne pytanie jakie si¢ nasuwa dotyczy bardzo rozdrobnionego obszaru celdéw pracy i hipotez
oraz wnioskéw. Moim zdaniem podejscie bardziej syntetyczne byloby bardziej przejrzyste dla
catosci dysertacji.

Z obowiazku recenzenta rozprawy doktorskiej muszg, jednakze zwroci¢ uwage, ze wystepuja

sporadyczne ,,wdowy i sieroty”.
Podsumowanie
Nalezy zdecydowanie podkresli¢, ze cel gtéwny oraz przyjete do analizy cele szczegélowe

zostaly osiagniete. Z przeprowadzonych badan Doktorantka otrzymata wyniki, ktére w sposéb

wszechstronny i szczegélowy przeanalizowata. W zaprezentowanej dyskusji sg one

Jil
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Konkluzja

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska na stopien
doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu Pani
mgr. Marty Swierczynskiej ,Ocena zachowan zdrowotnych dzieci w wieku 9-14 lat i ich
rodzicéw w wybranych szkolach powiatéw obcigzonych negatywnymi uwarunkowaniami
zdrowotnymi w Polsce” jest oryginalnym dorobkiem naukowym Doktorantki i spetnia
wymogi pracy promocyjnej na stopien doktora nauk o zdrowiu oraz spelnia warunki
okreslone w art. 13 ,,Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym

oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65 poz. 595 z pdzn. zm.)”.

W zwiazku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi o dopuszczenie Pani mgr. Marty Swierczynskiej do dalszych etapéw

przewodu doktorskiego.
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