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Ocena rozprawy doktorskiej
mgr Pauliny Szydlowskiej - Pawlak
nt. ,,Pomiar obciazenia pracg pielegniarek w opiece nad pacjentem z wrodzong
przepukling przeponowg”

Miary obcigzenia pracg opierajace si¢ o charakterystyki stanowiska pracy dajg szanse na
poréwnanie konsekwencji obcigzenia w zaleznosci od zakresu wykonywanej roli zawodowej
lub specjalizacji wsrdd pracownikow opieki zdrowotnej np. wsrod pielegniarek. W zaleznosci
od miejsca wykonywania pracy zawodowej np. jednostki (szpital, przychodnia podstawowe;j
opieki zdrowotnej) czy oddziatu w tej jednostce (np. oddziat intensywnej terapii, punkt szcze-
pien) istniejg rézne obcigzenia praca. Ponadto w obrebie tej samej jednostki, w zwigzku z za-
kresem wykonywania zadan zawodowych, systemem pracy, warunkami pracy czy odpowie-
dzialnoscig za powierzone zadania, istnieje odmienne obciazenie pracg, a zarazem inny bedzie
kontekst dokonywania pomiaru. Na obcigzenie pracg moze wptywaé wiele czynnikéw: biolo-
gicznych, fizycznych czy spolecznych. Niektore z nich sg trudne do pomiaru, a dotycza gléwnie
obszaru czynnikow psychospotecznych, a inne (np. zakres procedur), ze wzgledu na przyjeta
koncepcje pomiaru, nielatwe do oszacowania w kontekscie subiektywnej oceny charakteru
czynnosci zwiekszajacych lub zmniejszajacych obciazenie praca. Zaktada sie, bazujac nie tylko
na opracowaniach naukowych czy zatozeniach organizacyjnych, ze gtownym wyznacznikiem
obcigzenia pracg pielegniarek jest kliniczny stan zdrowia pacjenta. Ponadto dosy¢ znaczaca
liczba publikacji naukowych odnosi si¢ do pomiaru obcigzenia praca pielegniarek pracujgcych
w oddziale intensywnej terapii, niemniej jednak wiekszos¢ z nich dotyczy opieki sprawowanej
nad osobami dorostymi. Tylko nieliczne opracowania obejmujg swojg analizg pacjentow pe-

diatrycznych, a wrecz niszows liczbe tworza opracowania w zakresie opieki pielegniarskiej
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sprawowanej nad dzie¢mi przedwczesnie urodzonymi. Jeszcze bardziej unikatowe sga opraco-
wania dotyczace pomiaru obcigzenia pracg w opiece pielegniarskiej nad wezesniakami z wada
wrodzong, gdzie poziom opieki pielegniarskiej powinien wynosi¢ 1:1.

Wobec powyzszego podjete przez Autorke rozprawy doktorskiej badania, w ktorych dokonano
pomiaru obcigzenia praca pielegniarek sprawujacych opieke nad pacjentami z wrodzong prze-
pukling przeponows hospitalizowanych w oddziale intensywnej terapii noworodka, doskonale
wpisuja si¢ w potrzebe prowadzenia przez pielegniarki badan naukowych w tym obszarze.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska Pani mgr Pauliny Szydlowskiej — Pawlak sta-
nowi naukowe opracowanie z typowym ukladem, obejmujgcym wstep wraz z rozwazaniami
teoretycznymi, materiat i metody wraz z celami badania, problemami badawczymi i hipote-
zami, wyniki badan, dyskusjg oraz wnioski. Dysertacj¢ konczg rozdziaty zawierajace streszcze-
nie pracy tak w jezyku polskim jak i angielskim oraz wykaz pi$miennictwa i zatgczniki zawie-
rajace miedzy innymi narze¢dzia zastosowane w badaniu. Rozdzialy zasadnicze zostaty podzie-
lone na czes$ci, ale nie posiadajg one numeracji jako podrozdzialy. Rozprawa liczy 93 strony
maszynopisu (wraz z piSmiennictwem liczacym facznie 144 pozycje), 8 tabel i 2 ryciny.

Czgs$¢ teoretyczna rozprawy, sktadajgca si¢ z dwoch podrozdziatow, obcigzenie praca w
literaturze przedmiotu oraz kompleksowa opieka nad pacjentem z przepuklinowa przeponowa
oraz poprzedzajacy ja wstep bardzo gruntowanie wprowadzaja czytelnika w tematyke pracy i
stanowig element wyjasniajacy wszystkie pojecia uzasadniajace tytul i cele pracy. Bardzo do-
brze opracowana cze$¢ teoretyczna dysertacji zawierajaca jasno opisane zagadnienia odnoszace
si¢ obcigzenia praca w kontekscie fizycznym, pracy umystowej, uwarunkowan srodowisko-
wych, zmeczenia, obcigzenia pracg pielegniarek w oddziatach intensywnej terapii, pomiaru ob-
cigzenia pracg oraz charakterystyki pacjentéw z wrodzong przepukling przeponowa, wytycz-
nych i rekomendacji postepowania z pacjentem z wrodzona przepuklinowa przeponowa: na tak
na sali porodowej jak i w oddziale intensywnej terapii. W tej czesci pracy Autorka omawia
pozaustrojowe utlenowanie krwi oraz zasady koordynacji opieki nad pacjentem z wrodzong

przepukling przeponowsg (wraz z modelem tej opieki). Czes$¢ teoretyczna jest napisana bardzo
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dobrym jezykiem naukowym, z wyszczegolnieniem wszystkich waznych zagadnien zwiaza-
nych z omawianymi tematami, z powolywaniem si¢ na liczne i aktualne piSmiennictwo nau-
kowe. Zastrzezenie budzi jednak zupetnie zbedne, w opinii recenzenta, uzywanie wprowadzen
i podsumowan w kazdym z rozdzialéw wraz z jezykowymi srodkami obrazowania w tym sto-
sowanie figur poetyckich np. metafor. W ocenie recenzenta tytut pracy nie w petni oddaje za-
kres prowadzonych badan. Badania majg charakter badan ilosciowych a jak sugeruje tytut sa to
badania jakosciowe tj. pomiar obcigzenia pracg pielegniarek w opiece nad pacjentem z wro-
dzong przepuklinowg przeponowa a winno by¢ .. nad pacjentami z wrodzong przepuklinowa
przeponowa.

W kolejnym rozdziale dysertacji — materiat i metody Autorka umieszcza po raz kolejny uza-
sadnienie podjecia badan. W opinii recenzenta ten fragment jest zb¢dny, uzasadnieniem do
podjecia badan sg rozwazania teoretyczne (czes$¢ teoretyczna). W dalszych czesciach tego roz-
dziatu Doktorantka jasno okreslony cel gléwny badan wraz z 3 szczegoétowymi celami 1 9 pro-
blemami badawczymi, analogicznie wskazujac 9 hipotez, w kazdym przypadku okreslajac hi-
poteze zerowg Hy oraz hipoteze alternatywna (H). Problemy badawcze majg charakter pytan
dopelnienia (pytanie numer 1-4 i 8), oraz pytan typu rozstrzygnigcia (pytania numer 5-7 i 9).
Wydaje si¢, ze przy tak szczegdtowo prowadzonej analizie wynikéw badania, kazde z tych
pytan badawczych winno by¢ pytaniem dopetnienia a nie rozstrzygniecia, gdyz Doktoranta ba-
data sit¢ zwigzku pomigdzy zmiennymi (zaleznymi i niezaleznymi — szkoda ze nie wskazanymi
w pracy), a nie tylko fakt istnienia zwigzku pomi¢dzy nimi.

Autorka w rozdziale (nr I1I Material i metody) opisuje sposéb doboru grupy do badan (opis
metody, gdzie zbednie wprowadza rys historyczny prowadzenia badan nad pomiarem pracy, co
jest w zasadzie konsekwencjg przyjetej koncepcji, ze do kazdego rozdziatu Autorka wprowadza
stowo wprowadzenia). W dalszej czesci rozdziatu wskazuje narzedzia uzyte to badania: skala
TISS-28, skala NEMS, skala NAS, szczegdtowo je charakteryzujac. W kolejnej czesci tego
rozdzialu ,,organizacja i przebieg badania” wskazuje, ze badania te maja charakter badan retro-

spektywnych z wykorzystaniem metod ilosciowych. Niedosyt budzi to sformulowanie, gdyz
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nie podano jaki rodzaj metody badawczej zastosowano w badaniu ilosciowym. Wydaje sig, ze
bylo to analiza dokumentow majgce charakter badania retrospektywnego przy uzyciu techniki
pracy dokumentoskopii, W badaniu podano dokumenty, ktére badano celem dokonaniu po-
miaru obcigzenia praca (gdzie wyliczono niezbgdne dane dla pomiaru zaplanowanego w opar-
ciu o narzedzia TISS-28 i NEMS). W drugiej cz¢s$ci badania dla narzgdzia NAS dokonano po-
miaru interwencji pielggniarskich w ciggu 24 godzinnej pracy pielggniarki (analizowano inter-
wencje pielegniarskie generujace obcigzenie praca w bezposredniej opiece nad pacjentem w
ciagu calej doby). Pomiaru takze dokonano w oparciu o zgormadzona dokumentacj¢ medyczna.
W kolejnej czesci tego rozdziatu ,,charakterystyka grupy” Autorka wskazuje przedmiot badania
- wytoniono do badan 33 pacjentow z CDH hospitalizowanych w ciggu jednego roku 2017 w
oddziale intensywnej terapii noworodka szpitala pediatrycznego o I1I poziomie referencyjnosci.
Opis grupy jest wyczerpujacy, jednak wydaje si¢, ze informacje zawarte w ostatnim akapicie
tego rozdziatu to juz wyniki badania (charakterystyka socjodemograficzna grupy pacjentow), a
nie zatozenia badawcze.

W kolejnej czeséci pracy Wyniki badan efekt prowadzonych analiz zostat przedstawiony
opisowo na 13 stronach maszynopisu, uzupetnione 8 tabelami oraz 1 rycing z obszerna analizg
statystyczng uzyskanych danych. Opis wynikdéw zostat podzielony na dziewig¢ obszaréw zgod-
nie z zalozeniami badawczymi (hipotezami). Doktorantka opisuje wyniki badan omawiajac po-
miar obcigzenia pracg pielggniarek w opiece nad pacjentem z wrodzong przepukling przepo-
nowa w oddziale intensywnej terapii noworodka oddzielenie dla kazdego narzedzia na podsta-
wie TISS-28, oddzielnie skali NEMS i oddzielnie skali NAS oraz tacznie dla wszystkich trzech
skal (TISS-28, NEMS oraz NAS). Analiza wynikow badania dotyczy zmiennych jakimi sa:
doba przyjecia do kliniki vs doba zabiegu operacyjnego, doba zabiegu a doba rozpoczgcia kra-
zenia pozaustrojowego oraz pomiar obcigzenia praca pielegniarek w opiece nada pacjentem
przed i w trakcie terapii krgzenia pozaustrojowego, a takze w sytuacji zgonu pacjenta (doba
zgonu). Ostatnia cze$¢ opisu wynikow dotyczy korelacji pomigdzy wynikami badan uzyska-

nymi z 3 badanych narze¢dzi. Wyniki czytelnie obrazuja zaleznosci pomiedzy wyznaczonymi
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zmiennymi, co prawda wyraznie nie wskazanymi w czesci metodologicznej dysertacji. Ta czgsé¢
pracy jest bardzo dobrze opisana. Autorka wywigzat si¢ dobrze z tego zadania uwypuklajac
zwigzle 1 w sposob rzetelny zmiany i powigzania w zakresie badanych czynnikéw oraz para-
metréw. Na pochwale zastuguje bardzo dobre graficzne przedstawienie wynikdéw badania, co
daje mozliwo$¢ wizualnej oceny uzyskanych danych. Tak przedstawione wyniki majg wartos¢
praktyczng i po opublikowaniu moga by¢ dowodem naukowym wplywajacym na ocene pracy
pielegniarek w opiece nad pacjentem.

W rozdziale dyskusja liczacej 12 stron Doktorantka analizuje uzyskane wyniki w odniesie-
niu do pismiennictwa naukowego. Cytuje przede wszystkim badania publikowane w czasopi-
smach anglojezycznych krytycznie odnosi si¢ do nich, a takze do wynikdw badan wiasnych.
Dyskusja prowadzona jest bardzo logicznie z uwzglgednieniem wynikéw dla poszczegdlnych
hipotez ze zwrdceniem uwagi na praktyczny aspekt uzyskanych wynikow. Na koniec dyskusji
Autorka wyraza rekomendacje podkreslajace koniecznos¢ prowadzenia badan z zakresu po-
miaru obcigzenia pracg pielegniarek miedzy innymi celem weryfikacji bezpieczenstwa pacjenta
1 bezpieczenstwa pracy.

Whnioski z badan przedstawione przez Autorke w liczbie 10 odpowiadajg w pelni na zato-
zenia badawcze i wskazuja miedzy innymi na fakt, ze obcigzenie pracg pielegniarek w opiece
nad pacjentem z wrodzong przepuklinowa przeponowa byto wysokie lub nadmiernie obcigza-
jace, a analiza wynikow w skali NAS okreslita realny czas wymagany na realizacje¢ interwencji
pielegniarski u dziecka z CDH (Congenithial Diaghramatic Hernia). Dla pacjentow w wro-
dzong przepukling przeponowa celem zapewnienia bezpieczenstwa pacjentom oraz bezpiecz-
nych warunkdw pracy rekomenduje si¢ wspodtczynnik opieki pielegniarskiej 1:1. Priorytetem w
dziatach zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa pacjentow z CDH jest wprowadzenie ob-
ligatoryjnego pomiaru obcigzenia praca pielegniarskg w oddziatach intensywnej terapii TISS-
28, NEMS i NAS.

Doktorantka w dysertacji w wiekszosci odwotuje si¢ do piSmiennictwa anglojezycznego,

ktére stanowi az 80% wszystkich cytowanych Zrddel, z dominacjg artykuldw z czasopism
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naukowych. Ponad 80% pozycji to publikacje, ktére ukazaty sie do 10 lat od daty napisania
tejze pracy. W pracy Doktorantka nie unikngta potknieé nie majgcych wptywu na wartosé pracy
ale z obowiazku recenzenta wymieni¢ je: pozycje piSmiennictwa, zwlaszcza te w j. polskim,
ktoérymi byly artykuty naukowe i akty prawne np. nr 14, 15, 16, 18, 19, 21 maja niezrozumiate
cytowanie z podaniem internetowej Sciezki dostepu, pozycje 10, 23 to artykuly, ktore maja
podane dwa tytuty tak w j. polskim jak i w angielskim. Cze$¢ artykulow, a w zasadzie prawie
wszystkie, nie majg podanych stron na ktorych to zawarto artykut w danym czasopismie. Uwagi
te majg przede wszystkim charakter redakcyjny i nie maja wptywu na warto$¢ pracy, niemniej
jednak uwagi te powinny by¢ wziete przez Doktorantke pod uwage w przygotowywaniu wyni-
kéw badan do publikacji. Doktorantka bedzie takze promotorem innych prac naukowych i
winna mie¢ te fakty na uwadze, by dobrze petni¢ swojg role w tym zakresie.

Reasumujac, praca ma wysoka warto$¢ poznawcza i praktyczng dla dziedziny nauk o zdro-
wiu, a w szczegolnosci organizacji i zarzadzania w pielegniarstwie. Wyniki te powinny zostaé
opublikowane w czasopismach naukowych, takze o zasiegu lokalnym, ponadto stanowié do-
skonaty material Zrodlowy nie tylko dla nauczycieli akademickich czy studentow ale takze ka-
dry zarzadzajacej w placowkach opieki zdrowotnej.

Konkludujgc, na podstawie przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej Pani mgr
Pauliny Szydlowskiej-Pawlak po jej wnikliwym przeczytaniu, pomimo uwypuklenia pewnych
uwag 1 niedoskonatosci stwierdzam, ze praca ta stanowi samodzielne i oryginalne dzieto oraz
spelnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom na stopief naukowy doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Rozprawa doktorska spet-
nia warunki okreslone w art.13 ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.2017 r, poz. 1789).

Wobec powyzszego wnosze¢ do Rady Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w £odzi

o dopuszczenie Pana mgr Pauliny Szydtowskiej-Pawlak do dalszych etapéw przewodu doktor-

skiego. Z iglegniarstwa Srodowiskowego UJ CM
P
; ; y pryf. dr hab. Agnieszka Gnigdek

kicrownik
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