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Praca pielggniarki nalezy do najtrudniejszych i najbardziej odpowiedzialnych, poniewaz jest zwigzana z
ratowaniem zdrowia i zycia ludzkiego. Ponadto wymaga od pielggniarki: odpowiedzialnosci za osoby
powierzone jej opiece, wykonywania czynnosci w systemie ciaglym i zmianowym, ktory destrukcyjnie
oddziatuje na zdrowie fizyczne i psychiczne, towarzyszenia cigzko chorym i umierajgcym, umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych wynikajacych z interakcji ze wspotpracownikami, pacjentami oraz ich
rodzinami. Pomiar obcigzenia praca jest wyzwaniem dla wspolczesnego pielegniarstwa, zwlaszcza, ze jednym
z jego celow jest ustalenie odpowiedniej obsady pielegniarskiej, co ma wpltyw na bezpieczny pobyt chorego w
szpitalu. Konieczno$¢ okreslenia liczby zatrudnienia personelu pielegniarek jest poparta mocnymi dowodami
naukowymi, ktére wskazuja na negatywne skutki w przypadku brakéw kadrowych. Nalezy podkreslié, ze
badania pomiaru obcigzenia praca pielegniarek prowadzone byly, przede wszystkim w grupie pacjentow
dorostych. Niewiele badan w tym obszarze dotyczylo pacjentéw pediatrycznych a tylko nieliczne analizowaty
obcigzenie pracqg w grupie pielegniarek neonatologicznych. W kontekscie powyzszych danych tematyka
badawcza podjgta przez Autorke niniejszej rozprawy doktorskiej wydaje sie niezwykle wazna i uzasadniona.
Celem badan mgr Pauliny Szydtowskiej — Pawlak byl pomiar obcigzenia pracg pielegniarek, sprawujacych
opieke nad pacjentem z wrodzong przepukling przeponows, hospitalizowanych w oddziale intensywnej terapii
noworodka. Taki cel lokuje prace w nurcie badan nauk o zdrowiu. Doktorantka prezentuje do oceny prace

empiryczng, zbudowang zgodnie z wymaganiami stawianymi rozprawom badawczym.



Charakterystyka i ocena formalna rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do oceny praca doktorska ma forme jednostronnego wydruku komputerowego w twardej
oprawie zawierajacego ponumerowane strony, w tym zasadniczego tekstu 93 strony. Pozostalg cze$é pracy
stanowig: streszczenia w jezyku polskim i w jezyku angielskim, piémiennictwo oraz Zalgczniki: zawierajgce
m.in. narzgdzia badawcze, spis rycin i tabel oraz zgod¢ Komisji Bioetycznej. W tekscie rozprawy
zamieszczono 8 tabel i 2 ryciny. Lista piSmiennictwa zawiera 144 opisy bibliograficzne, zaréwno polskie, jak
tez anglojezyczne, ktore stanowig blisko 80% wszystkich cytowanych zrodel, wigkszos¢ to artykuly z
czasopism naukowych, ktére ukazaly sie w ostatnich 10 latach. Opis bibliograficzny jest poprawny. Jednak
nalezy, zwrdci¢ uwage na brak starannosci w zapisie: cze$¢ cytowan bibliograficznych nie zawiera wskazania
stron, w pozycji 7 brak jest nazwiska autoréw, sposéb zapisu internetowe] $ciezki dostepu odbiega od ogdlnie
przyjetego. Uwagi maja charakter redakcyjny i nie wplywaja na ocen¢ wartosci pracy. Pod wzgledem
jezykowym i edytorskim rozprawa przygotowana jest poprawnie, aczkolwiek Doktorantka wielokrotnie w
odniesieniu do grupy badanej uzywa pojecia rzeczona grupa, co wydaje si¢ pewng niezrecznoscig jezykowa.
Doktorantka nie wustrzegla sie takze pewnych niedociagnie¢ w postaci bledéw interpunkcyjnych i
stylistycznych.

Czg¢$¢ teoretyczna rozprawy jest poprawna i daje podstawy do postawienia pytan badawczych i
hipotez, opracowania zalozen o wzajemnych zaleznosciach oraz wskazuje na sposob statystycznego opisu i
kierunki wnioskowania. W dwodch rozdziatach Autorka opisala podstawy teoretyczne swoich badan. W
pierwszym starala si¢ przedstawi¢ podstawowe informacje dotyczace obcigzenia praca, omowita pojecie pracy
zarowno w jej fizycznym, jak i umystowym wymiarze. Opisata czynniki zagrozenia, ktére moga by¢ szkodliwe
dla zdrowia pracownika i moga wplywa¢ negatywnie na obcigzenie wykonywanej pracy. Analiza literatury
byta prowadzona w kontekscie pracy pielegniarki. Rozdzial drugi zostal po$wiecony przedstawieniu stanu
klinicznego pacjentéw z wrodzong przepukling przeponowa. Koncentrujac si¢ na ich problemach zdrowotnych,
wynikajgcych z wady. Opisano réwniez zalecane interwencje medyczne realizowane w oddziale intensywnej
terapii noworodka z uwzglgdnieniem wysokospecjalistycznego leczenia tlenkiem azotu oraz wsparcia
krazeniem pozaustrojowym. W podsumowaniu czesci teoretycznej recenzowanej pracy pragne podkreslié, ze
Jest ona spdjna wewngtrznie, merytorycznie poprawna, usystematyzowana, ma przejrzysta strukture i wskazuje

na opanowanie wiedzy teoretycznej w omawianym obszarze.

W czeSci metodologicznej rozprawy Autorka opisala podstawy metodologiczne badan wiasnych.
Doktorantka przedstawita: cel pracy, pytania badawcze i hipotezy, opis zastosowanych narzedzi uzytych do
badania (skala TISS-28, skala NEMS, skala NAS), organizacj¢ badan oraz opis badanej grupy. Cze$é

empiryczna rozprawy jest generalnie przeprowadzona prawidlowo. Referowanie wynikéw badan jest
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logiczne. Tabele s poprawnie przygotowane, czytelne i ta czgs¢ pracy nie budzi wigkszych zastrzezen (s.46-

59). Jednak analizujgc spos6b prezentacji wynikow pojawiajg si¢ nastepujgce watpliwosci:

1. Doktorantka w odniesieniu do zastosowanych metod weryfikacji hipotez sformutowanych dla
probleméw badawczych 1-8 uzywa nastgpujgcego stwierdzenia np. : Na potrzeby weryfikacji
hipotezy badawczej zostaly wykorzystane statystyki opisowe oraz pomiar obcigzenia pracq
pielegniarek na podstawie TISS-28, a uzyskane wyniki zostaly poddane analizie i przeliczeniom
zgodnym z wytycznymi. Natomiast weryfikacja hipotez byta prowadzona w oparciu o statystyki
opisowe, ktére pochodzity z analizy danych pozyskanych ze skal, ktére badajg obcigzenie praca.

2. Niezrozumiata hipoteza sformutowana dla problemu badawczego nr 9 Zachodzi zwiqzek
Srednich godzin dla TISS-28, NEMS i NAS.

3. Brak uzasadnienia weryfikacji powyzszej hipotezy za pomoca testu Tau Kendalla.

4. Na stronie 67 Doktorantka stwierdza, ze: Zwazajgc na fakt, ze w grupie badanej zmarto
dwanascioro pacjentéw poddano takze analizie obcigzenie pracq pielegniarek w dobie zgonu.
Natomiast w Charakterystyce grupy na stronie 45: U 27 sposrdéd 33 noworodkéw stwierdzono

Zgon.

Doktorantka sformutowata 10 wnioskow, ktore majg swoje uzasadnienie w wynikach i wskazuja, ze obciazenie
pracg pielegniarek w opiece nad pacjentem z wrodzona przepuklinowg przeponowg bylo wysokie lub
nadmiernie obciazajace, aby zapewni¢ pacjentom z wrodzona przepukling przeponowg bezpieczenstwo w
trakcie hospitalizacji rekomenduje si¢ wspotezynnik opieki pielegniarskiej 1:1. Wskazane jest wprowadzenie
obligatoryjnego pomiaru obcigzenia pracg pielegniarska w oddziatach intensywnej terapii noworodkéw w
oparciu o skale: TISS-28, NEMS i NAS. Analiza wynikéw w skali NAS okreélita realny czas wymagany na
realizacje interwencji pielggniarski u dziecka z CDH (Congenithial Diaghramatic Hernia).

Wszystkie powyzsze uwagi zostaly sformutowane z obowiazku Recenzenta, majg charakter
doskonalacy i by¢é moze zostang wykorzystane przez Doktorantke przy opracowywaniu publikacji na podstawie

ocenianej rozprawy doktorskiej.

Ocena strony formalnej Treéci zawarte w rozdziatach sg poprawne. Rozprawa doktorska zostala
zredagowana w sposob typowy dla prac o charakterze empirycznym — czg$¢ teoretyczna, metodologiczna oraz
sprawozdanie z badan wraz z wnioskami. Prace Doktorantka napisata jezykiem prostym i komunikatywnym,
jednak nie zawsze poprawnie pod wzgledem stylistycznym. Literatur¢ dobrala adekwatnie do problematyki
badawczej. Podsumowujagc z formalnego punktu widzenia oceniana rozprawa jest napisana poprawnie.
Wystepujgce uchybienia i braki miejscami zakldocaly recepcje prezentowanego w pracy wyktadu. Podstawy

teoretyczne, plan badan i jego realizacja nie budzg jednak zasadniczych zastrzezen. Stwierdzam, ze:



1. Doktorantka, podjeta bardzo istotng problematyke badawcza, w ktérej istnieje brak wiedzy
naukowej oraz stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.

2. Wnioski z badan majg bardzo wysoki walor praktyczny moga by¢ wykorzystane do opracowania
rekomendacji modelu organizacji pracy pielegniarek w oddziatach intensywnej terapii nad

pacjentami z wrodzong przepuklinowa przeponows.

Whiosek koncowy:

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska w dziedzinie nauki medyczne i
nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu Pani Pauliny Szydlowskiej- Pawlak spetnia wymogi okreslone
w art.13 ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U.2017 r, poz. 1789). stanowigc oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a
Doktorantka wykazata si¢ og6lng wiedzg teoretyczng w danej dyscyplinie naukowej oraz posiada umiejetnogé
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. Mam wigc zaszezyt przedtozyé Wysokiej Radzie Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie Pani mgr Pauliny Szydtowskiej- Pawlak do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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