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Streszczenie:

Tytul pracy: Ocena zachowan zdrowotnych dzieci w wieku 9-14 lat i ich rodzicéw w
wybranych szkolach powiatdow obciazonych negatywnymi uwarunkowaniami

zdrowotnymi w Polsce.

Okres wzrastania wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej jest niezwykle istotnym czasem
w kontekscie budowania wlasciwych zachowan zdrowotnych. Sg one fundamentem zdrowia w
pozniejszym zyciu dorostym 1 stanowig nieocenione zaplecze w procesie ksztaltowania
swiadomosci zdrowotnej po osiagnigciu dojrzatosci. Implementowanie wiedzy o zdrowych
nawykach 1 wlasciwych zachowaniach zdrowotnych stanowi grunt do budowania dobrostanu
fizycznego i psychicznego jednostki oraz jej funkcjonowania w S$rodowisku. Badania
prowadzone catym $wiecie wskazuja, ze zarowno dieta dzieci jaki i ich styl zycia stanowia
powazny problem w obliczu budowania zdrowego spoleczenstwa. Bledy zywieniowe oraz
niewlasciwe wzorce zachowan zdrowotnych sa zrédtem zakletego kota, w ktérym dzieci staja
si¢ cierpigcymi na wszelakie dolegliwosci dorostymi, dalej przekazujacymi negatywne

schematy.

Celem podjetego badania byta ocena zachowan zdrowotnych dzieci w wieku 9-14 lat
i ich rodzicow w wybranych szkotach powiatéw obcigzonych negatywnymi uwarunkowaniami
zdrowotnymi w Polsce. W pracy podjeto zaréwno probe identyfikacji grup dzieci i ich rodzicow
charakteryzujacych si¢ nieprawidlowymi zachowaniami zdrowotnymi oraz okre$lenia

czynnikow majacych wplyw na te zachowania, jak i na sam stan zdrowia i sprawnosci dzieci.

Badanie gtowne zostato przeprowadzone w pazdzierniku 2021 roku- 2 miesiace
przed rozpoczgciem nauczania zdalnego w grudniu 2021 oraz 4 miesigce po zakonczeniu jego
pierwszej fazy trwajacej do 31 maja 2021. Ze wzgledéw sanitarno-epidemiologicznych termin

przeprowadzonego badania zostat wybrany jako najbardziej optymalny na jesien 2021 roku.

W badaniu wzigty udziat zardwno dzieci jak i ich rodzice. Sktadato si¢ ono z kilku
etapdw. Po zebraniu materiatu badawczego w postaci diad ankiet uczen-rodzic, oraz w postaci
pomiarow antropometrycznych i sprawnosciowych udalo si¢ zgromadzi¢ 255 zestawow

kompletnych badan, ktore zostaly zakwalifikowane do analizy.

W badaniu uzyte zostaty autorskie kwestionariusze ankiet- inny dla ucznia, inny dla
rodzica. Narzedzia miaty forme¢ anonimowg. Oba kwestionariusze posiadaty wiekszos$¢ pytan

skonstruowanych na zasadzie analogii w celu poréwnania odpowiedzi w diadzie uczen-rodzic.
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Ze wzgledu na duzg ilo$¢ pytan zawartych w kwestionariuszu oraz zakaz wchodzenia rodzicow
na teren szkot, a takze odwotanie spotkan stacjonarnych z rodzicami podjeto decyzje 0 zmianie
charakteru ankiety na internetowa. Bioragc pod uwage zachowanie spojnosci badania oraz
jednolitego charakteru narzedzia badawczego kwestionariusz dla uczniéw réwniez zostal
zmieniony na elektroniczny. W tym celu uzyta zostata platforma GOOGLE FORMS-
najbardziej dostepna dla uzytkownikoéw i zintegrowana z systemem komunikacyjnym miedzy

szkota, a rodzicami, czyli GOOGLE TEAMS.

Kwestionariusze ankiet skladaty si¢ z nastgpujacych czgsci: Zasady zywienia
I poziom wiedzy badanych na ten temat, Aktywnos$¢ fizyczna, Urzadzenia ekranowe, Stan

zdrowia dziecka, Szczepienia ochronne, Covid-19.

W drugiej czesci badania zebrano dane antropometryczne biorgcych w nim udziat
dzieci. W badaniu dokonano oceny odzywienia biorgcych w nim wudzial uczniow.

Przeprowadzono takze ocen¢ poziomu cis$nienia tetniczego krwi.

Badaniem objeto réwniez sprawnos$¢ fizyczng, czyli umiejetnos¢ rozwigzywania
zadan ruchowych lub zdolno$¢ do efektywnego i ekonomicznego wykonywania pracy
mig¢$niowe]j. Badanie sktadalo si¢ z szesciu prob, ktore sprawdzaly nastgpujace obszary:

szybkos¢, skocznosé, site ramion, gibkos¢, sitg miesni brzucha, wytrzymatos¢.

Do realizacji celu przyjeto dziesig¢ hipotez badawczych. Zostaly one pozytywnie
zweryfikowane. Uzyskane wyniki wskazaty, Zze rodzice poddanych badaniu dzieci sa nie do
konca $wiadomi sposobu ich odzywiania. Ponadto znaczna cz¢§¢ zachowan zywieniowych
uczniéw nie ma charakteru prozdrowotnego. Réwniez znaczna czg$¢ zachowan uczniow
dotyczaca pracy z urzadzeniami ekranowymi nie ma charakteru prozdrowotnego. Duza czgs¢
ucznidw ma wagg niezgodna z normg dla swojego wieku. Dzieci czgsto nieprawidtowo oceniajg
swoja wage. Rodzice czgsto nieprawidlowo oceniaja wage swoich dzieci. Wysoki poziom
sprawnosci przewaza u dzieci z prawidtowa waga. Znaczna cz¢$¢ dzieci ma ci$nienie tetnicze
krwi ponad ustalone normy. Dzieci otyle i z nadwagg znacznie czg$ciej majg wyzsze parametry
ci$nienia tetniczego krwi. Wiedza dotyczaca zachowan prozdrowotnych u dzieci jak i ich

rodzicow nie jest wystarczajgca.

Niewlasciwe wzorce zywieniowe 1 zachowania zdrowotne mogg wywieraé
negatywny wptyw na stan zdrowia dzieci, a co za tym idzie w przysztos$ci moze przyczynic si¢

do ksztattowania cierpigcego na deficyty zdrowotne spoleczenstwa. Wiasciwe programy
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profilaktyki oraz edukacja ktadaca nacisk na zdrowe odzywianie stanowig niezbedny element

na drodze budowania zdrowia, dobrobytu fizycznego oraz psychicznego.

198



Summary

Title: Assessment of health behaviors of children aged 9-14 years and their parents in selected

schools of counties burdened with negative health conditions in Poland.

The period of growth among school children and adolescents is an extremely
important time in terms of building appropriate health behaviors. They are the foundation of
health in later adulthood and provide an invaluable resource in the process of developing health
consciousness upon reaching adulthood. Implementing knowledge of healthy habits and
appropriate health behaviors lays the groundwork for building an individual's physical and
mental well-being and functioning in the environment. Research conducted around the world
indicates that both children's diets and lifestyles are a serious problem in the face of building a
healthy society. Dietary errors and inappropriate health behavior patterns are the source of a
vicious circle in which children become adults suffering from all sorts of ailments, further

passing on negative patterns.

The purpose of the study undertaken was to assess the health behavior of children
aged 9-14 and their parents in selected schools of counties burdened with negative health
conditions in Poland. The study attempted both to identify groups of children and their parents
characterized by abnormal health behaviors and to determine the factors influencing these
behaviors, as well as the children's health and fitness status itself.

The main survey was conducted in October 2021- 2 months before the start of
distance learning in December 2021 and 4 months after the end of its first phase lasting until
May 31, 2021. For sanitary-epidemiological reasons, the date of the conducted survey was

chosen as the most optimal for autumn 2021.

Both children and their parents took part in the survey. It consisted of several stages.
After collecting research material in the form of diads of student-parent questionnaires, and in
the form of anthropometric and fitness measurements, it was possible to collect 255 sets of

complete surveys, which were qualified for analysis.

The study used proprietary survey gquestionnaires-another for the student, another for
the parent. The tools were anonymous. Both questionnaires had most of the questions
constructed by analogy in order to compare responses in the student-parent dyad. Due to the
large number of questions included in the questionnaire and the ban on parents entering school

premises, as well as the cancellation of land-based meetings with parents, the decision was
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made to change the nature of the questionnaire to online. Taking into account the preservation
of the consistency of the survey and the uniform nature of the survey instrument, the
questionnaire for students was also changed to electronic. For this purpose, GOOGLE FORMS-
the most user-accessible platform and integrated with the communication system between the
school and parents, GOOGLE TEAMS-was used.

The second part of the study collected anthropometric data of the participating
children. The study assessed the nutrition of the participating students. An assessment of blood

pressure levels was also conducted.

Physical fitness, or the ability to solve movement tasks, or the ability to perform
muscle work efficiently and economically, was also tested. The test consisted of six trials that
tested the following areas: speed, jumping ability, arm strength, flexibility, abdominal muscle

strength, and endurance.

Ten research hypotheses were adopted to achieve the goal. They were positively
verified. The results indicated that the parents of the children surveyed are not fully aware of
their diet. In addition, a significant part of the students' eating behavior is not of a health-
promoting nature. Also, a significant part of the students' behavior regarding working with
screen devices is not of a health-promoting nature. A large proportion of students have a weight
that is not in line with the norm for their age. Children often incorrectly assess their weight.
Parents often incorrectly assess their children's weight. High fitness levels prevail in children
with normal weight. A significant proportion of children have blood pressure above the
established norms. Obese and overweight children are much more likely to have higher blood
pressure parameters. Knowledge of health-seeking behavior in children as well as their parents

is insufficient.

Improper dietary patterns and health behaviors can have a negative impact on
children's health, and thus may contribute to shaping a society suffering from health deficits in
the future. Proper prevention programs and education emphasizing healthy eating are an

essential element on the road to building health, physical and mental well-being.
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