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Recenzja rozprawy doktorskiej

pt.: ,Korelaty wystepowania zespotu niespokojnych nég u oséb

starszych” mgr Magdaleny Doroty Szklarek

Zespot niespokojnych nog, znany réwniez jako choroba Willisa-Ekboma, jest
neurologicznym zaburzeniem ruchowym charakteryzujgcym sie nieprzyjemnymi
odczuciami w nogach i bélem prowadzgcym do chronicznych zaburzen snu. Zespot
niespokojnych nég jest szczegdlnie ucigzliwy dla oséb starszych. W wielu badaniach
wykazano znaczny jego wptyw na jakos¢ zycia tej subpopulacji. Objawy zespotu
niespokojnych nég mogg prowadzic do uporczywego zmeczenia, problemow
psychicznych i zwiekszonego ryzyka upadkéw oraz nasilaé zjawisko
wielochorobowosci, charakterystycznej dla oséb starszych. Z klinicznego punktu
widzenia bardzo wazne jest poznawanie czynnikdw powigzanych z wystepowaniem i
ryzykiem nasilenia zesp6t niespokojnych nog. Jest to kluczowe do skutecznego
zarzadzania tym schorzeniem oraz poprawy funkcjonowania i samopoczucia
pacjentow.

Celem badan stanowigcych przedmiot rozprawy doktorskiej mgr Magdaleny
Szklarek byta ocena czestosci wystepowania zespotu niespokojnych nég u osob
starszych (> 60 lat), analiza wptywu wybranych czynnikdw na wystepowanie ZNN oraz

ocena korelatéw jakosci zycia (QoL) z uwzglednieniem obecnosci ZNN u tych oséb.



Przedtozona do recenzji praca na stopien doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu sktada sie z pieciu
rozdziatbw wiasciwych, dwdch publikacji stanowigcych podstawe rozprawy
doktorskiej, streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz pismiennictwa (45
publikacji, w znakomitej wiekszosci zagranicznych autorow, tylko dwie pozycje
polskojezyczne). Wykaz zastosowanych skrotow znacznie utatwia rozprawy.
W aneksie zawarto Uchwate Komisji Bioetyki Uniwersytetu Medycznego w todzi
o0 pozytywnym zaopiniowaniu wniosku na realizacje badania, kwestionariusze, ktore
postuzyly jako narzedzia badawcze oraz oswiadczenia wspotautoréw dotyczgce ich
wkfadu w przygotowanie opublikowanych prac naukowych. Doktorantka przedstawita
takze swdj dotychczasowy dorobek, obejmujgcy czynny udziat w konferencjach
naukowych i pracach badawczych. Spis tresci zamieszczony na poczatku pracy czyni
ja przejrzystg i umozliwia tatwe nawigowanie pomiedzy poszczegdlnymi sekcjami
i rozdziatami. W cato$ci praca liczy 80 stron.

Podstawe dysertacji stanowig dwie prace oryginalne, w ktérych Doktorantka
byta pierwszg autorkg. Artykuly zostaly opublikowane w recenzowanych,
renomowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym. tgczna wartosé
wspoétczynnika wptywu na dzien zitozenia rozprawy wynosita 4 668 (210 punktéw
MNiSW).

Praca zaczyna sie od wprowadzenia, w ktorym Autorka uargumentowata dobor
tematu i uzasadnita podjecie badan, stanowigcych podstawe rozprawy, a takze
zdefiniowata analizowany problem zespotu niespokojnych nég.

W rozdziale ,Zatozenia i cele pracy” Doktorantka poprawnie sformutowata cel
gtébwny pracy i pie¢ celéw szczegotowych prowadzonych badan i analiz. W kolejnym

rozdziale (sktadajgcym sie z czterech podrozdziatéw), zatytutowanym ,Podsumowanie



metodologii oraz wynikow sktadajgcych sie na dysertacje”, mgr M. Szklarek
przedstawita metodologie badania, dokonujgc lapidarnego opisu materiatu i metod
oraz charakterystyki badanej grupy, zapewniajgc w ten sposob przejrzystosc
dysertacji. Opis ten jest usystematyzowany, jasno zdefiniowano kryteria witgczenia
I wykluczenia oraz zamieszczono wykaz kwestionariuszy wykorzystanych w celu
realizacji badania. W mojej opinii w podrozdziale zatytutowanym ,Metody” warto bytoby
w opinii recenzenta zawrze¢ skrocony opis zastosowanych metod analiz
statystycznych, ktérych wyniki opisano w kolejnym podrozdziale. Nie umniejsza to
jednak wysokiej wartosci pracy bowiem metody statystyczne zostaty szeroko opisane
w kazdej z publikacji stanowigcych podstawe rozprawy. Opis wynikow, zawarty na
trzech stronach, jest poprawny, metody statystyczne zostaty dobrane wtasciwie.
Oprécz najwazniejszych wynikdw badan, mgr Szklarek dokonata réwniez oceny
podobienstwa struktur badanych grup (mieszkancy Polski i Wielkiej Brytanii). W tej
czesci pracy Doktorantka zamiescita réwniez czterostronicowg dyskusje, w ktorej
poréwnata uzyskane rezultaty badawcze z wynikami innych badan poswieconych
podobnej problematyce, co swiadczy o Jej dojrzatosci naukowej. W kolejnej czesci
pracy, mgr M. Szklarek zamie$cita pie¢ poprawnie sformutowanych postulatywnych
wnioskéw, odnoszgcych sie do postawionych celéw badawczych. Strony od 22 do 44
stanowig kopie publikacji, bedgcych podstawg dysertacji.

W pierwszej publikacji (Journal of Clinical Medicine) podjeto ocene zwigzku
pomiedzy zespotem niespokojnych nég a szerokim zestawem czynnikéw potencjalnie
zwigzanych z catosciowg oceng geriatryczng (CGA), takich jak palenie tytoniu,
spozycie alkoholu, wspotistniejgce choroby, funkcjonowanie fizyczne i poznawcze,
stosowane leki, stan odzywienia oraz aktywnosc fizyczna, w dwdch grupach starszych

Europejczykow. Jako cel dodatkowy sformutowano ocene korelatéw jakosci zycia tych



os6b z uwzglednieniem wystepowania zespotu niespokojnych nég. W czesci
zawierajgcej wnioski wynikajgce z badania bedgcego przedmiotem artykutu, wskazano
niezalezne korelaty zespotu niespokojnych nég u osob starszych, tj. pte¢ zenska,
liczba przyjmowanych w ciggu doby lekéw i spozywanie alkoholu. Omawiany zespot,
wraz z kilkoma przewleklymi schorzeniami oraz niskim poziomem aktywnosci
fizycznej, byt z kolei niezaleznym korelatem negatywnie wptywajgcym na jakosc¢ zycia.
Uzyskane wyniki implikujg potrzebe kontroli czynnikéw ryzyka z obszaru stylu zycia, w
tym spozycia alkoholu, a takze monitoringu procesow terapeutycznych wsrod oséb
starszych w odniesieniu do zmniejszenia obcigzenia tej subpopulacji problemem
zespotu niespokojnych nog.

Druga publikacja (Medycyna Pracy) podejmuje ciekawy, wyselekcjonowany
problem badawczy. Pomimo opisywanych w literaturze zwigzkoéw wystepowania
zespotu niespokojnych ndg z obecnoscig metali ciezkich, w dostepnym pismiennictwie
nie znaleziono badan oceniajgcych zwigzek wystepowania omawianego zespotu z
potencjalnym toksycznym wptywem rteci w kontekscie stosowania wypetnien
amalgamatowych. W taki sposdb Doktorantka uzasadnita postawiony cel badan,
ktérym byta ocena czestosci wystepowania zespotu niespokojnych nég w zwigzku z
obecnos$cig wypetnien amalgamatowych. Wyniki badania dowiodty, ze osoby starsze,
u ktérych wystepowaty objawy tego zespotu, miaty istotnie wiekszg liczbe wypetnien
stomatologicznych z amalgamatu w poréwnaniu z osobami takich objawdw, co moze
stanowic inspiracje do pogtebienia badan w tym obszarze.

Prace zwienczajg streszczenia w jezyku polskim i angielskim, ktore w petni
oddajg zawartos¢ pracy, oraz podsumowanie pozostatego dorobku Doktorantki. Na
uznanie zastuguje aktywnos¢ mgr Szklarek, przejawiajgca sie czynnym udziatem

w pieciu miedzynarodowych konferencjach naukowych, czego efektem sg dwa



opublikowane streszczenia pokonferencyjne. Ponadto Doktorantka byta jednym
z wykonawcow projektu Narodowego Programu Profilaktyki i Leczenia chorob Ukfadu
Sercowo-Naczyniowego na lata 2006-2008 ,POLKARD 2006- 2008”.

Badania bedgce przedmiotem rozprawy doktorskiej dotyczg bardzo waznej,
uzasadnionej epidemiologicznie i demograficznie problematyki. Zostaty przedstawione
w oparciu o dojrzaty warsztat badawczy. Mogg stanowi¢ inspiracje do dyskusji
klinicznej na temat roli czynnikdw z obszaru stylu zycia, jak rowniez znaczenia
realizacji planu leczenia o0sob starszych w kontekscie poprawy skuteczno$ci
diagnostyki i leczenia zespotu niespokojnych nég. Doktorantka wykazata sie
umiejetnoscig krytycznej analizy piSmiennictwa, co swiadczy o dojrzatosci naukowej
i dobrym przygotowaniu do pracy badawczej. W mojej opinii rozprawa doktorska
spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65,
poz. 595 z p6zn. zm.), dlatego w oparciu o przedtozong do recenzji rozprawe doktorskg
pt. ,Korelaty wystepowania zespotu niespokojnych ndg u osob starszych” zwracam sie
do Pani Przewodniczgcej [ Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w todzi o dopuszczenie mgr Magdaleny Doroty

Szklarek do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Warszawa, 10 wrzesnia 2024 r.

prof. dr hab. paed. Piotr Jankowski



