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PROGRAM STUDIÓW 
 

OGÓLNE INFORMACJE O KIERUNKU  

Nazwa kierunku studiów FIZJOTERAPIA 
Poziom studiów jednolite studia magisterskie 
Profil studiów profil ogólnoakademicki 
Przyporz!dkowanie"kierunku"
studiów do dyscypliny 

naukowej/dyscyplin naukowych  

nauki medyczne � 65% 
nauki o zdrowiu � 33% 
nauki o kulturze fizycznej - 2% 

J$zyk,"w"którym"s!"prowadzone"
studia  

polski 

 

Efekty!uczenia!si"! 

Kierunkowe"efekty"uczenia"si$" za !cznik"nr"1"do"Programu"studiów" 

Opis!procesu!prowadz#cego!do!uzyskania!efektów!uczenia!si"!oraz!punkty!ECTS 

Forma studiów studia stacjonarne  
Czas trwania studiów/liczba 

semestrów 

10 semestrów (5 lat) 

Liczba punktów ECTS konieczna 

do"uko%czenia"studiów"na"danym"
poziomie 

300 punktów ECTS   

Tytu "zawodowy"uzyskiwany"przez"
absolwenta 

magister 

Zaj$cia"lub"grupy"zaj$&,"niezale'nie"
od formy ich prowadzenia, wraz z 

przypisaniem do nich efektów 

uczenia"si$"i"tre(ci"programowych"
zapewniaj!cych"uzyskanie"tych"
efektów 

za !cznik"nr"2"do"Programu"studiów" 

#!czna"liczba"godzin"zaj$&" 8285 

Sposoby weryfikacji i oceny 

efektów"uczenia"si$"osi!gni$tych"
przez"studenta"w"trakcie"ca ego"
cyklu"kszta cenia" 

Metody"oceny"osi!gni$tych"efektów"uczenia"si$ oraz 

przeprowadzenia"zaliczenia"lub"egzaminu"okre(la"
kierownik przedmiotu w porozumieniu z kierownikiem 

jednostki"dydaktycznej"prowadz!cej"zaj$cia"
dydaktyczne. Zgodnie z Regulaminem studiów w 

Uniwersytecie"Medycznym"w"#odzi,"szczegó owe"
informacje"dotycz!ce metod oraz sposobów weryfikacji 

efektów uczenia"si$, w tym forma i warunki zaliczenia 

danego"przedmiotu"dost$pne"s!"dla"studenta"w"
�Przewodniku"dydaktycznym"przedmiotu�"na"7 dni 

przed"rozpocz$ciem"semestru zamieszczonym na 

Wirtualnej Uczelni.  

Sposoby"weryfikacji"osi!gni$cia"za o'onych"efektów"
uczenia"si$ wymagaj!"zastosowania"zró'nicowanych"
form oceniania studentów, adekwatnych do efektów w 
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zakresie"umiej$tno(ci,"wiedzy" 
i"kompetencji"spo ecznych. 
Efekty uczenia"si$ w"zakresie"wiedzy"mog!"by&"
sprawdzane"za"pomoc!"egzaminów"ustnych"lub"
pisemnych.  

Jako"formy"egzaminów"pisemnych"mog!"by&"stosowane:"
eseje, raporty, krótkie ustrukturyzowane pytania oraz 

testy: wielokrotnego wyboru (MCQ, Multiple choice 

questions), wielokrotnej odpowiedzi (MRQ, Multiple 

response questions), wyboru tak/nie lub dopasowania 

odpowiedzi. 

Egzaminy"ustne"s!"ukierunkowane"na"sprawdzenie"
wiedzy"na"poziomie"wy'szym"ni'"sama"znajomo(&"
zagadnie%")poziom"zrozumienia,"umiej$tno(&"analizy,"
syntezy,"rozwi!zywania"problemów*." 
Weryfikacja"osi!gni$cia"efektów"uczenia"si$ w zakresie 

umiej$tno(ci"praktycznych,"zarówno"tych,"które"dotycz!"
komunikowania"si$,"jak"i"proceduralnych")manualnych*,"
prowadzona"jest"w"oparciu"o"bezpo(redni!"obserwacj$"
studenta demonstruj!cego"dan!"umiej$tno(&."Ocena"
prowadzona"jest"w"warunkach"zapewniaj!cych"
przejrzysto(&"i"obiektywizm"formu owania"ocen. 

Liczba"punktów"ECTS,"któr!"
student"musi"uzyska&"w"ramach"
zaj$&"prowadzonych"z"
bezpo(rednim"udzia em"nauczycieli"
akademickich lub innych osób 

prowadz!cych"zaj$cia 

 225 ECTS 

 

Liczba"punktów"ECTS,"któr!"
student"musi"uzyska&"w"ramach"
zaj$&"z"dziedziny"nauk"
humanistycznych lub nauk 

spo ecznych 

5 ECTS 

Liczba"punktów"ECTS,"któr!"
student"musi"uzyska&"w"ramach"
przedmiotów fakultatywnych  

30 ECTS  

Wymiar, zasady i forma odbywania 

praktyk zawodowych 

#!czna liczba godzin praktyk to 1560 godzin. Zakres 

praktyk: 

- Praktyka asystencka - nie"wcze(niej"ni'"po 

drugim semestrze studiów 

- Wakacyjna praktyka z kinezyterapii - nie"wcze(niej"ni'"
po czwartym semestrze studiów 

- Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i 

masa'u"- nie"wcze(niej"ni'"w"trakcie"pi!tego"semestru"
studiów 

- Wakacyjna praktyka profilowana �Wybieralna - nie 

wcze(niej"ni'"po"szóstym"semestrze"studiów 
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- Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i 

masa'u"- nie"wcze(niej"ni'"w"trakcie"siódmego"semestru"
studiów 

- Wakacyjna praktyka profilowana � Wybieralna - nie 

wcze(niej"ni'"po ósmym semestrze studiów 

- Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i 

masa'u"� praktyka 

semestralna"w"trakcie"dziesi!tego"semestru"studiów 

 

Praktyka"z"zakresu"kinezyterapii,"fizykoterapii" i"masa'u"
odbywa" si$" po" zrealizowaniu" zaj$&" umo'liwiaj!cych 

osi!gni$cie"efektów"uczenia"si$"z"zakresu"kinezyterapii,"
fizykoterapii" i" masa'u." W" ramach" tej" praktyki" student"
wykonuje"okre(lone"czynno(ci" z"udzia em"pacjenta"pod"
nadzorem opiekuna praktyk. Praktyka w zakresie 

fizjoterapii klinicznej dzieci i osób doros ych,"w"tym"osób"
starszych," odbywa" si$" po" zrealizowaniu" zaj$&"
umo'liwiaj!cych" osi!gni$cie" efektów" uczenia" si$" w"
kategorii" umiej$tno(ci" wykonywania" okre(lonych"
czynno(ci" fizjoterapeutycznych" z" dzie&mi" i" osobami"
doros ymi," w" tym" osobami" starszymi," posiadaj!cymi 

ró'ne"dysfunkcje." 
 

Nadzór" nad" prawid owym" przebiegiem" praktyk"
zawodowych" sprawuje" opiekun" praktyk" b$d!cy"
nauczycielem akademickim wyznaczonym przez 

Prodziekana ds. Kierunku. Praktyki"fizjoterapeutyczne"s!"
realizowane pod kierunkiem fizjoterapeuty, z tym, 'e"
praktyka" asystencka" mo'e" by&" realizowana" pod"
kierunkiem lekarza rehabilitacji, a nadzór nad 

prowadzeniem praktyk sprawuje opiekun praktyk z 

uczelni." Praktyki" fizjoterapeutyczne" odbywaj!" si$" w"
oparciu"o"baz$"dydaktyczn!"uczelni"oraz"w"podmiotach"
wykonuj!cych"dzia alno(&" lecznicz!,"z"którymi"uczelnie"
zawar y"umowy"lub"porozumienia"w"tym"zakresie. 

Liczba"punktów"ECTS,"któr!"
student"musi"uzyska&"w"ramach"
praktyk zawodowych  

58 ECTS 

Liczba godzin praktyk 

zawodowych 

1560 godzin 

Liczba godzin"zaj$& z wychowania 

fizycznego  

60 godzin 

Wnioski"z"analizy"zgodno(ci"
efektów"uczenia"si$"z"potrzebami"
rynku pracy oraz wnioski z analizy 

wyników monitoringu karier 

zawodowych absolwentów 

W"ostatnich"latach"znacznie"wzros a"popularno(&"zawodu"
fizjoterapeuty."Wynika"to"z"faktu,"'e"nasze"spo ecze%stwo"
zaczyna" si$" starze&."Przyrost"naturalny" spada," a" 'yjemy"
coraz" d u'ej." Równie'" coraz" wi$cej" osób" zdrowych"
korzysta" z" us ug" fizjoterapeutów." Obserwuje" si$ ci!gle"
rosn!ce" zapotrzebowanie" na" absolwentów kierunku 

Fizjoterapia na"terenie"ca ego"kraju"jak"równie'"w"krajach"
Unii Europejskiej. 
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Akademickie Biuro Karier Uniwersytetu Medycznego w 

#odzi"od"wielu"lat"prowadzi"badania losów absolwentów 

kierunku" Fizjoterapia," Wydzia u" Nauk" o" Zdrowiu 

w #odzi." Publikowane cyklicznie raporty pt �Losy 

Absolwentów UM w !odzi� dostarczaj!" informacji"
maj!cych" istotny" wp yw" na" dostosowanie" oferty"
edukacyjnej," a" tak'e" uzyskiwanych przez absolwentów 

fizjoterapii efektów" uczenia" si$" )w zakresie wiedzy, 

umiej$tno(ci"i"kompetencji"spo ecznych*"do"dynamicznie"
zmieniaj!cego"si$"rynku"pracy." 

PLAN STUDIÓW 

Plan studiów Za !cznik"na"3"do"Programu"studiów 

PLAN STUDIÓW 

Sylabusy W systemie UXP 
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Za"#cznik nr 1 do Programu studiów � fizjoterapia 

 

 
 

EFEKTY!UCZENIA!SI$ 
 

Nazwa kierunku studiów:   FIZJOTERAPIA � jednolite studia magisterskie 

 
Opis" zak adanych" efektów" uczenia" si#" dla" kierunku" studiów" na" okre$lonym" poziomie" i" profilu" uwzgl#dnia" uniwersalne" charakterystyki"

pierwszego"stopnia,"okre$lone"w"ustawie"o"ZSK,"oraz"charakterystyki"drugiego"stopnia,"okre$lone"w"Rozporz!dzeniu"MNISW"z"dnia 14 listopada 

2018 r. w" sprawie" charakterystyk" drugiego" stopnia" efektów" uczenia" si#" dla" kwalifikacji" na" poziomach" 6�8 Polskiej Ramy Kwalifikacji 

(Dz.U.2018.2218)  

 

 
SYMBOL 

KIERUNKOWEGO 
EFEKTU UCZENIA 

SI$ 

 
Opis!kierunkowego!efektu!uczenia!si"! 

 
Po"uko%czeniu"studiów"absolwent"posiada/zna/potrafi/wykazuje: 

Kod!sk adnika!opisu!
kategorii 

charakterystyki 
efektu!uczenia!si"!

dla poziomu 
6/poziomu 7 Polskiej 
Ramy Kwalifikacji 
odnosz#cego!si"!do!
tego efektu uczenia 

si" 

OGÓLNE!EFEKTY!UCZENIA!SI$ 

 
WIEDZA 

 

F_PO_W01 
problematyk$"z"zakresu"dyscypliny"naukowej"� nauki"biologiczne"w"tym"rozwój,"budow$"i"
funkcje"organizmu"cz owieka"w"warunkach"prawid owych"i"patologicznych; 

P7SM_WG 
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F_PO_W02 
problematyk$"z"zakresu"dyscypliny"naukowej"� nauki"medyczne"w"tym"etiologi$,"
patomechanizm,"objawy"i"przebieg"najcz$stszych"chorób; 

P7SM_WG 

 

F_PO_W03 
problematyk$"z"zakresu"dyscyplin"naukowych"� psychologia, pedagogika i nauki 

socjologiczne, filozofia, bioetyka; 

P7SM_WG 

 

F_PO_W04 
zasady"oddzia ywania"si "mechanicznych"na"organizm"cz owieka"zdrowego"i"chorego,"w"tym"
osoby"starszej,"z"ró'nymi"dysfunkcjami"i"ró'nymi"chorobami,"w"ró'nych"warunkach; 

P7SM_WG 

F_PO_W05 

mechanizm"dzia ania"czynników"fizykalnych"na"organizm"cz owieka"oraz"oddzia ywanie"
zabiegów"fizykalnych"w"leczeniu"osób"z"ró'nymi"chorobami"i"dysfunkcjami,"w"tym"osób"
starszych,"w"ró'nych"warunkach; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

 

F_PO_W06 
wskazania i przeciwskazania do wykonywania zabiegów z zakresu"fizykoterapii"i"masa'u,"
kinezyterapii i terapii manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_W07 zalecenia"do"stosowania"fizjoterapii"w"okre(lonych"stanach"chorobowych; 
P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_W08 
zasady"dzia ania"wyrobów"medycznych"i"zasady"ich"stosowania"w"leczeniu"osób"z"ró'nymi"
chorobami"i"dysfunkcjami,"w"tym"osób"starszych,"w"ró'nych"warunkach; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_W09 specjalistyczne zagadnienia z zakresu teorii, metodyki i praktyki fizjoterapii; P7SM_WG 

F_PO_W10 

zagadnienia z zakresu diagnostyki funkcjonalnej na potrzeby fizjoterapii, planowania 

post$powania"fizjoterapeutycznego"oraz"kontrolowania"jego"efektów"� w stopniu 

zaawansowanym; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_W11 

zagadnienia"zwi!zane"z"kszta towaniem,"podtrzymywaniem"i"przywracaniem"sprawno(ci"oraz"
wydolno(ci"osobom"w"ró'nym"wieku,"w"tym"osobom"starszym,"utraconej"lub"obni'onej"
wskutek"ró'nych"chorób"lub"urazów,"a"tak'e"zasady"promocji"zdrowia"� w stopniu 

zaawansowanym; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_W12 
prawne"i"ekonomiczne"aspekty"funkcjonowania"podmiotów"zajmuj!cych"si$"rehabilitacj!"osób"
z"niepe nosprawno(ciami; 

P7SM_WK 

F_PO_W13 etyczne,"prawne"i"spo eczne"uwarunkowania"wykonywania"zawodu"fizjoterapeuty. P7SM_WK 

 
UMIEJ$TNO%CI 

 

F_PO_U01 
wykonywa&"zabiegi"z"zakresu"fizykoterapii,"kinezyterapii,"masa'u"i"terapii"manualnej"oraz"
specjalnych metod fizjoterapii; 

P7SM_UW 

F_PO_U02 
interpretowa&"wyniki"bada%"czynno(ciowych"oraz"przeprowadza&"testy"funkcjonalne"
niezb$dne"do"doboru"(rodków"fizjoterapii"i"interpretowa&"ich"wyniki; 

P7SM_UW 
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F_PO_U03 

tworzy&,"weryfikowa&"i"modyfikowa&"programy"fizjoterapii"osób"z"ró'nymi"dysfunkcjami,"w"
tym"osób" starszych," stosownie"do" ich" stanu"klinicznego" i" funkcjonalnego," a" tak'e"w" ramach"
procesu kompleksowej rehabilitacji; 

 

P7SM_UW 

F_PO_U04 kontrolowa&"efekty"post$powania"fizjoterapeutycznego; 
P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_U05 
dobiera&"wyroby"medyczne"stosownie"do"rodzaju"dysfunkcji"i"potrzeb"pacjenta"na"ka'dym"
etapie"rehabilitacji"oraz"poinstruowa&"pacjenta,"jak"z"nich"korzysta&; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_U06 

zastosowa&"dzia ania"z"zakresu"adaptowanej"aktywno(ci"fizycznej"i"sportu"osób"z"
niepe nosprawno(ciami"dla"planowania,"doboru,"modyfikowania"oraz"tworzenia"ró'nych"form"
zaj$&"rekreacyjnych"i"sportowych dla osób ze specjalnymi potrzebami, w tym osób starszych; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_U07 
zastosowa&"dzia ania"ukierunkowane"na"edukacj$"zdrowotn!,"promocj$"zdrowia,"profilaktyk$"
niepe nosprawno(ci,"a"tak'e"pierwotn!"i"wtórn!"profilaktyk$"chorób; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_U08 

wykaza&"wysok!"sprawno(&"fizyczn!"niezb$dn!"do"poprawnego"demonstrowania"i"
wykonywania"zabiegów"z"zakresu"kinezyterapii,"masa'u"i"terapii"manualnej"oraz"stosowania"
metod"specjalnych"u"osób"z"ró'nymi"chorobami,"dysfunkcjami oraz"z"ró'nym"rodzajem"i"
stopniem"niepe nosprawno(ci; 

P7SM_UW 

F_PO_U09 planowa&"w asn!"aktywno(&"edukacyjn!"i"stale"dokszta ca&"si$"w"celu"aktualizacji"wiedzy; P7SM_UU 

F_PO_U10 inspirowa&"inne"osoby"do"uczenia"si$"oraz"podejmowania"aktywno(ci"fizycznej; 
P7SM_UK 

P7SM_UO 

F_PO_U11 
komunikowa&"si$"z"pacjentem"i"jego"rodzin!"w"atmosferze"zaufania,"z"uwzgl$dnieniem"potrzeb"
pacjenta i jego praw; 

P7SM_UK 

F_PO_U12 komunikowa&"si$"ze"wspó pracownikami"w"zespole"i"dzieli&"si$"wiedz!; 
P7SM_UK 

P7SM_UO 

F_PO_U13 
wykorzysta&"wiedz$"w"zakresie"racjonalizacji"i"optymalizacji"fizjoterapii,"tak'e"wspó pracuj!c"
w zespole terapeutycznym. 

P7SM_UW 

P7SM_UO 

KOMPETENCJE!SPO&ECZNE 
 

F_PO_K01 
nawi!zania"i"utrzymania"pe nego"szacunku"kontaktu"z"pacjentem,"a"tak'e"okazywania 

zrozumienia"dla"ró'nic"(wiatopogl!dowych"i"kulturowych; 
P7SM_KK 

P7SM_KO 

F_PO_K02 
wykonywania"zawodu,"b$d!c"(wiadomym"roli,"jak!"fizjoterapeuta"pe ni"na"rzecz"
spo ecze%stwa,"w"tym"spo eczno(ci"lokalnej; 

P7SM_KO 

P7SM_KR 
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F_PO_K03 

prezentowania"postawy"promuj!cej"zdrowy"styl"'ycia,"propagowania"i"aktywnego"kreowania"
zdrowego"stylu"'ycia"i"promocji"zdrowia"w"trakcie"dzia a%"zwi!zanych"z"wykonywaniem"
zawodu"i"okre(lania"poziomu"sprawno(ci"niezb$dnego"do"wykonywania"zawodu"
fizjoterapeuty; 

P7SM_KO 

F_PO_K04 przestrzegania praw pacjenta i zasad etyki zawodowej; P7SM_KR 

F_PO_K05 
dostrzegania"i"rozpoznawania"w asnych"ogranicze%,"dokonywania"samooceny"deficytów"i"
potrzeb edukacyjnych; 

P7SM_KK 

F_PO_K06 korzystania"z"obiektywnych"+róde "informacji; 
P7SM_KK 

P7SM_KR 

F_PO_K07 

wdra'ania"zasad"kole'e%stwa"zawodowego"i"wspó pracy"w"zespole"specjalistów,"w"tym"z"
przedstawicielami"innych"zawodów"medycznych,"tak'e"w"(rodowisku"wielokulturowym"i"
wielonarodowo(ciowym; 

P7SM_KK 

P7SM_KO 

P7SM_KR 

F_PO_K08 formu owania"opinii"dotycz!cych"ró'nych"aspektów"dzia alno(ci"zawodowej; P7SM_KR 

F_PO_K09 
przyj$cia"odpowiedzialno(ci"zwi!zanej"z"decyzjami"podejmowanymi"w"ramach"dzia alno(ci"
zawodowej,"w"tym"w"kategoriach"bezpiecze%stwa"w asnego"i"innych"osób. 

P7SM_KK 

P7SM_KR 

 
SZCZEGÓ&OWE!EFEKTY!UCZENIA!SI$ 

 

 
A. BIOMEDYCZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII 

 
(anatomia � anatomia!prawid owa,!anatomia!funkcjonalna,!anatomia!rentgenowska,!anatomia!palpacyjna;!biologia!medyczna;!genetyka;!
biochemia; fizjologia � fizjologia!ogólna,!fizjologia!wysi ku!fizycznego,!fizjologia!bólu,!diagnostyka!fizjologiczna;!farmakologia w 
fizjoterapii; biofizyka; biomechanika � biomechanika stosowana i ergonomia, biomechanika kliniczna; patologia ogólna; pierwsza 
pomoc) 

 
WIEDZA 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 
 

F_PO_A.W01 

budow$"anatomiczn!"poszczególnych"uk adów"organizmu ludzkiego"i"podstawowe"zale'no(ci"
pomi$dzy"ich"budow!"i"funkcj!"w"warunkach"zdrowia"i"choroby,"a"w"szczególno(ci"uk adu"
narz!dów"ruchu; 

P7SM_WG 
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F_PO_A.W02 
rodzaje"metod"obrazowania,"zasady"ich"przeprowadzania"i"ich"warto(&"diagnostyczn!")zdj$cie"
RTG, ultrasonografia, tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny); 

P7SM_WG 

F_PO_A.W03 mianownictwo"anatomiczne"niezb$dne"do"opisu"stanu"zdrowia; P7SM_WG 

F_PO_A.W04 podstawowe"w a(ciwo(ci"fizyczne,"budow$"i"funkcje"komórek"i"tkanek"organizmu"cz owieka; P7SM_WG 

F_PO_A.W05 rozwój"embrionalny,"organogenez$"oraz"etapy"rozwoju"zarodkowego"i"p ciowego"cz owieka; P7SM_WG 

F_PO_A.W06 
podstawowe"mechanizmy"procesów"zachodz!cych"w""organizmie"cz owieka"w"okresie"od"
dzieci%stwa"przez"dojrza o(&"do"staro(ci; 

P7SM_WG 

F_PO_A.W07 

podstawowe"procesy"metaboliczne"zachodz!ce"na"poziomie"komórkowym,"narz!dowym"i"
ustrojowym,"w"tym"zjawiska"regulacji"hormonalnej,"reprodukcji"i"procesów"starzenia"si$"oraz"
ich"zmian"pod"wp ywem"wysi ku"fizycznego"lub"w"efekcie"niektórych"schorze%; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_A.W08 
podstawy"funkcjonowania"poszczególnych"uk adów"organizmu"cz owieka"oraz"narz!dów"
ruchu"i"narz!dów"zmys u; 

P7SM_WG 

F_PO_A.W09 
kinezjologiczne mechanizmy kontroli ruchu i regulacji procesów metabolicznych 

zachodz!cych"w"organizmie"cz owieka"oraz"fizjologi$"wysi ku"fizycznego; 
P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_A.W10 
metody"oceny"czynno(ci"poszczególnych"narz!dów"i"uk adów"oraz"mo'liwo(ci"ich"
wykorzystania"do"oceny"stanu"funkcjonalnego"pacjenta"w"ró'nych"obszarach"klinicznych; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_A.W11 

mechanizm"dzia ania"(rodków"farmakologicznych"stosowanych"w"ramach"ró'nych"chorób"i"
uk adów"cz owieka,"zasady"ich"podawania"oraz"ograniczenia"i"dzia ania"uboczne,"a"tak'e"
wp yw"tych"(rodków"na"sprawno(&"pacjenta"ze"wzgl$du"na"konieczno(&"jego"uwzgl$dnienia"w"
planowaniu fizjoterapii; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_A.W12 zewn$trzne"czynniki"fizyczne"i"ich"wp yw"na"organizm"cz owieka; 
P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_A.W13 
biomechaniczne"zasady"statyki"cia a"oraz"czynno(ci"ruchowych"cz owieka"zdrowego"i"
chorego; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_A.W14 
zasady"ergonomii"codziennych"czynno(ci"cz owieka"oraz"czynno(ci"zwi!zanych"z"
wykonywaniem"zawodu,"ze"szczególnym"uwzgl$dnieniem"ergonomii"pracy"fizjoterapeuty; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_A.W15 
zasady"kontroli"motorycznej"oraz"teorie"i"koncepcje"procesu"sterowania"i"regulacji"czynno(ci"
ruchowej; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_A.W16 podstawy"uczenia"si$"kontroli"postawy"i"ruchu"oraz"nauczania"czynno(ci"ruchowych; 
P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_A.W17 
mechanizmy"rozwoju"zaburze%"czynno(ciowych"oraz"patofizjologiczne"pod o'e"rozwoju"
chorób; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 
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F_PO_A.W18 
metody"ogólnej"oceny"stanu"zdrowia"oraz"objawy"podstawowych"zaburze%"i"zmian"
chorobowych; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_A.W19 
metody oceny"podstawowych"funkcji"'yciowych"cz owieka"w"stanie"zagro'enia"zdrowia"lub"
'ycia; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_A.W20 uwarunkowania genetyczne rozwoju chorób w populacji ludzkiej; 
P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_A.W21 genetyczne"i"zwi!zane"z"fenotypem"uwarunkowania"umiej$tno(ci"ruchowych. 
P7SM_WG 

P7SM_WK 

 
UMIEJ$TNO%CI 

W!zakresie!umiej"tno'ci!absolwent!potrafi: 
 

F_PO_A.U01 

rozpozna&"i"zlokalizowa&"na"fantomach"i"modelach"anatomicznych"zasadnicze"struktury"
ludzkiego"cia a,"w"tym"elementy"uk adu"ruchu,"takie"jak"elementy"uk adu"kostno-stawowego, 

grupy"mi$(niowe"i"poszczególne"mi$(nie; 
P7SM_UW 

F_PO_A.U02 

palpacyjnie"lokalizowa&"wybrane"elementy"budowy"anatomicznej"i"ich"powi!zania"ze"
strukturami"s!siednimi,"w"tym"kostne"elementy"b$d!ce"miejscami"przyczepów"mi$(ni"i"
wi$zade "oraz"punkty"pomiarów"antropometrycznych,"mi$(nie"powierzchowne"oraz"(ci$gna"i"
wybrane"wi!zki"naczyniowo-nerwowe; 

P7SM_UW 

F_PO_A.U03 
okre(li&"wska+niki"biochemiczne"i"ich"zmiany"w"przebiegu"niektórych"chorób"oraz"pod"
wp ywem"wysi ku"fizycznego,"w"zakresie"bezpiecznego"stosowania"metod"fizjoterapii; 

P7SM_UW 

F_PO_A.U04 

dokona&"pomiaru"i"zinterpretowa&"wyniki"analiz podstawowych"wska+ników"czynno(ci"uk adu"
kr!'enia")t$tno,"ci(nienie"t$tnicze"krwi*,"sk adu"krwi"oraz"statycznych i dynamicznych 

wska+ników"uk adu"oddechowego,"a tak'e"oceni&"odruchy"z"wszystkich"poziomów"uk adu"
nerwowego w zakresie bezpiecznego stosowania metod fizjoterapii; 

P7SM_UW 

F_PO_A.U05 przeprowadzi&"podstawowe"badanie"narz!dów"zmys ów"i"oceni&"równowag$; P7SM_UW 

F_PO_A.U06 
przeprowadzi&"ocen$"zdolno(ci"wysi kowej,"tolerancji"wysi kowej,"poziomu"zm$czenia"i"
przetrenowania; 

P7SM_UW 

F_PO_A.U07 
wykorzysta&"w a(ciwo(ci"okre(lonej"grupy"(rodków"farmakologicznych"w"zabiegach"
fizykoterapeutycznych"w"ró'nych"chorobach; 

P7SM_UW 

F_PO_A.U8 
oceni&"wp yw"czynników"fizycznych"na"organizm"cz owieka,"odró'niaj!c"reakcje"prawid owe"
i zaburzone; 

P7SM_UW 
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F_PO_A.U9 
ocenia&"stan"uk adu"ruchu"cz owieka"w"warunkach"statyki"i"dynamiki"(badanie ogólne, 

odcinkowe,"miejscowe*"w"celu"wykrycia"zaburze%"jego"struktury"i"funkcji; 
P7SM_UW 

F_PO_A.U10 
przeprowadzi&"szczegó ow!"analiz$"biomechaniczn!"prostych"i"z o'onych"ruchów"cz owieka"
w"warunkach"prawid owych"i"w"przypadku"ró'nych"zaburze%"uk adu ruchu; 

P7SM_UW 

F_PO_A.U11 
przewidzie&"skutki"stosowania"ró'nych"obci!'e%"mechanicznych"na"zmienione"patologicznie"
struktury"cia a"cz owieka; 

P7SM_UW 

F_PO_A.U12 oceni&"poszczególne"zdolno(ci"motoryczne; P7SM_UW 

F_PO_A.U13 
ocenia&"sprawno(&"fizyczn!"i"funkcjonaln!"w"oparciu"o"aktualne"testy"dla"wszystkich"grup"
wiekowych; 

P7SM_UW 

F_PO_A.U14 
przeprowadzi&"wywiad"i"analizowa&"zebrane"informacje"w"zakresie"potrzebnym"dla"
prowadzenia fizjoterapii; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_A.U15 

rozpoznawa&"sytuacje"zagra'aj!ce"zdrowiu"lub"'yciu"cz owieka"oraz"udziela&"kwalifikowanej"
pierwszej"pomocy"w"sytuacjach"zagro'enia"zdrowia"i"'ycia"oraz"przeprowadzi&"resuscytacj$"
kr!'eniowo-oddechow!"u"doros ych"i"dzieci. 

P7SM_UW 

 
B. NAUKI OGÓLNE 

 
(j"zyk obcy; psychologia � psychologia ogólna, psychologia kliniczna, psychoterapia, komunikacja kliniczna; socjologia � socjologia 
ogólna,!socjologia!niepe nosprawno'ci;!pedagogika!� pedagogika ogólna, pedagogika specjalna; dydaktyka fizjoterapii; podstawy prawa 
� prawa!w asno'ci!intelektualnej,!prawa!medycznego,!prawa!cywilnego,!prawa!pracy;!zdrowie!publiczne;!demografia!i!epidemiologia; 
ekonomia!i!system!ochrony!zdrowia;!zarz#dzanie!i!marketing;!filozofia;!bioetyka;!historia!fizjoterapii;!technologie!informacyjne; 
wychowanie fizyczne) 

 
WIEDZA 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 
 

F_PO_B.W01 psychologiczne"i"socjologiczne"uwarunkowania"funkcjonowania"jednostki"w"spo ecze%stwie; P7SM_WK 

F_PO_B.W02 psychologiczne"i"spo eczne"aspekty"postaw"i"dzia a%"pomocowych; P7SM_WK 

F_PO_B.W03 
modele"komunikowania"si$"w"opiece"zdrowotnej,"podstawowe"umiej$tno(ci"komunikowania"
si$"z"pacjentem"oraz"cz onkami"interdyscyplinarnego"zespo u"terapeutycznego; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_B.W04 

zasady motywowania pacjentów"do"prozdrowotnych"zachowa%"i"informowania"o"
niepomy(lnym"rokowaniu,"znaczenie"komunikacji"werbalnej"i"niewerbalnej"w"procesie"
komunikowania"si$"z"pacjentami,"a"tak'e"poj$cie"zaufania"w"interakcji"z"pacjentem; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 
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F_PO_B.W05 podstawowe metody psychoterapii; P7SM_WG 

F_PO_B.W06 podstawowe zagadnienia z zakresu pedagogiki i pedagogiki specjalnej; P7SM_WG 

F_PO_B.W07 

ograniczenia"i"uwarunkowania"kszta cenia"osób"z"niepe nosprawno(ciami,"zasady"radzenia"
sobie z problemami pedagogicznymi"u"tych"osób"oraz"wspó czesne"tendencje"w"rewalidacji"
osób"z"niepe nosprawno(ciami; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_B.W08 

podstawowe"formy"i"sposoby"przekazywania"informacji"z"wykorzystaniem"(rodków"
dydaktycznych w zakresie nauczania fizjoterapii,"prowadzenia"szkole%"i"doskonalenia"
zawodowego; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_B.W09 
zasady"wykonywania"zawodu"fizjoterapeuty"oraz"funkcjonowania"samorz!du"zawodowego"
fizjoterapeutów; 

P7SM_WK 

F_PO_B.W10 

regulacje"prawne"zwi!zane"z"wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty, w tym prawa pacjenta, 

obowi!zki"pracodawcy"i"pracownika,"w"szczególno(ci"wynikaj!ce"z"prawa"cywilnego,"prawa"
pracy,"ochrony"w asno(ci"przemys owej"i"prawa"autorskiego,"a"tak'e"zasady"
odpowiedzialno(ci"cywilnej"w"praktyce fizjoterapeutycznej; 

P7SM_WK 

F_PO_B.W11 czynniki"decyduj!ce"o"zdrowiu"oraz"o"zagro'eniu"zdrowia; P7SM_WK 

F_PO_B.W12 
zasady"edukacji"zdrowotnej"i"promocji"zdrowia"oraz"elementy"polityki"spo ecznej"dotycz!cej"
ochrony zdrowia; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_B.W13 
uwarunkowania"zdrowia"i"jego"zagro'enia"oraz"skal$"problemów"zwi!zanych"z"
niepe nosprawno(ci!"w"uj$ciu"demograficznym"i"epidemiologicznym; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_B.W14 zasady"analizy"demograficznej"oraz"podstawowe"poj$cia"statystyki"epidemiologicznej; P7SM_WG 

F_PO_B.W15 
zasady organizacji i finansowania systemu ochrony zdrowia w Rzeczypospolitej Polskiej oraz 

ekonomiczne"uwarunkowania"udzielania"(wiadcze%"z"zakresu"fizjoterapii; 
P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_B.W16 
zasady"kierowania"zespo em"terapeutycznym"oraz"organizacji"i"zarz!dzania"podmiotami"
prowadz!cymi"dzia alno(&"rehabilitacyjn!; 

P7SM_WK 

F_PO_B.W17 zasady"zatrudniania"osób"z"ró'nym"stopniem"niepe nosprawno(ci; P7SM_WK 

F_PO_B.W18 zasady"etyczne"wspó czesnego"marketingu"medycznego; P7SM_WK 

F_PO_B.W19 
zasady"przeprowadzania"uproszczonej"analizy"rynku"dla"potrzeb"planowania"dzia a%"z"zakresu"
fizjoterapii; 

P7SM_WK 

F_PO_B.W20 
histori$"fizjoterapii"oraz"kierunki"rozwoju"nauczania"zawodowego,"a"tak'e"mi$dzynarodowe"
organizacje fizjoterapeutyczne i"inne"organizacje"zrzeszaj!ce"fizjoterapeutów; 

P7SM_WG 
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F_PO_B.W21 
narz$dzia"informatyczne"i"statystyczne"s u'!ce"do"opracowywania"i"przedstawiania"danych"
oraz"rozwi!zywania"problemów 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

 
UMIEJ$TNO%CI 

W!zakresie!umiej"tno'ci!absolwent potrafi: 
 

F_PO_B.U01 
porozumiewa&"si$"w"jednym"z"j$zyków"obcych"na"poziomie"B2-"Europejskiego"Systemu"
Opisu"Kszta cenia"J$zykowego; 

P7SM_UK 

F_PO_B.U02 

dostrzega&"i"rozpoznawa&,"w"zakresie"bezpiecznego"stosowania"metod"fizjoterapii,"problemy 

psychologiczne"u"osób,"w"tym"osób"starszych,"z"ró'nymi"dysfunkcjami"i w ró'nym"wieku"oraz"
ocenia&"ich"wp yw"na"przebieg"i"skuteczno(&"fizjoterapii; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_B.U03 
zastosowa&"odpowiednie"formy"post$powania"terapeutyczno-wychowawczego wspomagaj!ce"
proces"rewalidacji"osoby"z"niepe nosprawno(ci!; 

P7SM_UW 

F_PO_B.U04 
organizowa&"dzia ania"ukierunkowane"na"edukacj$"zdrowotn!,"promocj$"zdrowia"i"
profilaktyk$"niepe nosprawno(ci; 

P7SM_UW 

P7SM_UO 

F_PO_B.U05 przeprowadzi&"badanie"przesiewowe"w"profilaktyce"dysfunkcji"i"niepe nosprawno(ci; 
P7SM_UW 

P7SM_UO 

F_PO_B.U06 oszacowa&"koszt"post$powania"fizjoterapeutycznego; P7SM_UW 

F_PO_B.U07 
przeprowadzi&"uproszczon!"analiz$"rynku"dla"potrzeb"planowania"dzia a%"z"zakresu"
fizjoterapii; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_B.U08 

identyfikowa&"podstawowe"problemy"etyczne"dotycz!ce"wspó czesnej"medycyny,"ochrony"
'ycia"i"zdrowia"oraz"uwzgl$dni&"w"planowaniu"i"przebiegu"fizjoterapii"uwarunkowania"
kulturowe, religijne i etniczne pacjentów; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_B.U09 
wykaza&"umiej$tno(ci"ruchowe"z"zakresu"wybranych"form"aktywno(ci"fizycznej"
(rekreacyjnych i zdrowotnych); 

P7SM_UW 

F_PO_B.U10 

przeprowadzi&"rozmow$"z"pacjentem"doros ym,"dzieckiem"i"rodzin!"pacjenta"z"zastosowaniem"
techniki"aktywnego"s uchania"i"wyra'ania"empatii,"a"tak'e"rozmawia&"z"pacjentem"o"jego"
sytuacji"zdrowotnej"w"atmosferze"zaufania"podczas"ca ego""post$powania"
fizjoterapeutycznego; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_B.U11 

udziela&"pacjentowi"informacji"o"celu,"przebiegu"i"ewentualnym ryzyku proponowanych 

dzia a%"diagnostycznych"lub"fizjoterapeutycznych"i"uzyskiwa&"jego"(wiadom!"zgod$"na"te"
dzia ania; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

P7SM_UO 
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F_PO_B.U12 
komunikowa&"si$"ze"wspó pracownikami"w"ramach"zespo u,"udzielaj!c"im"informacji"zwrotnej"
i wsparcia. 

P7SM_UK 

P7SM_UO 

 
C. PODSTAWY FIZJOTERAPII 

 
(fizjoterapia!ogólna;!kszta cenie!ruchowe!i!metodyka!nauczania!ruchu;!kinezyterapia;!terapia!manualna;!medycyna!fizykalna!� 
fizykoterapia;!balneoklimatologia,!odnowa!biologiczna;!masa);!metody!specjalne!fizjoterapii!� metody reedukacji posturalnej, reedukacji 
nerwowo-mi"'niowej,!neurorehabilitacji,!terapii!neurorozwojowej!oraz!terapii!manualnej;!adaptowana!aktywno'*!fizyczna,!sport!osób!z!
niepe nosprawno'ciami;!wyroby!medyczne;!fizjoprofilaktyka!i!promocja!zdrowia+ 

 
WIEDZA 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 
 

F_PO_C.W01 poj$cia"z"zakresu"rehabilitacji"medycznej,"fizjoterapii"oraz"niepe nosprawno(ci; P7SM_WG 

F_PO_C.W02 mechanizmy"zaburze%"strukturalnych"i"funkcjonalnych"wywo anych"chorob!"lub"urazem; P7SM_WG 

F_PO_C.W03 
mechanizmy"oddzia ywania"oraz"mo'liwe"skutki"uboczne"(rodków"i"zabiegów"z"zakresu"
fizjoterapii; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_C.W04 

metody"oceny"zaburze%"strukturalnych"i"funkcjonalnych"wywo anych"chorob!"lub"urazem,"
narz$dzia"diagnostyczne"i"metody"oceny"stanu"pacjenta dla potrzeb fizjoterapii, metody oceny 

budowy"i"funkcji"cia a"pacjenta"oraz"jego"aktywno(ci"w"ró'nych"stanach"chorobowych; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_C.W05 
zasady"doboru"(rodków,"form"i"metod"terapeutycznych"w"zale'no(ci"od"rodzaju"dysfunkcji,"
stanu i wieku pacjenta; 

P7SM_WK 

F_PO_C.W06 teoretyczne"i"metodyczne"podstawy"procesu"uczenia"si$"i"nauczania"czynno(ci"ruchowych; P7SM_WG 

F_PO_C.W07 
teoretyczne,"metodyczne"i"praktyczne"podstawy"kinezyterapii,"terapii"manualnej"i"masa'u"oraz"
specjalnych metod fizjoterapii; 

P7SM_WG 

F_PO_C.W08 
wskazania"i"przeciwwskazania"do"&wicze%"stosowanych"w"kinezyterapii,"terapii"manualnej"i"
masa'u"oraz"specjalnych"metod"fizjoterapii; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_C.W09 
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy 

biologicznej; 
P7SM_WG 

F_PO_C.W10 
wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegów z zakresu fizykoterapii, 

balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 



16 

 

F_PO_C.W11 

zasady doboru ró'nych"form"adaptowanej"aktywno(ci"fizycznej,"sportu,"turystyki"oraz"
rekreacji"terapeutycznej"w"procesie"leczenia"i"podtrzymywania"sprawno(ci"osób"ze"
specjalnymi"potrzebami,"w"tym"osób"z"niepe nosprawno(ciami; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_C.W12 

regulacje"prawne"dotycz!ce"udzia u"osób"z"niepe nosprawno(ciami"w"sporcie"osób"
z niepe nosprawno(ciami,"w"tym"paraolimpiadach"i"olimpiadach"specjalnych,"oraz"organizacji"
dzia aj!cych"w"sferze"aktywno(ci"fizycznej"osób"z niepe nosprawno(ciami; 

P7SM_WK 

F_PO_C.W13 zagro'enia"i"ograniczenia"treningowe"zwi!zane"z"niepe nosprawno(ci!; 
P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_C.W14 
zasady"dzia ania"wyrobów"medycznych"i"zasady"ich"stosowania"w"leczeniu"osób"z ró'nymi"
chorobami"i"dysfunkcjami"narz!dowymi; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_C.W15 

regulacje"dotycz!ce"wykazu"wyrobów"medycznych"okre(lone"w"przepisach"wydanych"na"
podstawie"art."38"ust."4"ustawy"z"dnia"12"maja"2011"r."o"refundacji"leków,"(rodków"
spo'ywczych"specjalnego"przeznaczenia"'ywieniowego"oraz"wyrobów"medycznych")Dz."U. z 

2019"r."poz."784,"z"pó+n."zm.*; 

P7SM_WK 

F_PO_C.W16 wskazania i przeciwwskazania do zastosowania wyrobów medycznych; 
P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_C.W17 zagadnienia"zwi!zane"z"promocj!"zdrowia"i"fizjoprofilaktyk!. P7SM_WG 

 
UMIEJ$TNO%CI 

W zakresie umiej"tno'ci!absolwent!potrafi: 
 

F_PO_C.U01 

przeprowadzi&"badanie"podmiotowe,"badanie"przedmiotowe"oraz"wykonywa&"podstawowe"
badania"czynno(ciowe"i"testy"funkcjonalne"w a(ciwe"dla"fizjoterapii,"w"tym"pomiary"d ugo(ci"i"
obwodu"ko%czyn,"zakresu"ruchomo(ci"w"stawach"oraz"si y"mi$(niowej; 

P7SM_UW 

F_PO_C.U02 wype nia&"dokumentacj$"stanu"zdrowia"pacjenta"i"programu"zabiegów"fizjoterapeutycznych; 
P7SM_UW 

P7SM_UK 

 

F_PO_C.U03 

dobiera&"i"prowadzi&"kinezyterapi$"ukierunkowan!"na"kszta towanie"poszczególnych"zdolno(ci"
motorycznych"u"osób"zdrowych"oraz"osób"z"ró'nymi"dysfunkcjami,"a"tak'e"przeprowadzi&"
zaj$cia"ruchowe"o"okre(lonym"celu,"prowadzi&"reedukacj$"chodu"i"&wiczenia"z"zakresu"
edukacji i reedukacji posturalnej oraz reedukacji"funkcji"ko%czyn"górnych; 

P7SM_UW 

F_PO_C.U04 

instruowa&"pacjenta"w"zakresie"wykonywania"&wicze%"ruchowych"w"domu,"sposobu"
pos ugiwania"si$"wyrobami"medycznymi"oraz"wykorzystywania"przedmiotów"u'ytku"
codziennego"w"celach"terapeutycznych,"instruowa&"opiekuna w zakresie sprawowania opieki 

P7SM_UW 

P7SM_UK 
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nad"osob!"ze"specjalnymi"potrzebami"oraz"nad"dzieckiem"� w celu stymulowania 

prawid owego"rozwoju; 

F_PO_C.U05 

konstruowa&"trening"medyczny,"w"tym"ró'norodne"&wiczenia,"dostosowywa&"poszczególne"
&wiczenia"do"potrzeb"&wicz!cych,"dobra&"odpowiednie"przyrz!dy"i"przybory"do"&wicze%"
ruchowych"oraz"stopniowa&"trudno(&"wykonywanych"&wicze%; 

P7SM_UW 

F_PO_C.U06 

dobra&"poszczególne"&wiczenia"dla"osób"z"ró'nymi"zaburzeniami"i"mo'liwo(ciami"
funkcjonalnymi"oraz"metodycznie"uczy&"ich"wykonywania,"stopniuj!c"nat$'enie"trudno(ci"
oraz"wysi ku"fizycznego; 

P7SM_UW 

F_PO_C.U07 
wykaza&"umiej$tno(ci"ruchowe"konieczne"do"demonstracji"i"zapewnienia"bezpiecze%stwa"
podczas"wykonywania"poszczególnych"&wicze%; 

P7SM_UW 

F_PO_C.U08 
zaplanowa&,"dobra&"i"wykona&"zabiegi"z"zakresu"kinezyterapii,"terapii"manualnej"i"masa'u"
oraz specjalnych metod fizjoterapii; 

P7SM_UW 

F_PO_C.U09 
obs ugiwa&"i"stosowa&"urz!dzenia"z"zakresu"kinezyterapii,"fizykoterapii,"masa'u"i"terapii 

manualnej oraz specjalnych metod fizjoterapii; 
P7SM_UW 

F_PO_C.U10 

wykaza&"zaawansowane"umiej$tno(ci"manualne"pozwalaj!ce"na"zastosowanie"w a(ciwej"
techniki"z"zakresu"kinezyterapii,"masa'u"i"terapii"manualnej"oraz"specjalnych"metod"
fizjoterapii; 

P7SM_UW 

F_PO_C.U11 
zaplanowa&,"dobra&"i"wykona&"zabiegi"z"zakresu"fizykoterapii,"balneoklimatologii"oraz"
odnowy biologicznej; 

P7SM_UW 

F_PO_C.U12 
obs ugiwa&"aparatur$"do"wykonywania"zabiegów"z"zakresu"fizykoterapii,"balneoklimatologii"
oraz odnowy biologicznej; 

P7SM_UW 

F_PO_C.U13 

poinstruowa&"osoby"ze"specjalnymi"potrzebami,"w"tym"osoby"z"niepe nosprawno(ciami,"w"
zakresie"ró'nych"form"adaptowanej"aktywno(ci"fizycznej,"sportu,"turystyki"oraz"rekreacji"
terapeutycznej; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_C.U14 

poinstruowa&"osoby"z"niepe nosprawno(ciami"w"zakresie"samoobs ugi"i"lokomocji,"w"tym"w"
zakresie"samodzielnego"przemieszczania"si$"i"pokonywania"przeszkód"terenowych"na"wózku"
aktywnym; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_C.U15 

prowadzi&"zaj$cia"z"wybranych"dyscyplin"sportowych"dla"osób"z"niepe nosprawno(ciami,"w"
tym"zademonstrowa&"elementy"techniki"i"taktyki"w"wybranych"dyscyplinach"sportowych"dla"
osób"z"niepe nosprawno(ciami; 

P7SM_UW 

 

F_PO_C.U16 
dobra&"wyroby"medyczne"stosownie"do"rodzaju"dysfunkcji"i"potrzeb"pacjenta"na"ka'dym"
etapie"fizjoterapii"oraz"poinstruowa&"pacjenta"w"zakresie"pos ugiwania"si$"nimi; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 
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F_PO_C.U17 

podejmowa&"dzia ania"promuj!ce"zdrowy"styl"'ycia"na"ró'nych"poziomach"oraz"zaprojektowa&"
program"profilaktyczny"w"zale'no(ci"od"wieku, p ci,"stanu"zdrowia"oraz"warunków"'ycia"
pacjenta,"ze"szczególnym"uwzgl$dnieniem"aktywno(ci"fizycznej. 

P7SM_UW 

 
D. FIZJOTERAPIA KLINICZNA 

 
(kliniczne podstawy fizjoterapii w: ortopedii i traumatologii, medycynie sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii, pediatrii, 

neurologii"dzieci$cej,"kardiologii"i"kardiochirurgii,"pulmonologii,"chirurgii,"ginekologii"i"po o'nictwie,"geriatrii,"psychiatrii, intensywnej terapii, 

onkologii i medycynie paliatywnej;  
fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach!uk adu!ruchu!w:!ortopedii i traumatologii, medycynie sportowej, reumatologii, neurologii i 

neurochirurgii, wieku rozwojowym;  
fizjoterapia!w!chorobach!wewn"trznych!w:!kardiologii"i"kardiochirurgii,"pulmonologii,"chirurgii,"ginekologii"i"po o'nictwie, pediatrii, geriatrii, 

psychiatrii, onkologii i medycynie paliatywnej;  
diagnostyka funkcjonalna w: dysfunkcjach"uk adu"ruchu,"chorobach"wewn$trznych,"wieku"rozwojowym;  
planowanie fizjoterapii w: dysfunkcjach"uk adu"ruchu,"wieku"rozwojowym,"chorobach"wewn$trznych) 

 
WIEDZA 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 
 

F_PO_D.W01 

etiologi$,"patomechanizm,"objawy"i"przebieg"dysfunkcji"narz!du"ruchu"w"zakresie:"ortopedii,"
traumatologii i medycyny sportowej, reumatologii, neurologii i neurochirurgii oraz pediatrii i 

neurologii"dzieci$cej,"w"stopniu"umo'liwiaj!cym"racjonalne"stosowanie"(rodków"fizjoterapii; 
P7SM_WG 

F_PO_D.W02 

zasady"diagnozowania"oraz"ogólne"zasady"i"sposoby"leczenia"najwa'niejszych"dysfunkcji"
narz!du"ruchu"w"zakresie: ortopedii, traumatologii i medycyny sportowej, reumatologii, 

neurologii"i"neurochirurgii"oraz"pediatrii"i"neurologii"dzieci$cej,"w"stopniu"umo'liwiaj!cym"
stosowanie"(rodków"fizjoterapii; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_D.W03 

etiologi$,"patomechanizm,"objawy"i"przebieg"najcz$stszych"chorób"w"zakresie:"kardiologii"i"
kardiochirurgii,"pulmonologii,"chirurgii,"ginekologii"i"po o'nictwa,"geriatrii,"psychiatrii,"
intensywnej"terapii,"onkologii"i"medycyny"paliatywnej,"w"stopniu"umo'liwiaj!cym"racjonalne 

stosowanie"(rodków"fizjoterapii; 

P7SM_WG 

 

F_PO_D.W04 

zasady"diagnozowania"oraz"ogólne"zasady"i"sposoby"leczenia"w"najcz$stszych"chorobach"w"
zakresie:"kardiologii"i"kardiochirurgii,"pulmonologii,"chirurgii,"ginekologii"i"po o'nictwa,"
geriatrii, psychiatrii, intensywnej terapii, onkologii i medycyny paliatywnej, w stopniu 

umo'liwiaj!cym"racjonalne"stosowanie"(rodków"fizjoterapii; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 
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F_PO_D.W05 

zasady"post$powania"z"pacjentem:"nieprzytomnym,"po"urazie"wielomiejscowym"i"
wielonarz!dowym,"z"uszkodzeniem"kr$gos upa"i"rdzenia"kr$gowego,"ko%czyny"górnej"i"
ko%czyny"dolnej,"w"zakresie"bezpiecznego"stosowania"metod"fizjoterapii; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_D.W06 
ogólne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania kardiologicznego, neurologicznego, 

ortopedycznego i geriatrycznego; 
P7SM_WG 

F_PO_D.W07 

zasady"interpretacji"wyników"bada%"dodatkowych"w"diagnostyce"chorób"uk adu"kr!'enia"i"w"
fizjoterapii kardiologicznej, w tym: badania elektrokardiograficznego (EKG) i 

ultrasonograficznego, prób"czynno(ciowych"EKG,"klinicznej"oceny"stanu"zdrowia"pacjenta"z"
chorob!"kardiologiczn!"wed ug"ró'nych"skal,"w"zakresie"bezpiecznego"stosowania"metod"
fizjoterapii; 

P7SM_WG 

 

F_PO_D.W08 

wyniki"testów"wysi kowych"w"fizjoterapii"kardiologicznej"i"pulmonologicznej")test"na"
ergometrze"rowerowym,"bie'ni"ruchomej,"testy"marszowe,"test"spiroergometryczny*,"skal$"
niewydolno(ci"serca"NYHA")New York Heart Association*"oraz"warto(ci"równowa'nika"
metabolicznego MET; 

P7SM_WG 

F_PO_D.W09 

ogólne zasady podmiotowego i przedmiotowego badania pulmonologicznego dla potrzeb 

fizjoterapii,"wa'niejsze"badania"dodatkowe"i"pomocnicze"oraz"testy"funkcjonalne,"przydatne"w"
kwalifikacji i monitorowaniu fizjoterapii oddechowej; 

P7SM_WG 

F_PO_D.W10 
zasady kwalifikacji do zabiegów operacyjnych oraz podstawowe zabiegi operacyjne, w tym 

amputacje"z"przyczyn"naczyniowych,"i"zabiegi"z"zakresu"chirurgii"ma oinwazyjnej; 
P7SM_WG 

F_PO_D.W11 
metody badania klinicznego i diagnostyki"dodatkowej"w"zakresie"bada%"stosowanych"w"
ginekologii"i"po o'nictwie; 

P7SM_WG 

F_PO_D.W12 fizjologi$"procesu"starzenia"si$"oraz"zasady"opieki"i"fizjoterapii"geriatrycznej; P7SM_WG 

F_PO_D.W13 zagro'enia"zwi!zane"z"hospitalizacj!"osób"starszych; 
P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_D.W14 
specyfik$"post$powania"z"pacjentem"z"chorob!"psychiczn!"i"zasady"w a(ciwego"podej(cia"do"
niego; 

P7SM_WG 

 

F_PO_D.W15 

zasady"post$powania"z"pacjentem:"nieprzytomnym,"w"okresie"ostrej"niewydolno(ci"kr!'enia,"
w okresie ostrej"niewydolno(ci"oddechowej,"we"wstrz!sie,"ze"zdiagnozowan!"seps!,"
wentylowanym mechanicznie, po urazie czaszkowo-mózgowym"oraz"po"urazie"mnogim"cia a; 

P7SM_WG 

F_PO_D.W16 
za o'enia"i"zasady"Mi$dzynarodowej"Klasyfikacji"Funkcjonowania,"Niepe nosprawno(ci i 

Zdrowia (International Classification of Functioning Disability and Health, ICF). 
P7SM_WG 

 
UMIEJ$TNO%CI 
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W!zakresie!umiej"tno'ci!absolwent!potrafi: 
 

F_PO_D.U01 
przeprowadzi&"szczegó owe"badanie"dla"potrzeb"fizjoterapii"i"testy"funkcjonalne"uk adu"ruchu"
oraz"zapisa&"i"zinterpretowa&"jego"wyniki; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_D.U02 
przeprowadzi&"analiz$"biomechaniczn!"z"zakresu"prostych"i"z o'onych"ruchów"cz owieka"w"
warunkach"prawid owych"i"w"dysfunkcjach"uk adu"ruchu; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U03 

dokona&"oceny"stanu"uk adu"ruchu"cz owieka"w"warunkach"statyki"i"dynamiki")badanie"
ogólne,"odcinkowe,"miejscowe*,"przeprowadzi&"analiz$"chodu"oraz"zinterpretowa&"uzyskane"
wyniki; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U04 

dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i funkcjonalnego pacjenta � i"wykonywa&"
zabiegi"z"zakresu"fizjoterapii"u"osób"po"urazach"w"obr$bie"tkanek"mi$kkich"uk adu"ruchu"
leczonych"zachowawczo"i"operacyjnie,"po"urazach"w"obr$bie"ko%czyn")st uczeniach,"
skr$ceniach,"zwichni$ciach"i"z amaniach*"leczonych zachowawczo i operacyjnie, po urazach 

kr$gos upa"bez"pora'e%"oraz"w"przypadku"stabilnych"i"niestabilnych"z ama%"kr$gos upa; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U05 

dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i"funkcjonalnego"pacjenta"� i"wykonywa&"
zabiegi z zakresu fizjoterapii"osób"po"amputacjach"planowanych")post$powanie"przed- i 

pooperacyjne*"oraz"urazowych,"prowadzi&"nauk$"chodzenia"w"protezie"oraz"post$powanie"po"
amputacjach"ko%czyn"górnych,"w"tym"instrukta'"w"zakresie"pos ugiwania"si$"protez!; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_D.U06 

dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i"funkcjonalnego"pacjenta"� i"prowadzi&"
post$powanie"fizjoterapeutyczne"przed- i pooperacyjne u osób po rekonstrukcyjnych 

zabiegach ortopedycznych, w tym po zabiegach artroskopowych i po endoprotezoplastyce; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U07 

instruowa&"pacjentów"lub"ich"opiekunów"w"zakresie"wykonywania"&wicze%"i"treningu"
medycznego"w"domu,"sposobu"pos ugiwania"si$"wyrobami"medycznymi"oraz"
wykorzystywania"przedmiotów"u'ytku"codziennego"w"celach"terapeutycznych; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_D.U08 

przeprowadzi&"testy"funkcjonalne"przydatne"w"reumatologii,"takie"jak"ocena"stopnia"
uszkodzenia"stawów"i"ich"deformacji,"funkcji"r$ki"oraz"lokomocji"u"pacjentów"z"chorobami"
reumatologicznymi; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U09 

planowa&,"dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i"funkcjonalnego"pacjenta"� i 

wykonywa&"zabiegi"z"zakresu"fizjoterapii"u"pacjentów"z"chorobami"reumatologicznymi,"
chorobami"przyczepów"mi$(ni,"zmianami"zwyrodnieniowo-wytwórczymi stawów oraz 

ograniczeniami zakresu"ruchu"lub"pozastawowymi"zespo ami"bólowymi"o"pod o'u"
reumatycznym; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U10 
wykonywa&"pionizacj$"i"nauk$"chodzenia"pacjentów"z"chorobami"reumatologicznymi,"a"tak'e"
usprawnianie"funkcjonalne"r$ki"w"chorobie"reumatoidalnej; 

P7SM_UW 
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F_PO_D.U11 

instruowa&"pacjentów"z"chorobami"reumatologicznymi"w"zakresie"wykonywania"&wicze%"w"
domu,"sposobu"pos ugiwania"si$"wyrobami"medycznymi,"w"tym"poprawiaj!cymi"funkcj$"
chwytn!; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_D.U12 

przeprowadzi&"badanie"neurologiczne"dla"potrzeb"fizjoterapii"i"testy"funkcjonalne"przydatne"w"
fizjoterapii"neurologicznej,"w"tym"ocen$"napi$cia"mi$(niowego,"kliniczn!"ocen$"spastyczno(ci"
oraz"ocen$"na"poziomie"funkcji"cia a"i"aktywno(ci,"w"szczególno(ci"za pomoc!"skal"
klinicznych,"a"tak'e"zinterpretowa&"wa'niejsze"badania"dodatkowe")obrazowe"i"
elektrofizjologiczne); 

P7SM_UW 

F_PO_D.U13 

planowa&,"dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i"funkcjonalnego"pacjenta"� i 

wykonywa&"zabiegi"z"zakresu"fizjoterapii u osób z objawami uszkodzenia pnia mózgu, 

mó'd'ku"i"kresomózgowia,"ze"szczególnym"uwzgl$dnieniem"udaru"mózgu,"parkinsonizmu,"
chorób"demielinizacyjnych"oraz"zabiegi"z"zakresu"fizjoterapii"u"osób"po"z amaniach"
kr$gos upa"z"pora'eniami,"a"tak'e"prowadzi&"post$powanie"ukierunkowane"na" agodzenie"
zaburze%"troficznych"i"wydalniczych,"pionizacj$"i"nauk$"chodzenia"lub"poruszania"si$"na"
wózku"osób"po"urazach"kr$gos upa; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U14 

planowa&,"dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i"funkcjonalnego"pacjenta � i 

wykonywa&"zabiegi"z"zakresu"fizjoterapii"u"osób"po"uszkodzeniach"nerwów"obwodowych,"w"
polineuropatiach,"w"chorobach"o"pod o'u"nerwowo-mi$(niowym,"w"chorobach"pierwotnie"
mi$(niowych"oraz"w"ró'nych"zespo ach"bólowych; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U15 

uk ada&"pacjenta"w" ó'ku"oraz"wykonywa&"kinezyterapi$"w" ó'ku"u"pacjentów"z"uszkodzeniem"
uk adu"nerwowego,"wykonywa&"pionizacj$"i"nauk$"chodzenia,"a"tak'e"prowadzi&"reedukacj$"
ruchow!"ko%czyny"górnej"u"osób"po"udarach"mózgu; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U16 

instruowa&"pacjentów"z"chorobami"neurologicznymi"w"zakresie"wykonywania"&wicze%"w"
domu,"sposobu"pos ugiwania"si$"wyrobami"medycznymi"oraz"wykorzystywania"przedmiotów"
u'ytku"codziennego"w"celach"terapeutycznych; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_D.U17 
przeprowadzi&"wywiad"oraz"zebra&"podstawowe"informacje"na"temat"rozwoju"i"stanu"zdrowia"
dziecka; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_D.U18 oceni&"rozwój"psychomotoryczny"dziecka; P7SM_UW 

F_PO_D.U19 przeprowadzi&"ocen$"aktywno(ci"spontanicznej"noworodka"i"niemowl$cia; P7SM_UW 

F_PO_D.U20 
dokona&"oceny"poziomu"umiej$tno(ci"funkcjonalnych"dziecka"w"zakresie"motoryki"i"
porozumiewania"si$"w"oparciu"o"odpowiednie"skale; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U21 
przeprowadzi&"kliniczn!"ocen$"podwy'szonego"lub"obni'onego"napi$cia"mi$(niowego"u"
dziecka w tym spastyczno(ci"i"sztywno(ci; 

P7SM_UW 
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F_PO_D.U22 
przeprowadzi&"kliniczn!"ocen$"postawy"cia a,"w"tym"badanie"skoliometrem"Bunnella,"oraz"
punktow!"i"biostereometryczn! ocen$"postawy"cia a,"a"tak'e"zinterpretowa&"wyniki"tych"ocen; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U23 

na"podstawie"zdj$cia"RTG"kr$gos upa"wyznaczy&"k!t"Cobba,"k!t"rotacji"wed ug"jednego"z"
przyj$tych"sposobów"oceny,"dokona&"oceny"wieku"kostnego"na"podstawie"testu"Rissera"oraz 

zinterpretowa&"ich"wyniki"i"na"tej"podstawie"zakwalifikowa&"skolioz$"do"odpowiedniego"
post$powania"fizjoterapeutycznego; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U24 

planowa&,"dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i"funkcjonalnego"pacjenta"� i 

prowadzi&"post$powanie"fizjoterpeutyczne"u"dzieci"i"m odzie'y"z"chorobami"uk adu"ruchu,"
takimi"jak:"wady"wrodzone,"wady"postawy"cia a,"ja owe"martwice"ko(ci; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U25 
planowa&,"dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i"funkcjonalnego"pacjenta"� i 

prowadzi&"post$powanie"przed- i pooperacyjne u dzieci leczonych operacyjnie; 
P7SM_UW 

F_PO_D.U26 

planowa&,"dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i"funkcjonalnego"pacjenta"� i 

prowadzi&"post$powanie"fizjoterapeutyczne"u"dzieci"i"m odzie'y"z"zaburzeniami"ruchowymi 

pochodzenia"o(rodkowego,"mózgowym"pora'eniem"dzieci$cym,"z"dysrafizmem"rdzeniowym,"
z chorobami nerwowo-mi$(niowymi,"z"oko oporodowymi"uszkodzeniami"splotów"i"nerwów"
obwodowych, z neuro- i"miogennymi"zanikami"mi$(ni")atrofiami"i"dystrofiami"mi$(niowymi*; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U27 

instruowa&"opiekunów"dzieci"w"zakresie"tzw."piel$gnacji"ruchowej,"oraz"dzieci"i"ich"
opiekunów"w"zakresie"wykonywania"&wicze%"w"domu,"sposobu"pos ugiwania"si$"wyrobami"
medycznymi"oraz"wykorzystywania"przedmiotów"u'ytku"codziennego"w"celach 

terapeutycznych; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_D.U28 

przeprowadzi&"podstawowe"pomiary"i"próby"czynno(ciowe,"z"zachowaniem"zasad"
bezpiecze%stwa,"w"tym"pomiar"t$tna,"pomiar"ci(nienia"t$tniczego,"test"marszowy,"test"wsta%"i"
id+")get"up and"go*,"prób$"czynno(ciow!"na"bie'ni"ruchomej"wed ug"protoko u"Bruce�a"oraz"
wed ug"zmodyfikowanego"protoko u"Naughtona"oraz"prób$"wysi kow!"na"cykloergometrze; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U29 

planowa&,"dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i"funkcjonalnego pacjenta � i 

wykonywa&"zabiegi"z"zakresu"fizjoterapii"u"pacjentów"z"niewydolno(ci!"serca,"nadci(nieniem,"
chorob!"niedokrwienn!"serca,"po"zawale"serca,"zaburzeniami"rytmu"serca"i"nabytymi"wadami"
serca; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U30 

planowa&,"dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i"funkcjonalnego"pacjenta"� i 

wykonywa&"zabiegi"z"zakresu"fizjoterapii"u"pacjentów"zakwalifikowanych"do"operacji"serca,"
po zabiegach kardiochirurgicznych, z wszczepionym stymulatorem serca oraz po leczeniu 

metodami kardiologii interwencyjnej; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U31 
instruowa&"pacjenta"w"zakresie"wykonywania"&wicze%"oddechowych"i"technik"relaksacyjnych"
w fizjoterapii kardiologicznej; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 
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F_PO_D.U32 
instruowa&"pacjenta"z"chorobami"uk adu"kr!'enia"w"zakresie"wykonywania"&wicze%"
ruchowych"w"domu"oraz"aktywno(ci"fizycznej,"jako"prewencji"wtórnej; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_D.U33 

przeprowadzi&"badania"czynno(ciowe"uk adu"oddechowego,"w"tym"spirometri$"oraz"
interpretowa&"wyniki"badania"spirometrycznego,"badania"wysi kowego i badania 

gazometrycznego; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U34 

planowa&,"dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i"funkcjonalnego"pacjenta"� i 

wykonywa&"&wiczenia"w"ró'nych"schorzeniach"uk adu"oddechowego")ostrych"i"przewlek ych*,"
w"schorzeniach"z"przewag!"zaburze%"restrykcyjnych"oraz"w"schorzeniach"z"przewag!"zaburze%"
obturacyjnych; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U35 

wykonywa&"zabiegi"z"zakresu"fizjoterapii"oddechowej"w"ró'nych"chorobach"
pulmonologicznych, stanach po urazie klatki piersiowej, stanach po zabiegach operacyjnych 

na"klatce"piersiowej"oraz"po"przeszczepach"p uc; 
P7SM_UW 

F_PO_D.U36 
instruowa&"pacjenta"z"chorob!"uk adu"oddechowego"w"zakresie"wykonywania"&wicze%"w"
domu"oraz"stosowania"(rodków"prewencji"wtórnej; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_D.U37 

planowa&,"dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i"funkcjonalnego"pacjenta"� i 

wykonywa&"zabiegi"fizjoterapeutyczne"u"pacjentów"z"czynno(ciowymi"i"organicznymi"
chorobami"naczy%"obwodowych"oraz"u"pacjentów"po"amputacji"z"przyczyn"naczyniowych; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U38 

wdra'a&"strategi$"wczesnego"uruchamiania"pacjenta"po"zabiegu"na"jamie"brzusznej"lub"klatce"
piersiowej,"wykonywa&"zabiegi"fizjoterapeutyczne"rozpr$'aj!ce"p uca"i"u atwiaj!ce"
oczyszczanie"oskrzeli,"instruowa&"w"zakresie"profilaktyki"wczesnych"i"pó+nych"powik a%"
pooperacyjnych"oraz"udziela&"zalece%"dotycz!cych"pooperacyjnej"fizjoterapii"ambulatoryjnej; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U39 
stosowa&"Mi$dzynarodow!"Klasyfikacj$"Funkcjonowania,"Niepe nosprawno(ci"i"Zdrowia"
(International Classification of Functioning, Disability and Health, ICF); 

P7SM_UW 

F_PO_D.U40 

planowa&,"dobiera&"i"wykonywa&"zabiegi"fizjoterapeutyczne"po"porodzie"maj!ce"na"celu"
likwidowanie"niekorzystnych"objawów,"w"szczególno(ci"ze"strony"uk adu"kr!'enia,"kostno-

stawowego"i"mi$(niowego; 
P7SM_UW 

F_PO_D.U41 
instruowa&"kobiety"ci$'arne"w"zakresie"wykonywania"&wicze%"przygotowuj!cych"do"porodu"i"
w"okresie"po ogu; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_D.U42 
wykonywa&"zabiegi"fizjoterapeutyczne"u"osób"z"nietrzymaniem"moczu"oraz"instruowa&"je"w"
zakresie wykonywania"&wicze%"w"domu; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_D.U43 

planowa&"i"dobiera&"&wiczenia"kr!'eniowo-oddechowe"dla"dzieci"i"m odzie'y"� w"zale'no(ci"
od stanu klinicznego i funkcjonalnego pacjenta � oraz"instruowa&"opiekunów"dzieci"i"m odzie'"
w zakresie wykonywania"tych"&wicze%; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 
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F_PO_D.U44 przeprowadzi&"ca o(ciow!"ocen$"geriatryczn!"i"interpretowa&"jej"wyniki; P7SM_UW 

F_PO_D.U45 
dobiera&"i"wykonywa&"zabiegi"z"zakresu"fizjoterapii"geriatrycznej"oraz"instruowa&"osoby"
starsze w zakresie wykonywania"&wicze%"w"domu"oraz"stosowania"ró'nych"form"rekreacji; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_D.U46 

planowa&,"dobiera&"� w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego"i"funkcjonalnego"pacjenta"� i 

wykonywa&"zabiegi"z"zakresu"fizjoterapii"kobiet"po"mastektomii,"w"tym"post$powanie w 

przypadku"obrz$ku"limfatycznego"i"upo(ledzenia"funkcji"ko%czyny"górnej; 
P7SM_UW 

F_PO_D.U47 
stosowa&"zasady"prawid owej"komunikacji"z"pacjentem"oraz"komunikowa&"si$"z"innymi"
cz onkami"zespo u"terapeutycznego; 

P7SM_UK 

P7SM_UO 

F_PO_D.U48 
podejmowa&"dzia ania"maj!ce"na"celu"popraw$"jako(ci"'ycia"pacjenta,"w"tym"pacjenta"w"
okresie"terminalnym,"z"zastosowaniem"sprz$tu"rehabilitacyjnego; 

P7SM_UW 

F_PO_D.U49 

planowa&,"dobiera&"i"modyfikowa&"programy"rehabilitacji"pacjentów"z"ró'nymi"dysfunkcjami 

narz!du"ruchu"oraz"chorobami"wewn$trznymi"w"zale'no(ci"od"stanu"klinicznego,"
funkcjonalnego i  psychicznego (poznawczo-emocjonalnego) chorego, jego potrzeb oraz 

potrzeb opiekunów faktycznych. 

P7SM_UW 

 
E.!METODOLOGIA!BADA-!NAUKOWYCH 

 

 
WIEDZA 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 
 

F_PO_E.W01 metody i techniki badawcze stosowane w ramach realizowanego badania naukowego 
P7SM_WG 

P7SM_WK 

 
UMIEJ$TNO%CI 

W!zakresie!umiej"tno'ci!absolwent!potrafi: 
 

F_PO_E.U01 zaplanowa&"badanie"naukowe"i"omówi&"jego"cel"oraz"spodziewane"wyniki; 
P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_E.U02 zinterpretowa&"badanie"naukowe"i"odnie(&"je"do"aktualnego"stanu"wiedzy; 
P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_E.U03 korzysta&"ze"specjalistycznej"literatury"naukowej"krajowej"i"zagranicznej; P7SM_UW 

F_PO_E.U04 przeprowadzi&"badanie"naukowe,"zinterpretowa&"i"udokumentowa&"jego"wyniki; P7SM_UW 
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F_PO_E.U05 zaprezentowa&"wyniki"badania"naukowego. P7SM_UW 

 
F. PRAKTYKA FIZJOTERAPEUTYCZNA 

 

(praktyka asystencka; praktyka w zakresie kinezyterapii,!fizykoterapii!i!masa)u;!praktyka!w!zakresie!fizjoterapii!klinicznej!dzieci!i!osób!
doros ych,!w!tym!osób!starszych;!praktyka!zawodowa+ 

 
WIEDZA 

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie: 
 

F_PO_F.W01 
zjawiska"fizyczne"zachodz!ce"w"organizmie"cz owieka"pod"wp ywem"czynników"
zewn$trznych; 

P7SM_WG 

F_PO_F.W02 
teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy kinezyterapii i terapii manualnej, specjalnych 

metod"fizjoterapii,"ergonomii"oraz"fizykoterapii"i"masa'u"leczniczego; 
P7SM_WG 

F_PO_F.W03 

metody"oceny"stanu"uk adu"ruchu"cz owieka"s u'!ce"do"wyja(nienia"zaburze%"struktury"i"
funkcji"tego"uk adu"oraz"do"potrzeb"fizjoterapii"w"dysfunkcjach"uk adu"ruchu"i"w"chorobach"
wewn$trznych; 

P7SM_WG 

F_PO_F.W04 
metody"oceny"zaburze%"strukturalnych"i"funkcjonalnych"wywo anych"chorob!"lub"urazem"oraz"
podstawowe"reakcje"cz owieka"na"chorob$"i"ból"w"zakresie"niezb$dnym"dla"fizjoterapii; 

P7SM_WG 

F_PO_F.W05 
metody"opisu"i"interpretacji"podstawowych"jednostek"i"zespo ów"chorobowych"w"stopniu"
umo'liwiaj!cym"racjonalne"stosowanie"(rodków"fizjoterapii"i"planowanie"fizjoterapii; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_F.W06 
podstawy"edukacji"zdrowotnej,"promocji"zdrowia"oraz"profilaktyki"z"uwzgl$dnieniem"zjawiska"
niepe nosprawno(ci; 

P7SM_WG 

F_PO_F.W07 

zasady doboru"ró'nych"form"adaptowanej"aktywno(ci"fizycznej"oraz"dyscyplin"sportowych"
osób"z"niepe nosprawno(ciami"w"rehabilitacji"kompleksowej"i"podtrzymywaniu"sprawno(ci"
osób ze specjalnymi potrzebami; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_F.W08 zasady"dzia ania"wyrobów"medycznych stosowanych w rehabilitacji; P7SM_WG 

F_PO_F.W09 zasady"etyczne"obowi!zuj!ce"w"pracy"z"pacjentem; P7SM_WG 

F_PO_F.W10 
zasady"post$powania"fizjoterapeutycznego"oparte"na"dowodach"naukowych")evidence"based"
medicine/physiotherapy); 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_F.W11 standardy fizjoterapeutyczne; P7SM_WK 
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F_PO_F.W12 
rol$"fizjoterapeuty"w"procesie"kompleksowej"rehabilitacji"i"innych"specjalistów"w"zespole"
terapeutycznym; 

P7SM_WK 

F_PO_F.W13 
prawne,"etyczne"i"metodyczne"aspekty"prowadzenia"bada%"klinicznych"oraz"rol$"fizjoterapeuty"
w ich prowadzeniu; 

P7SM_WK 

F_PO_F.W14 
zasady"promocji"zdrowia,"jej"zadania"oraz"rol$"fizjoterapeuty"w"propagowaniu"zdrowego"stylu"
'ycia; 

P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_F.W15 
podstawowe"zagadnienia"dotycz!ce"zale'no(ci"psychosomatycznych i metod z zakresu 

budowania"(wiadomo(ci"cia a; 
P7SM_WG 

P7SM_WK 

F_PO_F.W16 
zadania"poszczególnych"organów"samorz!du"zawodowego"fizjoterapeutów"oraz"prawa"i"
obowi!zki"jego"cz onków; 

P7SM_WK 

F_PO_F.W17 zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty; P7SM_WK 

F_PO_F.W18 zasady"odpowiedzialno(ci"zawodowej"fizjoterapeuty. P7SM_WK 

 
UMIEJ$TNO%CI 

W!zakresie!umiej"tno'ci!absolwent!potrafi: 
 

F_PO_F.U01 

przeprowadzi&"badania"i"zinterpretowa&"ich"wyniki"oraz"przeprowadzi&"testy"funkcjonalne"
niezb$dne"do"doboru"(rodków"fizjoterapii,"wykonywania"zabiegów"i"stosowania"
podstawowych metod terapeutycznych; 

P7SM_UW 

F_PO_F.U02 
samodzielnie"wykonywa&"zabiegi"z"zakresu"kinezyterapii,"terapii"manualnej,"fizykoterapii"i"
masa'u"leczniczego; 

P7SM_UW 

F_PO_F.U03 

tworzy&,"weryfikowa&"i"modyfikowa&"programy"usprawniania"osób"z"ró'nymi"dysfunkcjami"
uk adu"ruchu"i"innych"narz!dów"oraz"uk adów,"stosownie"do"ich"stanu"klinicznego"i"
funkcjonalnego, oraz celów kompleksowej rehabilitacji; 

P7SM_UW 

F_PO_F.U04 
wykaza&"specjalistyczne"umiej$tno(ci"ruchowe"z"zakresu"wybranych"form"aktywno(ci"
fizycznej; 

P7SM_UW 

F_PO_F.U05 
dobiera&"wyroby"medyczne"stosownie"do"rodzaju"dysfunkcji"i potrzeb"pacjenta"na"ka'dym"
etapie rehabilitacji; 

P7SM_UW 

F_PO_F.U06 zastosowa&"wyroby"medyczne"oraz"poinstruowa&"pacjenta,"jak"z"nich"korzysta&; 
P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_F.U07 
wykorzystywa&"i"obs ugiwa&"aparatur$,"sprz$t"do"fizjoterapii"i"sprz$t"do"bada%"funkcjonalnych"
oraz"przygotowa&"stanowisko"pracy; 

P7SM_UW 
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F_PO_F.U08 
pracowa&"w"zespole"interdyscyplinarnym"zapewniaj!cym"ci!g o(&"opieki"nad"pacjentem"oraz"
komunikowa&"si$"z"innymi"cz onkami"zespo u,"z"pacjentem"i"jego"rodzin!; 

P7SM_UK 

P7SM_UO 

F_PO_F.U09 
wprowadzi&"dane"i"uzyskane"informacje"oraz"opis"efektów"zabiegów"i"dzia a%"terapeutycznych"
do dokumentacji pacjenta; 

P7SM_UW 

P7SM_UK 

F_PO_F.U10 
inicjowa&,"organizowa&"i"realizowa&"dzia ania"ukierunkowane"na"edukacj$"zdrowotn!,"
promocj$"zdrowia"i"profilaktyk$"niepe nosprawno(ci; 

P7SM_UK 

P7SM_UO 

F_PO_F.U11 
okre(li&"zakres"swoich"kompetencji"zawodowych"i"wspó pracowa&"z przedstawicielami innych 

zawodów medycznych; 

P7SM_UK 

P7SM_UO 

F_PO_F.U12 
samodzielnie"wykonywa&"powierzone"zadania"i"w a(ciwie"organizowa&"w asn!"prac$"oraz"bra&"
za"ni!"odpowiedzialno(&; 

P7SM_UW 

P7SM_UO 

F_PO_F.U13 pracowa&"w"zespole"i"przyjmowa&"odpowiedzialno(&"za"udzia "w"podejmowaniu"decyzji; 
P7SM_UK 

P7SM_UO 

F_PO_F.U14 aktywnie"uczestniczy&"w"pracach"zespo u"terapeutycznego; P7SM_UO 

F_PO_F.U15 
aktywnie uczestniczy&"w"dyskusjach"na"temat"problemów"zawodowych,"z uwzgl$dnieniem"
zasad etycznych; 

P7SM_UK 

P7SM_UO 

F_PO_F.U16 
stosowa&"si$"do"zasad"deontologii"zawodowej,"w"tym"do"zasad"etyki"zawodowej"
fizjoterapeuty; 

P7SM_UW 

F_PO_F.U17 przestrzega&"praw"pacjenta; 
P7SM_UW 

P7SM_UO 

F_PO_F.U18 nawi!za&"relacj$"z"pacjentem"i"wspó pracownikami"opart!"na"wzajemnym"zaufaniu"i szacunku. 
P7SM_UK 

P7SM_UO 
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OBJA%NIENIA! 
 

Symbol"efektu"tworz!:" 
1.  litera K � efekty"kierunkowe,"mo'na"zast!pi&"dowoln!"liter!"charakteryzuj!c!"dany"kierunek;"wprowadzono �F� �fizjoterapia 

2.  cyfra 1 lub 2 � oznaczenie poziomu studiów dwustopniowych; studia jednolite magisterskie na kierunku fizjoterapia � cyfr$ zgodnie z 

wytycznymi pomini$to) 

2.""znak"�_�"podkre%lnik; 

3.  litery PO lub PP � profil; PO � profil ogólnoakademicki 

4." " jedna" z" liter:" W," U" lub" K," oznaczaj!ca" kategorie" efektów" )W" � wiedza, U � umiej$tno(ci," K" � kompetencje" spo eczne*; przy efektach 

szczegó"owych - przed kategori# efektu dodano symbol grupy zaj$& (A-F), a po nim � .� (kropk$) i kategori$ efektu z jego numerem 

5.""numer"efektu"kierunkowego"w"obr$bie"danej"kategorii,"zapisany"za"pomoc!"dwóch"cyfr")numery"1-9"nale'y"poprzedzi&"cyfr!"0*.; 
 

Np. efekt �F_PO_A.W01� oznacza: 

F(fizjoterapia)_PO (profil ogólnoakademicki)_A (biomedyczne podstawy fizjoterapii).W01(kategoria efektu � wiedza, efekt nr 1) 

 

6.""w"kolumnie"�Kod"sk adnika"opisu"kategorii"charakterystyki"efektu"uczenia"si$"dla"poziomu 6/poziomu 7 Polskiej Ramy Kwalifikacji 

odnosz!cego"si$"do"tego"efektu"uczenia"si$ �"nale'y"wskaza&"w a(ciwy"poziom")tj."6"dla"studiów"I"stopnia"lub"7"dla"studiów"II"stopnia"i"
jednolitych"studiów"magisterskich*,"do"którego"odnosi"si$"ca a"tabelka;"wskaza&"symbole"opisu"charakterystyk"pierwszego"stopnia"oraz"
charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji P7SM )przed"podkre(lnikiem*"� charakterystyki"efektów"uczenia"si$"dla"poziomu"7"
(P7) Polskiej Ramy Kwalifikacji, uzyskiwanych w ramach"szkolnictwa"wy'szego")S*"dla"obszaru"kszta cenia"w"zakresie"nauk"medycznych,"nauk"
o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej (M) 

WG )po"podkre(lniku*"� kategoria"wiedzy,"zakres"i"g $bia"� kompletno(&"perspektywy"poznawczej"i"zale'no(ci 
WK )po"podkre(lniku) � kategoria wiedzy, kontekst � uwarunkowania, skutki 

UW )po"podkre(lniku*"� kategoria"umiej$tno(ci,"w"zakresie"wykorzystania"wiedzy"� rozwi!zywane"problemy"i"wykonywane"zadania 

UK )po"podkre(lniku*"� kategoria"umiej$tno(ci,"w"zakresie"komunikowania"si$"� odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy 

w"(rodowisku"naukowym"i"pos ugiwanie"si$"j$zykiem"obcym 

UO )po"podkre(lniku*"� kategoria"umiej$tno(ci,"w"zakresie"organizacji"pracy"� planowanie"i"praca"zespo owa 

KK )po"podkre(lniku*"� kategoria kompetencji"spo ecznych,"w"zakresie"ocen"� krytyczne"podej(cie 

KR )po"podkre(lniku*"� kategoria"kompetencji"spo ecznych,"w"odniesieniu"do"roli"zawodowej"� niezale'no(&"i"rozwój"etosu 
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Za"#cznik nr 2 do Programu studiów � fizjoterapia 

 

ZAJ$CIA!LUB!GRUPY!ZAJ$/!Z!PROGRAMU!STUDIÓW � tre'ci!programowe 
 
 

Nazwa kierunku studiów: FIZJOTERAPIA jednolite magisterskie 

Nazwa i kod zaj"*/grupy 
zaj"* 

Tre'ci!programowe 

A01 

Anatomia (anatomia 
prawid owa,!anatomia!

funkcjonalna, anatomia 
rentgenowska, anatomia 

palpacyjna) 

Podstawowe"poj$cia"anatomiczne."Charakterystyka"tkanek,"wyst$powania."Budowa"ogólna"i"funkcje"tkanki" !cznej."Budowa"ogólna"ko(ci,"rozwój"i"
rodzaje"ko(ci."Struktura"i"rodzaje"tkanki"kostnej."Szpik"kostny."Po !czenia"kostne,"budowa"i"rodzaje."Po !czenia"sta e:"wi$zozrosty,"chrz!stkozrosty, 

ko(ciozrosty."Budowa"stawu:"sta e"i"niesta e"sk adniki"stawu."Rodzaje"stawów,"kryteria"klasyfikacji."Zakres"ruchów"w"stawach.. Anatomiczne 

podstawy"ograniczenia"ruchomo(ci"stawów."Budowa"mi$(ni."Podstawy"morfologiczne"mechanizmu"skurczu"mi$(nia."Mion."Mi$sie%."Narz!dy"
pomocnicze"mi$(ni."Tkanka"i"uk ad"nerwowy."Budowa"neuronu,"synapsa,"receptory"� rodzaje."W ókna"nerwowe,"budowa,"rodzaje"w ókien,"os onki."
Budowa"nerwu"obwodowego."Glej,"rodzaje,"funkcja"gleju."Uk ad"naczyniowy."Budowa"i"rodzaje"naczy%."Ró'nice"w"budowie"naczy%"'ylnych i 

t$tniczych.".Naczynia"limfatyczne."Podstawy"antropometrii."Antropometryczne"punkty"szkieletu."Podstawowe pomiary antropometryczne. 

Postawa"cia a."Kr$gos up:"funkcje"podporowa,"amortyzuj!ca,"kinetyczna."Anatomiczne"uwarunkowania"wad"postawy."Sklepienia"stopy. Grupy 

mi$(niowe"ko%czyny"górnej."Mi$(nie"obr$czy"ko%czyny"górnej."Powi$zie ko%czyny"górnej."Grupy"mi$(niowe"ramienia"i"przedramienia. 
Grupy"mi$(niowe"ko%czyny"dolnej."Mi$(nie"obr$czy"biodrowej:"przyczepy,"czynno(&."Kana "zas onowy:"ograniczenia,"zawarto(&,"po !czenia. 
Podzia ,"przyczepy"i"czynno(&"mi$(ni"uda"i"podudzia."Kana "udowy,"trójk!t"udowy."Kana "przywodzicieli. 
Rodzaje"skurczów"mi$(ni"oraz"charakterystyka"rodzajów"pracy"mi$(ni."Odmiany"pracy"mi$(niowej."Mi$(nie"obr$czy"ko%czyny"górnej:"mi$sie%"
nadgrzebieniowy; podgrzebieniowy,"ob y"wi$kszy"i"mniejszy,"naramienny,"pod opatkowy - przyczepy,"unerwienie,"czynno(&."Mi$(nie"klatki"
piersiowej"i"grzbietu"przyczepiaj!ce"si$"na"ko%czynie"górnej"i"wp yw"tych"mi$(ni"na"ruchy"w"stawach"ko%czyny"górnej."Topografia"naczy%"i"nerwów"
Powiezie,"pochewki"(ci$gien."Anatomia""cz owieka"'ywego,"podstawowe badania tzw. obrazowe, anatomia rentgenowska.  Anatomia funkcjonalna i 

palpacyjna. 

 

A02 

Biologia medyczna 

Wybrane"zagadnienia"z"ontogenezy"cz owieka: zagadnienia:"rodzaje"i"determinacja"p ci"u"cz owieka,"oogeneza"i"spermatogeneza,"cykl"p ciowy"
'e%ski,"etapy"rozwoju"wewn!trzmacicznego")prenatalnego*,"b ony"p odowe,"budowa"i"funkcja" o'yska,"regulacja"hormonalna"wzrastania"p odu,"
okresy rozwoju pourodzeniowego (postnatalnego), rytmy biologiczne. Wrodzone wady rozwojowe: etiologia, klasyfikacja i typy wrodzonych wad 

rozwojowych,"udzia "czynników"genetycznych"w"powstawaniu"wrodzonych"wad"rozwojowych;"mechanizmy"patogenetyczne"wrodzonych"wad 

rozwojowych, poj$cia"stosowane"w"dysmorfologii."Wybrane zagadnienia z biologii hormonów: budowa"i"mechanizmy"dzia ania"hormonów,"
neuropeptydy,"hormony"przedniego"p ata"przysadki,"hormony"gruczo ów"obwodowych:"tarczyca,"nadnercza,"gonady."" 
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Elementarne"sk adniki"budowy"organizmu"cz owieka: Nab onki"okrywaj!ce,"skóra:"naskórek,"skóra"w a(ciwa,"tkanka"podskórna."Tkanka" !czna"� 

rodzaje"tkanki" !cznej,"budowa"tkanki" !cznej"w a(ciwej."Tkanka"mi$(niowa"� mi$(nie"szkieletowe."Tkanka"nerwowa"- budowa neuronu.  

Prawid owy"kariogram"cz owieka. Budowa"chromosomu"metafazowego,"metody"hodowli"chromosomów,"techniki"i"rodzaje"pr!'kowego"wybarwiania"
chromosomów."Aberracje"chromosomowe"liczbowe"i"strukturalne."Uk adanie"kariogramu"cz owieka. 
Wybrane"paso'yty"kosmopolityczne"cz owieka"i"ich"znaczenie"medyczne."Protisty"zwierz$ce:"rz$sistek"pochwowy,"Giardia"lamblia,"zarodziec"
malarii."Helminty:"owsik"ludzki,"glista"ludzka,"w osog ówka"ludzka."Stawonogi:"paj$czaki"- kleszcz"pospolity,"(wierzbowiec"ludzki;"owady"- wesz 

ludzka,"wesz" onowa. 

A03 

Genetyka 

Molekularne"pod o'e"choroby"nowotworowej"i"wybrane"nowotwory"dziedziczne: mechanizmy regulacji cyklu komórkowego i jego zaburzenia; 

mechanizmy aktywacji protoonkogenów, geny supresorowe, geny mutatorowe, etapy procesu kancerogenezy, dziedziczny rak piersi i jajnika, 

dziedziczny"niepolipowaty"rak"jelita"grubego,"polipowato(&"gruczolakowata"rodzinna,"zespo y"gruczolakowato(ci"wewn!trzwydzielniczej typu 1 i 2 

(MEN1 i MEN2), postacie rodzinne raka rdzeniastego tarczycy i siatkówczaka, poradnictwo genetyczne w nowotworach dziedzicznych.  

Choroby"genetyczne"w"wybranych"specjalno(ciach"klinicznych: molekularne"i"genetyczne"podstawy"wybranych"chorób"wewn$trznych,"
neurologicznych"i"narz!dów"zmys ów:"choroba"Alzheimera,"rdzeniowy"zanik"mi$(ni,"choroba"Huntingtona,"dystrofia"miotoniczna,"zespó " amliwego"
chromosomu"X,"dystrofia"mi$(niowa"Duchenne�a"i"Beckera. 
Diagnostyka prenatalna wad rozwojowych oraz chorób uwarunkowanych genetycznie: zagadnienia: wskazania do diagnostyki prenatalnej, metody 

diagnostyki prenatalnej, markery biochemiczne oznaczane w kierunku otwartych wad OUN, markery biochemiczne oznaczane w kierunku 

chromosomopatii"u"p odu")trisomia"13,"18,"21*,"wskazania"do"poradnictwa"genetycznego,"cele"i"zadania"poradni"genetycznej,"wskazania do badania 

kariotypu.  

Zespo y"chromosomopatii"autosomalnych"i"p ciowych:"analiza"kariogramów"wybranych"chromosomopatii,"pod o'e"genetyczne"zespo ów"trisomii"
molekularnych,"chromosomopatii"p ciowych,"Okre(lanie"cech"fenotypowych"zespo ów"trisomii"autosomalnych,"chromosomopatii"p ciowych"� 

zespo y:"Downa,"Pataua,"Edwardsa,"Turnera,"Klinefeltera,"47,XXX,"47,XYY 

Zespo y"delecji"i"mikrodelecji."Dziedziczenie"mendlowskie."Okre(lanie"cech"fenotypowych"zespo ów"delecji"i"mikrodelecji"- zespó y:"Cri"du"chat, 
Wolfa-Hirschhorna, Pradera-Williego, Angelmana, Di Georgea, Williamsa-Beurena. Dziedziczenie jednej cechy. Dziedziczenie dwóch cech 

niezale'nych."Dziedziczenie"dwóch"cech"sprz$'onych"ze"sob!. Dziedziczenie"cech"sprz$'onych"z"p ci!.  
Dziedziczenie jednogenowe"u"cz owieka."Choroby"genomu"mitochondrialnego. 
Grupy krwi. Wybrane"zespo y"dysmorficzne. 
Wybrane"zagadnienia"dotycz!ce" zdolno(ci"motorycznych"� poj$cie,"definicja,"elementy"sk adowe"zdolno(ci"motorycznych,"klasyfikacja"zdolno(ci"
motorycznych,"zdolno(ci"motoryczne"ich"podstawowe"charakterystyki,"etapy"rozwoju"motorycznego"cz owieka. 
Wybrane nowotwory dziedziczne: dziedziczny"rak"piersi"i"jajnika,"dziedziczny"niepolipowaty"rak"jelita"grubego,"polipowato(&"gruczolakowata 

rodzinna,"zespo y"gruczolakowato(ci"wewn!trzwydzielniczej"typu"1"i"2")MEN1"i"MEN2*,"postacie"rodzinne"raka"rdzeniastego"tarczycy, siatkówczaka 

i"czerniaka,"zespó "Li-Fraumeni, poradnictwo genetyczne w nowotworach dziedzicznych.  

Choroby genetyczne w wybranych"specjalno(ciach"klinicznych: molekularne"i"genetyczne"podstawy"wybranych"chorób"wewn$trznych,"
neurologicznych"i"narz!dów"zmys ów:"genetyczne"aspekty"oty o(ci,"choroba"Alzheimera,"rdzeniowy"zanik"mi$(ni,"dziedziczna"posta&"g uchoty,"
choroba Huntingtona,"zespó " amliwego"chromosomu"X,"dystrofia"miotoniczna,"dystrofia"mi$(niowa"Duchenne�a"i"Beckera 

Diagnostyka prenatalna wad rozwojowych oraz chorób uwarunkowanych genetycznie:  wskazania do diagnostyki prenatalnej, metody diagnostyki 

prenatalnej, markery biochemiczne oznaczane w kierunku otwartych wad OUN, markery biochemiczne oznaczane w kierunku chromosomopatii u 

p odu")trisomia"13,"18,"21*,"wskazania"do"poradnictwa"genetycznego,"cele"i"zadania"poradni"genetycznej,"wskazania"do"badania"kariotypu w okresie 

prenatalnym i postnatalnym.Seminarium 1: Cytogenetyka: mechanizmy"powstawania"aneuploidii."Pod o'e"genetyczne"zespo ów:"trisomii"
autosomalnych,"chromosomopatii"p ciowych,"zespo ów"delecji"i"mikrodelecji.  
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A04 

Fizjologia (fizjologia 
ogólna, fizjologia!wysi ku!
fizycznego, fizjologia bólu, 
diagnostyka fizjologiczna) 

Miejsce fizjologii w naukach medycznych. Kontrola i regulacja funkcji organizmu.  

Czynno(&"komórek"nerwowych. Potencja y"w"komórkach"nerwowych."Przewodnictwo"synaptyczne."Czynno(&"odruchowa"bezwarunkowa"i"
warunkowa. Czucie i percepcja. Czucie"powierzchniowe"i"g $bokie,"drogi"czucia,"ból,"hamowanie"czucia"bólu. 
Czynno(&"bioelektryczna"mózgu-zapis"EEG"u"cz owieka"w"czasie"snu"i"czuwania."Wy'sza"czynno(&"nerwowa. 
Fizjologia"narz!du"wzroku,"s uchu"i"równowagi." 
Kontrola"nerwowa"i"humoralna"(rodowiska"wewn$trznego"organizmu"cz owieka. Autonomiczny"uk ad"nerwowy. Struktura"i"mechanizmy"dzia ania"
autonomicznego"uk adu"nerwowego,"unerwienie"naczy%."Ocena"funkcji"uk adu"wegetatywnego. 
Fizjologia"tkanki"mi$(niowej."Zabezpieczenie"energetyczne"pracy"mi$(niowej." 
Fizjologia"aktywno(ci"ruchowej. Ruch"i"postawa"cia a."W a(ciwo(ci"mi$(ni"poprzecznie"pr!'kowanych"szkieletowych."Napi$cie"mi$(ni""i"jego"
regulacja."Molekularne"mechanizmy"skurczu"mi$(nia"poprzecznie"pr!'kowanego"i"g adkiego."Rodzaje"skurczów"mi$(ni,"energetyka"skurczu 

Podstawy badania elektromiograficznego. Badanie"i"umiejscowienie"w"rdzeniu"kr$gowym"o(rodków"nerwowych"odruchów rdzeniowych. Regulacja 

czynno(ci"ruchowej")korowa"reprezentacja"ruchu*."Metody"badania"czynno(ci"ruchowej,"podsumowanie"dzia u"nerwy,"zmys y,"mi$(nie 

Fizjologia i biologia krwi."Sk ad"i"funkcje"krwi"w"ustroju."Budowa i rola hemoglobiny. Proces hemopoezy. Uk ad"odporno(ciowy"cz owieka. 
Hemostaza. Równowaga wodna i elektrolitowa. Równowaga kwasowo-zasadowa. 

Czynno(&"bioelektryczna,"mechaniczna"i"akustyczna"serca."Neuroregulacja"kr!'enia"krwi,"regulacja"miejscowa"i"humoralna"przep ywu"krwi. 
Fizjologia serca:"potencja "czynno(ciowy"komórek"mi$(nia"sercowego,"budowa"i"w a(ciwo(ci"uk adu"bod+co-przewodz!cego"serca,"" 
Elektrofizjologia"mi$(nia"sercowego."Analiza"elektrokardiogramu."Hemodynamika"i"mechanika"serca."Elektrokardiografia."Regulacja"czynno(ci"serca 

i"kr!'enia"krwi. 
Oddychanie"zewn$trzne"i"wewn$trzne."Przemiana"materii"i"energii."Regulacja"oddychania. Fizjologia"uk adu"oddechowego."Metody"badania"uk adu"
oddechowego."Poj$cie"obj$to(ci"i"pojemno(ci"p uc."Badanie"statyczne"i"dynamiczne"uk adu"oddechowego- spirometria,"próba"na"pojemno(&"'yciow!"
p uc,"badanie"szczytowego"przep ywu"p ucnego,"próba"Snidera."" 
Czynno(&"zewn!trz"i"wewn!trzwydzielnicza"nerek."Termoregulacja. 
Wysi ek"fizyczny,"wydolno(&"fizyczna,"tolerancja"wysi kowa,"reakcja"ortostatyczna."Próby"czynno(ciowe"i"wydolno(ciowe"uk adu"sercowo-

naczyniowego"kr!'enia:"próba"Martinetta,"ortostatyczna"Cramptona, test PWC 170, próba Harwardzka 

 

A05 

Biochemia 

Chemiczne"podstawy"w"biochemii,"makroelementy,"mikroelementy."Enzymy,"mechanizmy"dzia ania,"strategie"katalityczne,"inhibitory. Budowa i 

metabolizm"kwasów"nukleinowych,"replikacja,"transkrypcja."Biosynteza"bia ka,"modyfikacje"potranslacyjne,"kierowanie"bia ek,"kancerogeneza."
Aminokwasy"i"bia ka,"budowa"i"funkcje,"metabolizm"aminokwasów."W$glowodany,"budowa"i"funkcje,"metabolizm"w$glowodanów."T uszcze, 

budowa"i"funkcje,"metabolizm"t uszczów."Bioenergetyka,"oksydacyjna"dekarboksylacja"pirogronianu,"cykl"kwasu cytrynowego, utlenianie 

biologiczne i fosforylacja oksydacyjna. 

Aminokwasy"i"bia ka: Budowa,"podzia "i"funkcje"aminokwasów"i"bia ek."Biosynteza"bia ek."W a(ciwo(ci"fizykochemiczne"aminokwasów"i"bia ek."
Wykorzystanie aminokwasów jako substratów energetycznych"dla"pracy"mi$(ni."Budowa"i"funkcje"mioglobiny."Hormony"bia kowe. 
W$glowodany: W a(ciwo(ci"fizykochemiczne"i"funkcje"w$glowodanów."Trawienie 

w$glowodanów,"metabolizm"glikogenu"mi$(niowego"i"jego"wykorzystanie"jako"substratu"energetycznego,"rola insuliny i glukagonu w ustroju (typy 

cukrzycy). 

Lipidy: W a(ciwo(ci"fizykochemiczne"i"funkcje"lipidów."Trawienie"lipidów."Kwasy 

t uszczowe"nasycone"i"nienasycone."Wykorzystanie"lipidów"jako"substratów"energetycznych"dla"pracy"mi$(ni."Lipoproteiny."Zaburzenia gospodarki 

lipidowej")oty o(&*."Cholesterol"i"jego"pochodne")kwasy"'ó ciowe,"hormony"steroidowe*,"mia'd'yca. 
Wybrane zagadnienia z biochemii krwi: Rola"wody"w"ustroju."Sk ad"i"funkcje"krwi."Bia ka"krwi."Hemoglobina"i"jej"pochodne."Rola"krwi"w"
transporcie"tlenu"i"dwutlenku"w$gla."Równowaga"kwasowo-zasadowa i bufory krwi. Biochemia stresu oksydacyjnego i procesów zapalnych 
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W a(ciwo(ci"fizykochemiczne"aminokwasów"i"bia ek: wysalanie"bia ka;"denaturacja"bia ka;"reakcja"ksantoproteinowa;"reakcja"biuretowa; 
wykrywanie"aminokwasów;"reakcja"ninhydrynowa;"wykrywanie"bia ek"za"pomoc!"reakcji"biuretowej"Piotrowskiego;"oznaczanie"punktu 

izoelektrycznego kazeiny. 

W a(ciwo(ci"fizykochemiczne"w$glowodanów: wykrywanie"skrobi"za"pomoc!"jodu;"reakcja"Seliwanowa"� odró'nienie ketoz od aldoz; 

enzymatyczna"hydroliza"skrobi"z"wykorzystaniem"amylazy"(linowej,"ilo(ciowe"oznaczanie"poziomu"glukozy"w"moczu 

W a(ciwo(ci"fizykochemiczne"lipdów: Emulgacja"t uszczu;"wydzielanie"wolnych"kwasów"t uszczowych;"ilo(ciowe"oznaczanie"poziomu cholesterolu, 

ilo(ciowe"oznaczanie"poziomu"trójglicerydów,"oznaczanie"aktywno(ci"lipazy"trzustkowej 
Wybrane zagadnienia z biochemii krwi. 
Post$powanie"fizykoterapeutyczne"a"zmiany"biochemiczne"w"organizmie")mechanizm"pracy"mi$(ni,"najwa'niejsze"bia ka"motoryczne, zmiany 

zachodz!ce"pod"wp ywem"wysi ku"fizycznego"lub"w"wyniku"chorób"czy"te'"funkcje"pe nione"przez"krew" !cznie"z"wymian!"gazow!,"rezerwa 

energetyczna) 

A06 

Biofizyka 

Biofizyka jako nauka przyrodnicza (cele nauczania biofizyki w medycynie"i"w"fizjoterapii,"uk ad"jednostek"SI,"wielko(ci"skalarne"i"wektorowe,"
dzia ania"na"wektorach,"wielokrotno(ci"i"podwielokrotno(ci,"podstawowe"przekszta cenia"matematyczne"i"trygonometryczne,"podstawowe prawa 

fizyczne i ich zastosowanie w Fizjoterapii,"fizyka"klasyczna"vs"mechanika"kwantowa,"stany"skupienia"materii,"woda"i"jej"niezwyk e"w a(ciwo(ci,"
funkcje"wody"jako"czynnika"'yciotwórczego* 
Elementy"biofizyki"komórek"i"tkanek."Uk ad"kr!'enia"- podstawy fizyczne (Mechanizmy"transportu"przez"b ony"komórkowe."Potencja "spoczynkowy"
i"czynno(ciowy"komórki"nerwowej"i"mi$(niowej,"Biofizyczny"mechanizm"skurczu"mi$(nia"� (lizgowa"teoria"skurczu."Modele"reologiczne"materia ów"
lepko -spr$'ystych."T umik"i"spr$'yna"jako"podstawowe"elementy"modeli"reologicznych"mi$(ni."Biomateria y."Elementy"wytrzyma o(ci"materia ów."
Stawy"cz owieka"i"procesy"trybologiczne."Podstawowe"prawa"fizyczne"zwi!zane"z"uk adem"kr!'enia")prawo"ci!g o(ci"strumienia,"prawo 

Bernoulliego,"prawo"Poiseuille�a*,"zakres"ich"stosowania"i"ograniczenia."Opór"naczyniowy"przep ywu"krwi,"czynniki"reguluj!ce."Lepko(&"krwi."
Przep yw"laminarny"i"burzliwy."Aktywno(&"elektryczna"serca."Podstawy"EKG."Praca"i"moc"serca.* 

Biofizyczne"podstawy"biomechaniki."Wp yw"wybranych"czynników"fizycznych"na"organizm 

Biomechanika"n."ruchu."Podstawy"kinematyki."Dynamika:"si a"i"uk ady"si ."Prawa"dynamiki"Newtona."Moment"si y."D+wignie"w"uk adzie"ruchu. 

Bry a"sztywna."Bezw adno(&"i"moment"bezw adno(ci."Zasady"dynamiki"dla"r."obrotowego"bry y"sztywnej."<rodek"masy"i"(rodek"ci$'ko(ci"� metody 

wyznaczania."Elementy"uk adu"równowagi."Aparat"kostno"� stawowy."#a%cuch"kinematyczny"� podstawy. Biofizyka tkanki kostnej. Tkanka kostna 

jako"materia "anizotropowy."Ko(&"g!bczasta"� beleczkowa."Prawo"Wolff�a."Spr$'ysto(&,"wytrzyma o(&"na"(ciskanie"i"rozci!ganie."Prawo"Hooke�a."
Biofizyczne"oddzia ywanie"wybranych"czynników"fizycznych:"mechaniczne"fale"spr$'yste"� ultrad+wi$ki,"przyspieszenia"pod u'ne"i"poprzeczne"
)przeci!'enia,"Gz"i"�Gz,"stan"niewa'ko(ci*,"wp yw"zmiennego"ci(nienia")obni'one"i podwy'szone"ci(nienie,"komora"hiperbaryczna*,"promieniowanie"
jonizuj!ce"� podstawowa"charakterystyka,"podzia "oraz"+ród a")prom."X"i"gamma*,"promieniowanie"niejonizuj!ce")fotomedycyna","promieniowanie 

laserowe"i"w a(ciwo(ci*. 
W asno(ci"promieniowania"laserowego."Badanie"dyfrakcji"(wiat a"laserowego" 
Wprowadzenie"do"elektroterapii."Analiza"pr!dów"stosowanych"w"elektroterapii" 
Biofizyka mechanoreceptorów. Badanie progu czucia wibracji  

W asno(ci"ultrad+wi$ków)US*."Badanie"efektów cieplnych US w cieczy 

A07 

Biomechanika 
(biomechanika 

Wst$p"do"biomechaniki"- co"to"jest"biomechanika."Biomechanika"biernego"narz!du"ruchu."Biomechanika"stawów."Biomechanika"chodu."
Biomechanika sportu. Zagadnienia biomechaniczne w chorobie zwyrodnieniowej 

Komórka,"tkanka,"narz!d,"budowa"chrz!stki"i"ko(ci,"osteon,"remodeling"tkanki"kostnej,"prawo"Wolffa,"teoria"Joresa,"modu "Yanga,"wytrzyma o(&"
tkanki"kostnej,"chrz$stnej"i"w óknistej. 
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stosowana i ergonomia, 
biomechanika kliniczna) 

Czynna"cz$(&"narz!du ruchu:"mi$snie:"budowa,"synapsa"- po aczenie"uk adu"nerwowego"z"mi$sniem,jednostka"motoryczna,"zasada"p ynno(ci"ruchu,"
akton,"kryteria"aktonów,"rodzaje"mi$(ni"szkieletowych,"czynno(&"statyczna"i"dynamiczna,"rodzaje"wspó dzia ania"mi$(ni,"rodzaje skurczów 

mi$(niowych,"pobudliwo(&,"pr!d"czynno(ciowy,"emg,"chonaksja"i"reobaza,"teoria"Hilla,"patomechanika"mi$(ni,"trening,"zm$czenie mi$(nia"i"jego"
odbudowa,"energia"spr$'ysto(ci"i  sposoby jej wykorzystania. 

Biomechaniczne aspekty badania ortopedycznego: jednolita"postawa"osoby"badanej,"fizjologiczne"punkty"orientacyjne"cia a"i"ich"
wykorzystanie,  ruchomo(&"stawów"w"warunkach"prawid owych"i"sposoby"badania,  badanie"kr$gos upa"z"okre(laniem"zakresu"
ruchomo(ci  poszczególnych odcinków, metoda Schobera,  okre(lanie symetrii"cia a,"testy"stabilno(ci"stawów,"testy"wykrywaj!ce"przykurcze"stawów,"
obajw Lasege'a (  biemechanika testu, ocenia wyniku), testy Trendelenburga , Thomasa, Tomsona - wyja(nienie"patomechaniki. 
Kinematyka"w"zastosowaniu"do"ruchów"cia a:"si a"i"prawa"Newtona.,"moment"si y,"si a"wypadkowa"i"jej"zale'no(&"od  k!ta"stawowego,"mechanizmy"
stabilizuj!ce"staw,"cechy"strukturalne"i"dynamiczna"narz!du"ruchu,"d+wignie,"hipomochlion,"bloczki,"praca"moc,"wytrzyma o(&,"biotrybologia, tarcie, 

procesy"zu'ycia"stawów - zaj$cia"praktyczne. 
Równowaga"i"stabilno(&"cia a:"odruchy,"koordynacja,"sterowanie"ruchem,"sta a"czasowa,"sprz$'enie"proste"i"zwrotne,"receptory, istota równowagi, 

stabilno(&"posturalne,"uk ady"referencyjne,"mechanoreceptory,"model"postawy"stoj!cej,"równowaga w statyce i dynamice , w sporcie., nawyk, 

posturografia,"czynniki"wp ywaj!ce"na"stabilno(&,"równowaga"boczna,"(rodek"ci$'ko(ci.- pokaz z wykorzystaniem platformy dynamometrycznej, 

Biomechanika"kr$gos upa:"budowa"kr$gu"oraz"poszczególnych"odcinków")"ró'nice"w"budowie"kr$gów*,"po !czenia"kr$gów,"funkcja"kr$gos upa,"
zmiany"biomechaniczne"kr$gów"pod"wp ywem"obci!'e%,"wady"kr$gos upa,"budowa"i"rola"kr!'ka"mi$dzykr$gowego,"relacje"pomi$dzy"kr$gami"a"
korzeniami nerwowymi,- badanie i"&wiczenia"oraz"dyskusja. 
 

A08 

Pierwsza pomoc 
przedmedyczna 

Prawne"i"spo eczne"podstawy"udzielania"pierwszej"pomocy."Organizacja"i"funkcjonowanie"systemu"zintegrowanego"ratownictwa"medycznego w 

Polsce.  

Najcz$stsze"przyczyny"nag ego"zatrzymania"kr!'enia"oraz"stany"nag ego"zagro'enia"'ycia"u"osób"doros ych"i"dzieci 
Wypadek komunikacyjny � zasady udzielania pierwszej pomocy 

Resuscytacja"kr!'eniowo-oddechowa"u"osób"doros ych 

 Rodzaje"ran"i"ich"zaopatrywanie."Zasady"resuscytacji"kr!'eniowo-oddechowej"dzieci"i"kobiet"w"ci!'y 

Pierwsza"pomoc"i"post$powanie"w"nag ych"stanach"zagra'aj!cych"zdrowiu"i"'yciu. 

Post$powanie"w"oparzeniach"i"odmro'eniach. 
Pora'enie"pr!dem"elektrycznym,"dzia anie"pr!du"elektrycznego"na"organizm"cz owieka"warunki"sprzyjaj!ce"pora'eniu,"zasady"uwalniania"pora'onego"
od"dzia ania"pr!du"elektrycznego,"zasady"udzielania"pierwszej"pomocy"pora'onym"pr!dem"elektrycznym. 
Ostre"zatrucia,"podzia "substancji"toksycznych"w"zale'no(ci"od"mechanizmu"dzia ania,"drogi"wch aniania"substancji"do"organizmu,"objawy"zatrucia"i"
post$powanie 

z"zatrutymi"w"zale'no(ci"od"rodzaju"substancji"toksycznej. 
Zasady"udzielania"pierwszej"pomocy"po"uk!szeniu"i"u'!dleniu."Zasady"udzielania"pierwszej"pomocy"ofiarom"utoni$&."Ostre"stany"zagro'enia"'ycia"
zwi!zane"z"ci!'!"- rozpoznawanie i pierwsza pomoc przedlekarska. 

A09 

Patologia ogólna 

Zdrowie"i"choroba."Odporno(&"ustroju."Miejscowe"i"ogólnoustrojowe"zaburzenie"gojenia"ran.  
Teorie powstawania"i"nast$pstwa"mia'd'ycy. 
Nadci(nienie"t$tnicze."Przyczyny"i"skutki"kliniczne. 
Patofizjologia"uk adu"kr!'enia."Obrz$ki."Zaburzenia"gospodarki"wodno-elektrolitowej 

Wp yw"niskich"i"wysokich"ci(nie%"oraz"zmian"parcjalnych"ci(nie%"gazów"na"ustrój"cz owieka. Choroba popromienna. 

Osteoporoza"chorob!"cywilizacyjn!."Zaburzenia"gospodarki"kwasowo-zasadowej. 



34 

 

Zaburzenia hormonalnej regulacji przemiany materii.  

Zapalenie. 

Patofizjologia"wstrz!su. 
Zaburzenia termoregulacji, hibernacja, hipotermia, hipertermia."Gor!czka. 
Patofizjologia"uk adu"oddechowego. 
Patofizjologia"oty o(ci."Zespó "metaboliczny. 
Choroby zwyrodnieniowe i neurodegeneracyjne. 

Choroby"narz!du"ruchu:"zwyrodnienie"wielostawowe,"zmiany"zwyrodnieniowe"du'ych"stawów,"choroba"zwyrodnieniowa"stawów"kr$gos upa,"
zesztywniaj!ce"zapalenie"stawów"kr$gos upa,"inne"artropatie"/w"przebiegu"zaka'e%"swoistych"i"nieswoistych,"hemofilii,"dny*."Kolagenozy: 

reumatoidalne"zapalenie"stawów."Zespo y"ot$pienne"i"neurodegeneracje:"ch."Alzheimera,"choroba"i"zespó "Parkinsona. 

Awitaminozy. 

Starzenie"si$"organizmu. 

A10 

Farmakologia w 
fizjoterapii 

Podstawy"farmakokinetyki"i"farmakodynamiki"leków"i"dost$pno(&"biologiczna"leków."Czynniki"wp ywaj!ce"na"wch anianie"leków:"rozpuszczalno(&,"
dawkowanie, drogi podania oraz dystrybucja kliniczna leków: model jedno-, dwu- i wielokompartmentowy. Metabolizm i biotransformacja leków i 

czynniki"wp ywaj!ce"na"metabolizm"leków."Wydalanie"leków:"szybko(&"i"drogi"eliminacji"i"mechanizmy"dzia ania"i"aktywno(&"wewn$trzna"leków."
Zale'no(&"mi$dzy"dawk!"a"dzia aniem"leku"i"skuteczno(&"a"moc"dzia ania"leku."Antagonizm"mi$dzy lekami: farmakologiczny, fizjologiczny, 

chemiczny"oraz"wska+nik"leczniczy"i"margines"bezpiecze%stwa"leku."Interakcje"leków. 
Mechanizm"dzia ania,"zastosowanie"leków")wskazania*,"skutki"uboczne:"leki"stosowane"w"chorobach"reumatycznych,"nieopioidowe"leki 

przeciwbólowe: niesterydowe leki przeciwzapalne I i II generacji, selektywne inhibitory COX-2,"narkotyczne"leki"przeciwbólowe,"(rodki"
znieczulaj!ce"miejscowo,"(rodki"obni'aj!ce"napi$cie"mi$(ni,"(rodki"stosowane"do"k!pieli"leczniczych,"(rodki"odka'aj!ce"i"antyseptyczne""(rodki"
stosowane"do"jontoforezy"i"fonoforezy,"(rodki"przyspieszaj!ce"gojenie"ran,"witaminy"i"mikroelementy"wspomagaj!ce"gojenie"ran, inne"(rodki"
stosowane"zewn$trznie,"(rodki"stosowane"do"inhalacji:"leczenie"astmy"oskrzelowej,"leki"przeciwkaszlowe,"wykrztu(ne,"sekretolityczne"i"
mukolityczne,"(rodki"dopingowe"zakazane"przez"WADA. 
Suplementacji"osób"uprawiaj!cych"sport"wyczynowo:"suplementy"diety"i"od'ywki. 

B01 

J"zyk!obcy!(do!wyboru!
studenta) 

 J=ZYK"ANGIELSKI 
1."Wprowadzenie"terminologii"w"j$zyku"angielskim"z"z"zakresu"budowy"cz owieka 

2."Opisywanie"kszta tu,"budowy,"po o'enia"i"czynno(ci"narz!dów"uk adów: 
szkieletowego,"mi$(niowego,"oddechowego,"sercowo-naczyniowego,"trawiennego,"nerwowego,"wewn!trzwydzielnieczego, moczowego i 

rozrodczego. 

3."Podstawowe"zagadnienia"pracy"z"pacjentem:"zbieranie"wywiadu,"wydawanie"polece%"i"prowadzenie"podstawowych"&wicze%. 
Struktury"gramatyczne"odpowiadaj!ce"poziomowi"B2"wg"kryteriów"Europejskiego"Systemu"Opisu"Kszta cenia"J$zykowego - Common European 

Framework of Reference for Languages. 

J=ZYK"NIEMIECKI 
1. W gabinecie zabiegowym � wprowadzenie"i"&wiczenie"struktur"leksykalno"- gramatycznych"dotycz!cych"nazewnictwa"w"j$zyku"niemieckim"
podstawowych"bada%"lekarskich"w"j$zyku"niemieckim"i"obja(niania"sposobu"wykonywania"tych"bada%.">wiczenie"grzeczno(ciowych"form"trybu"
rozkazuj!cego. 
2. W szpitalu � wprowadzenie"s ownictwa"w"j$zyku"obcym"dotycz!cego: 
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budowy szpitala � oddzia y"szpitalne,"pomieszczenia"w"szpitalu"� &wiczenie"konstrukcji:"jak"doj(&"do"oddzia u...........,"gdzie"znajduje"si$"
oddzia ..........;"okre(lenia"co"dzieje"si$"w"ró'nych"pomieszczeniach"szpitala"- &wiczenie"struktur"gramatycznych"z"zastosowaniem"strony"biernej 
nazewnictwa"personelu"szpitala")lekarze"specjali(ci*"i okre(lenia"podstawowych"obowi!zków"- opis"sylwetki"lekarza,"piel$gniarki,"
fizjoterapeuty( przymiotniki)  

3.komunikacja telefoniczna w szpitalu i poza nim. 

J=ZYK"ROSYJSKI 
Powtórzenie podstaw gramatyki . 

S ownictwo"anatomiczne" 
 Wizyta u lekarza � wprowadzenie"i"&wiczenie"struktur"leksykalno"- gramatycznych"w"j$zyku"rosyjskim")zadawanie"pyta%,"zdania"z o'one*"s u'!cych"
komunikacji"j$zykowej,"dotycz!cych: 
�"rejestracji"pacjenta"w"poradni"� dialog w rejestracji 

�"zg oszenia"telefonicznego"domowej"wizyty"lekarskiej � rozmowa telefoniczna 

�"przeprowadzenia"wywiadu"lekarskiego"� rozmowa pacjenta z lekarzem, komunikacja werbalna i niewerbalna 

�"okre(lania"dolegliwo(ci,"czasu"ich"trwania,"poprzednich"wizyt"u"lekarza"� dialogi lekarz-pacjent 

�"skierowania"pacjenta"na badania, do szpitala 

�"nazewnictwa"w"j$zyku"niemieckim"przyk adowych"jednostek"chorobowych"� przyporz!dkowanie"objawom"jednostek"chorobowych,"interpretacja"
wyników"bada%")zwroty"typu:"wynik"badania"wskazuje"na...,"warto(ci..."s!"podwy'szone,"obni'one,"mo'na"wywnioskowa&,"'e...*,"postawienie"
diagnozy 

�"wyja(nianie"pacjentowi"rozpoznania"i"sposobu"leczenia 

�"udzielania"porad"pacjentowi 
J=ZYK"FRANCUSKI 
- rozwijanie"s ownictwa"anatomicznego 

- utrwalenie struktur gramatyczno-leksykalnych w kontaktach mi$dzy"fizjoterapeut!"a"pacjentem 

- analiza"artyku ów"popularnonaukowych"o"tematyce"medycznej"ze"szczególnym"uwzgl$dnieniem"zagadnie%"i"problemów"fizjoterapeutycznych 

- rozwini$cie"i"utrwalenie"informacji"o"czasach"przesz ych"i"przysz ych"i"ich"zastosowanie"w"kontek(cie"medycznym 

- analiza"materia ów"audio"i"wideo"o"tematyce"medycznej 
- wzbogacenie"(rodków"wyrazu"niezb$dnych"do"prawid owej"i"urozmaiconej"wypowiedzi"ustnej 
- streszczanie"i"prezentowanie"najwa'niejszych"tez"tekstów"o"tematyce"medycznej 

B02 

Wychowanie fizyczne 
(do wyboru studenta) 

 NAUKA"P#YWANIA 

 

Regulamin"przedmiotu,"regulamin"korzystania"z"obiektu"sportowego,"zasady"bezpiecze%stwa"podczas"zaj$&."Test"umiej$tno(ci"p ywackich. 

Zanurzanie"g owy"do"wody,"otwieranie"oczu"pod"wod!,"&wiczenia"wyporno(ciowe"i"oddechowe. 
Le'enia"na"piesiach"i"grzbiecie,"po(lizgi"na"piersiach"i"grzbiecie. 
Zabawy i gry ruchowe w wodzie. 

P ywanie"d u'szych"odcinków"z"desk!"i"bez,"wydech"do"wody. 
Test"umiej$tno(ci"p ywackich. 
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B03 

Psychologia 
(psychologia ogólna, 

psychologia kliniczna, 
psychoterapia, 
komunikacja 

interpersonalna) 

  

Zasoby osobiste a zdrowie 

Psychologiczne"koncepcje"cz owieka.."Podstawowe"zagadnienia"psychologii"spo ecznej. 
Podstawowe zagadnienia psychologii pracy i doradztwa zawodowego. 

Psychologia rozwojowa. 

Podstawy"teoretyczne"uzale'nie%. 
Podstawy komunikacji interpersonalnej- zagadnienia teoretyczne. 

Podstawy komunikacji z pacjentem. 

Zachowania agresywne. 

Podstawy"uzale'nie%"od"substancji"psychoaktywnych oraz behawioralnych. 

Praca z pacjentem- empatia, motywowanie. 

Motywowanie pacjenta- aspekty teoretyczne. 

 Warsztat w zakresie komunikacji interpersonalnej. 

Rehabilitacji"psychospo eczna- aspekty teoretyczne i praktyczne. 

 Wst$p"do"psychologii"klinicznej 
 Psychologia"kliniczna"dzieci"i"m odzie'y 

 Psychogeriatria 

 �Pacjent"choruj!cy"na"schizofreni$�"- charakterystyka psychozy 

 Zaburzenia"psychotyczne"na"przyk adzie"schizofrenii. 
 Umys "i"cia o"w"procesie"terapii"nast$pstw"traumy 

 Oczywiste i nieoczywiste aspekty traumy 

 Miejsce"pracy"z"cia em"w"terapii"osób"po"urazie"psychicznym 

Techniki"somatyczne"wykorzystywane"w"terapii"nast$pstw"traumy 

Pomoc psychologiczna i psychoterapia 

Pacjent przewlekle chory 

Wybrane aspekty neuropsychologii 

Zaburzenia"osobowo(ci 
Wspó praca"z"pacjentem"w"stanie"paliatywnym"- aspekty teoretyczne Psychoterapia elementarna 

Zaburzenia nerwicowe 

Psychospo eczne"aspekty"niepe nosprawno(ci 
 

B04 
Przedmiot"pedagogiki"specjalnej"i"jej"zwi!zki"z"pedagogik!"ogóln!"i"fizjoterapi!. 
Auksologiczne uwarunkowania nauczania i wychowania. 

Przedmiot dydaktyki. Metodyka nauczania � uczenia"si$. 
 Modyfikowanie"postaw"i"idea ów,"rozwi!zywanie"problemów,"uboczne. 



37 

 

Pedagogika ogólna i 
specjalna 

Charakterystyka zasad nauczania � uczenia"si$ 

Przegl!d"wybranych"aspektów nauczania-uczenia"si$. 
Nauczanie"i"wychowywanie"osób"z"dysfunkcji""narz!dów"zmys u,"narz!du"ruchu"i"dysfunkcjami"neurologicznymi,""" 
Nauczanie"i"wychowywanie"upo(ledzonych"umys owo. 

B05 

Dydaktyka fizjoterapii 

   

 Geneza"i"znaczenie"poj$cia"dydaktyki fizjoterapii i rehabilitacji medycznej 

 Podstawowe"zasady"kszta cenia. 
 Podstawowe"cele"kszta cenia"i"wychowania. 
 Zasady"doboru"tre(ci"i"organizacji"kszta cenia 

 Metody nauczania 

 Formy i sposoby przekazu informacji 

 Kszta cenie"zawodowe 

 

Studenci"podzieleni"na"grupy"dzieka%skie"doskonal!"umiej$tno(ci"wykonywania"&wicze%"habituacyjnych,"nauka"instrukta'u"zachowa%"w"
przypadkach"zawrotów"g owy."Doskonalenie"umiej$tno(ci"przeprowadzenia"wywiadu,"skonstruowania"ankiety"dla"pacjentów"z"zawrotami"g owy., 

problemowych i praktycznych w rehabilitacji medycznej . Analiza programów zdrowotnych w rehabilitacji medycznej. 

Dyskusja w grupach na temat etyki w rehabilitacji. 

B06 

Socjologia ogólna, 
niepelnosprawno'ci!i!

rehabilitacji 

Socjologia, jako dyscyplina naukowa  

Socjologia medycyny oraz socjologia zdrowia i choroby jako subdyscypliny socjologii  

Socjologiczne"uj$cia"zdrowia"i"choroby")T."Parsons,"E."Freidson,"A. Schutz, A. Strauss). 

Modele relacji lekarz-pacjent (T. Szasz)  

Medykalizacja"spo ecze%stwa" 
Ideologia healthismu wg R. Crawforda 

Zawody medyczne we"wsp."spo ecze%stwie" 
Umieranie"i"(mier&"we"wsp."spo ecze%stw" 
Medycyna niekonwencjonalna"we"wsp."spo ecze%stwie 

B07 

Podstawy prawa 
(prawa!w asno'ci!

intelektualnej, prawa 

System"prawny"w"Polsce"z"podzia em"prawa"na"ga $zie"- prawo"konstytucyjne,administracyjne,karne,cywilne,pracy,procesowe"i"mi$dzynarodowe. 
Syk"prawa"z"medycyn!"- regulacje"ustawowe"z"wykorzystaniem"poszczególnych"ga $zi"prawa. 
Prawo"administracyjne"jako"regulator"organizacji"s u'by"zdrowia"- ustawa"o"dzia alno(ci"leczniczej"obowi!zuj!ca"od"1"lipca"2011r.")"Dz.U."nr"
112,poz."654"ze"zm."*"a"wcze(niej"ustawa"o"zak adach opieki zdrowotnej oraz ustawa z dnia 6 listopada 2008r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw 

Pacjenta. 
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medycznego, prawa 
cywilnego, prawa 

pracy) 

Status prawny zawodu fizjoterapeuty w Polsce 

Prawa"pacjenta"w"oparciu"o"przepisy"Konstytucji"RP"i"ustaw$"z"dnia"6"listopada"2008r."o"prawach"pacjenta"i Rzeczniku Praw Pacjenta. 

Kodeks cywilny w medycynie: 

Leczenie przymusowe w oparciu o : 

- ustaw$"z"dnia"19"sierpnia"1994r.o"ochronie"zdrowia"psychicznego, 
- ustaw$"z"dnia"26"pa+dziernika"1982r."o"wychowaniu"w"trze+wo(ci"i"przeciwdzia aniu"alkoholizmowi", 
- ustaw$"z"dnia"29"lipca"2005r."o"przeciwdzia aniu"narkomanii")"Dz.U."z"2005r."nr"179,"poz."1485"*, 
- ustaw$"z"dnia"5"grudnia"2008r."o"zapobieganiu"oraz"zwalczaniu"zaka'e%"i"chorób"u"ludzi, 
- ustaw$"z"dnia"22"listopada"2013r."o"post$powaniu"wobec"osób"z"zaburzeniami"psychicznymi"stwarzaj!cych"zagro'enie"'ycia, 
zdrowia"lub"wolno(ci"seksualnej"innych"osób, 
- przepisy kodeksu karnego. 

Czynno(ci"medyczne"nieregulowane"przepisami"szczegó owymi": 
Inne"zagadnienia"prawne"maj!ce"znaczenie"w medycynie : 

B08 

Zdrowie publiczne 

Zakres"i"zadania"zdrowia"publicznego."Zachowania"zdrowotne"i"ich"zwi!zek"ze"zdrowiem"cz owieka."Definicje"zdrowia"publicznego.  2. Choroby 

cywilizacyjne."""Zdrowie"publiczne"w"prewencji"pierwotnej"i"wtórnej"chorób"uk adu"sercowo-naczyniowego.""Wydolno(&"fizyczna"i"jej"wp yw"na"
rehabilitacj$"pacjentów."Przedstawione"zostan!"zagadnienia"zwi!zane"z"wydolno(ci!"fizyczn!"cz owieka"zdrowego"i"jej"zachowanie"si$"w"przebiegu"
rehabilitacji"pacjentów."Wydolno(&"fizyczna"a"aktywno(&"zawodowa."Praca"fizyczna"a"ryzyko"chorób"uk adu"sercowo-naczyniowego. 

Fizjologia pracy.  Choroby zawodowe- objawy i profilaktyka. Budowa skóry i jej funkcje. Etiopatogeneza i objawy kliniczne chorób zawodowych 

skóry. Zasady profilaktyki. 

B09 

Demografia i 
epidemiologia 

Zaka'enia"szpitalne,"rodzaje,"przyczyny,"zapobieganie. 
Ocena"epidemiologiczna,"profilaktyka"i"promocja"zdrowia"w"zakresie"chorób"cywilizacyjnych:"nadci(enienia"t$tniczego,"cukrzycy,"chorób"uk !du"
kr!'enia,"choroby"wrzodowej,"nowotworów.  Demografia, epidemiologia-definicja,"dzia y,"zadania."Typy"bada%"epidemiologicznych.""Epidemiogia"
chorób"zaka+nych: 

B10 

Ekonomia i systemy 
ochrony zdrowia 

 Poj$cie"i"zakres"ekonomii")mikroekonomii*;"podstawowe"problemy"mikroekonomii,"podstawowe"poj$cia"ekonomiczne.""Charakterystyka typów 

rynku"z"uwzgl$dnieniem"specyfiki"rynku"w"ochronie"zdrowia"Ekonomika"podmiotu"leczniczego"- podstawy."Poj$cie"kosztów"i"przychodów."
Sprawozdania"finansowe:"bilans,"rachunek"wyników,"zestawienie"przep ywów"pieni$'nych,"analiza"wska+nikowa."System ochrony zdrowia - poj$cia."
Polski system ochrony zdrowia  - organizacja,"podmioty"uczestnicz!ce,"przep ywy"rzeczowe"i"finansowe".""Ocena"efektywno(ci"systemu"ochrony"
zdrowia � poziom makro  i mikro.    ."Istota"bada%"ekonomicznych"w"ochronie"zdrowia."?ród a"danych."Warto(&"zdrowia"w"badaniach"
ekonomicznych. � istota"i"kalkulacja"QALYs,"DALYs."Priorytety"i"racjonowanie"w"ochronie"zdrowia.""Zarz!dzanie"publicznymi"i"niepublicznymi"
podmiotami leczniczymi - podstawy.    
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B11 

Zarzadzanie i 
marketing 

Podstawy"teorii"organizacji"i"zarz!dzania"w"ochronie"zdrowia"Marketing"us ug"zdrowotnych. Systemy ochrony zdrowia w Polsce ."Zarz!dzanie"
jako(ci!"w"ochronie"zdrowia""PR"w"medycynie""Rola"komunikacji"w sektorze ochrony zdrowia.  

B12 

Filozofia 

Definicja, podzia "i"funkcje"filozofii."Filozofia"i"filozofia"medycyny."."Ethologiczny"charakter"statogreckiej"filozofii"i"nauki")na"podstawie wybranych 

tekstów"Platona"i"Arystotelesa*."Medycyna"jako"dzia alno(&"moralna.""Podstawy"filozofii"medycyny."Starogrecka"koncepcja sztuki leczenia (na 

podstawie"Plato%skiego"@Timajosa@,"Przysi$gi"Hippokratesa,"@Etyki"Nikomachejskiej@"Artstotelesa*."Choroba"jako"fakt"i"metafora: mit adamicki i 

Opowie(&"Hioba."Modele"uprawiania"medycyny"a"tradycja"filozoficzna"Zachodu."Wp yw"matematycznego"przyrodoznawstwa"na"naukow!"
interpretacj$"(wiata"oraz"koncepcj$"cz owieka"oraz"sposób"uprawiania"medycyny")"na"podstawie"wybranych"tekstów"Kartezjusza*"Negatywne i 

pozytywne"definicje"zdrowia,"redukcjonistyczne"i"holistyczne"uj$cie"zdrowia. 
 Problem psychofizyczny (Mind-body"problem*."Klasyczny"problem"relacji"duszy"i"cia a"a"wspó czesny"problem"relacji"mózgu"i"umys u"
Metamorfozy"cielesno(ci"w"kulturze"Zachodu:"cia o"grzeszne"� cia o"chore."."Wprowadzenie"do"tanatologii:"wzorce"umierania,"desakralizacja i 

medykalizacja"(mierci."Zagadnienie"medykalizacji"kultury. 

B13 

Bioetyka 

 

Omówienie"podstawowych"definicji"i"poj$&"zwi!zanych"z"etyk!"i"bioetyk!."Dzieje"my(li"etycznej. 
 Etyka"nowo'ytna."Wspó czesny"podzia "teorii"etycznych. 
 Dobro"i"z o."Refleksyjna"postawa"wobec"ludzi"i"(wiata.  
 Zakres"odpowiedzialno(ci"wobec"biskich,"obcych,"przysz ych"pokole%. 
  Przemoc � przyczyny, formy. Terroryzm i bioterroryzm.  

 To'samo(&:"cia o,"p e&,"(wiadomo(&."Tolerancja"wobec"innych. 
 Zasady dobrej praktyki naukowej. 

 Etyka deontologiczna. Deklaracja deontologiczna zawodów medycznych. 

Zawody"zaufania"spo ecznego. 
 Kodeks"etyczny"fizjoterapeuty."Kszta towanie"postawy"etycznej"fizjoterapeuty."Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty. 

 Relacje osobowe w zawodzie fizjoterapeuty. Karta Praw Pacjenta. 

B15 

Historia fizjoterapii 

 

1:"Geneza"i"rozwój"rehabilitacji"na"(wiecie"i"w"Polsce. 
 Historyczne czynniki rozwoju rehabilitacji. 

Rehabilitacja w poszczególnych okresach historycznych. 

 Zwi!zki"rehabilitacji"z"kultur!"fizyczn!"i"medycyn!,"twórcy"(wiatowej"i"polskiej"rehabilitacji."""Rozwój"my(li"fizjoterapeutycznej na przestrzeni 

dziejów 
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 Rys"historyczny"rozwoju"masa'u 

 Leczenie"przyrodnicze"prze omu"XIX"i"XX"wieku. 

 Fizykoterapia w 1925 r.  Fizjoterapia stosowana w 1934 r. 

 Fizykoterapia stosowana w 1948-1952 r. 

B16 

Technologie 
informacyjne 

Podstawy korzystania oraz wykorzystania MS OFFICE  -  Microsoft Word, Microsoft Power Point, Microsoft Excel 

Medline- medyczna"baza"danych:"wyszukiwanie"informacji,"filtrowanie"danych,"konstrukcja"zapyta%,"operatory"logiczne."MESH"database"� 

efektywne korzystanie z Medline. 

B17 

Przysposobienie 
biblioteczne 

 Informacje ogólne o Centrum Informacyjno-Bibliotecznym UM: 

 Katalogi"biblioteczne.""Zasady"korzystania"z"urz!dze%"samoobs ugowych"do"wypo'yczeni"i"zwrotów"ksi!'ek")self-check,"wrzutnia,"pó ka"zwrotów,"
ksi!'komat*.""Korzystanie"z"baz"danych"spoza"sieci"uczelnianej � dost$p"on-line"do"us ug"bibliotecznych")logowanie* 
 Polska Bibliografia Lekarska - PBL (od 1991 - ): 

Zagraniczne bazy bibliograficzno-abstraktowe: 

- baza"Medline"dost$pna"z"platformy"EBSCO,"Ovid,"Web"of"Science"oraz"ze"strony"Narodowej"Biblioteki Medycznej USA www.pubmed.com - 

wyszukiwanie"przez"s owa"kluczowe,"has a"przedmiotowe,"autora,"+ród o":"dost$p"do"pe nych"tekstów";"zaw$'anie"poszukiwa%")np. wg daty 

publikacji,"j$zyka* 
Multiwyszukiwarka EBSCO Discovery Service (EDS) - jednoczesne przeszukiwanie wielu zasobów informacyjnych, m.in. baz danych, e-czasopism 

oraz katalogu bibliotecznego 

Czasopisma"elektroniczne.""Podr$czniki"i"skrypty"on-line: 

 #ódzka"Akademicka"Sie&"Biblioteczna")#ASB*: 
 CYBRA � #ódzka"Regionalna"Biblioteka"Cyfrowa: 
 

B18 

Szkolenie BHP 

Informacje"o"szkoleniu"studentów"wynikaj!ce"z"przepisów"prawa. 
Zagro'enia"dla"'ycia"i"zdrowia"w"czasie"trwania"zaj$&"dydaktycznych. 
Omówienie"procedury"stosowanej"w"razie"wypadków"studenckich."Omówienie"post$powania"w"przypadku"wyst!pienia"tych"zagro'e%"� analiza 

procedury"powypadkowej,"przyk ady. 
Omówienie"czynników"technicznych,"organizacyjnych"i"ludzkich"maj!cych"wp yw"na"powstawanie"zdarze%"niebezpiecznych."Omówienie zagro'e%"
czynnikami biologicznymi i chemicznymi. 

Zagadnienia prawne � podstawowy"zarys"odpowiedzialno(ci"za"spowodowanie"wypadku. 
Zasady"stosowania"indywidualnych"(rodków"ochronnych"oraz"(rodków"ochrony"zbiorowej. 
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Szczepienia ochronne i profilaktyka zdrowotna. 

Omówienie"zagro'e%"po'arem."Ogólne"zasady"i"cel"ewakuacji"z"budynków"uczelni. � zagro'enia"po'arem,"ska'eniem"biologicznym,"terroryzmem. 

C01  
 

Kszta cenie!ruchowe! 
i metodyka nauczania 

ruchu 

- Nauczanie"czynno(ci"ruchowych. 
- Motoryczno(&"w"ontogenezie. 
- Wybrane zagadnienia rekreacji ruchowej osób niepe nosprawnych. 
- P ywanie"korekcyjne"i"korekcyjno-kompensacyjne. 

- Postawa"cia a." 
- Wady postawy. 

- Korekcja wad postawy. 

- Techniki"p ywackie"� ogólne zasady. 

- Pi ki"gimnastyczne,"ta(my"thera"band"- zaj$cia"instruktosko-metodyczne. 

- Gimnastyka korekcyjna � plecy"okr!g e,"plecy"wkl$s e,"p askostopie,"skoliozy. 
- Wybrane"elementy"p ywania"kraulem"na"grzbiecie,"kraulem"na"piersiach,"'abk!"- zaj$cia"instruktosko-metodyczne. 

C02 

Adaptowana!aktywno'*!
fizyczna 

- Aktywno(&"fizyczna"adaptacyjna"i"adaptowana."Europejska"Sie&"Adaptowanej"Aktywno(ci"Fizycznej."Aktualne"zalecenia"aktywno(ci"fizycznej."
Planowanie"aktywno(ci"fizycznej"dla"osób"klinicznie"zdrowych."Przeciwwskazania"do"wysi ku"fizycznego. 
- Znaczenie"aktywno(ci"fizycznej"dla"pacjentów"z"dysfunkcj!"uk adu"ruchu"o"ró'nym"pod o'u. 
- Sposób"'ywienia"a"udzia "cz owieka"w"ró'nych"rodzajach"i"obj$to(ciach"wysi ku"fizycznego. 
- Wp yw"jednorazowego"i"regularnego"wysi ku"fizycznego"na"organizm"cz owieka"w"ró'nym"wieku"i"ró'nym"stanie"zdrowia. 
- Aktywno(&"fizyczna"dla"osób"z"chorob!"nowotworow!. 
- Aktywno(&"fizyczna"dla"osób"z"cukrzyc!. 
- Aktywno(&"fizyczna"dzieci"i"m odzie'y."Znaczenie"aktywno(ci"fizycznej"dla"prawid owego"rozwoju"organizmu."Specyficzne"problemy medyczne 

stosowania"aktywno(ci"fizycznej"w"grupie"osób"m odych"o"ró'nym"stanie"zdrowia. 
- Fizjologiczne"skutki"bezczynno(ci"organizmu"cz owieka. 
- Aktywno(&"fizyczna"osób"starszych."Odmienno(ci"w"zaleceniu"aktywno(ci"fizycznej"dla"osób"starszych. 
- Aktywno(&"fizyczna"podstaw!"kompleksowej"rehabilitacji"kardiologicznej"w"chorobach"uk adu"kr!'enia. 
- Rodzaje"wysi ku"fizycznego,"poj$cia"intensywno(ci,"obj$to(ci"wysi ku"fizycznego- metody oceny. 

- Wydolno(&"fizyczna,"tolerancja"wysi kowa,"metody"okre(lania"zdolno(ci"do"wysi ku"fizycznego"tlenowego"i beztlenowego. 

- Znaczenie"i"zasady"podejmowania"aktywno(ci"fizycznej"w"profilaktyce"i"leczeniu"oty o(ci. 
- Aktywno(&"fizyczna"w"degeneracyjnych"chorobach"uk adu"nerwowego."Znaczenie"aktywno(ci"fizycznej"dla"pacjentów"z"dysfunkcj!"uk adu"
nerwowego"o"ró'nej patogenezie. 

- Znaczenie"i"zasady"zalecania"aktywno(ci"fizycznej"w"przewlek ych"chorobach"uk adu"oddechowego:"astma,"przewlek a"obturacyjna"choroba"p uc. 
- Znaczenie"i"zasady"podejmowania"aktywno(ci"fizycznej"w"grupie"dziewcz!t"i"kobiet"w"ró'nym"wieku."Aktywno(&"fizyczna"w"profilaktyce"i"
wspomaganiu leczenia osteoporozy. 

C03 

Sport osób z 
niepe nosprawno'ciami 

- Historia"sportu"osób"niepe nosprawnych."Organizacje"zajmuj!ce"si$"sportem"osób"niepe nosprawnych"w"Polsce"i"na"(wiecie."Akty"prawne 

reguluj!ce"problematyk$"sportu"niepe nosprawnych"w"Polsce"i"w"Unii"Europejskiej. 
- Aktywno(&"fizyczna"osób"z"uszkodzeniem"narz!du"wzroku. 
- Aktywno(&"fizyczna"w"grupie"dzieci"niepe nosprawnych. 
- Problem"przetrenowania"i"przeci!'enia"w"sporcie"osób"niepe nosprawnych. 
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- Rodzaje"dyscyplin"sportowych"i"konkurencje"dla"osób"niepe nosprawnych"intelektualnie."Ruch"Olimpiad"Specjalnych,"stowarzyszenie Olimpiady 

Specjalne Polska. 

- Dyscypliny"sportowe"dla"osób"nies ysz!cych,"specyfika"porozumiewania"si$"tej"grupy"osób,"modyfikacje"przepisów"sportowych,"wspó zawodnictwo"
mi$dzynarodowe.  
- Rekreacja"i"turystyka"osób"niepe nosprawnych. 
- Kwalifikacja"osób"niepe nosprawnych"do"wysi ku"fizycznego. 
- Dozwolone"i"zabronione"wspomaganie"zdolno(ci"wysi kowych"w"sporcie"niepe nosprawnych. 
- Dyscypliny"sportowe"dla"osób"z"niepe nosprawno(ci!"uk adu"ruchu. 

C04 

Kinezyterapia 

- Teoretyczne"podstawy"kinezyterapii,"terminologia,"formy"i"(rodki"leczenia"ruchem."Kinezyterapia"a"kompleksowa"rehabilitacja"-. zasady 

obowi!zuj!ce"w"fizjoterapii,"znaczenie"kinezyterapii"w"prawid owo"prowadzonym"procesie"rehabilitacyjnym. 
- Biomechanika - podstawowe"poj$cia"i"definicje,"wykorzystanie"w"nauczaniu"kinezyterapii."Kinematyczne"parametry"ruchu."Znaczenie"poj$&"
ruchomo(&"a"ruchliwo(&."Rozbie'no(ci"metodyczne"stosowania"kinezyterapii"w"zale'no(ci"od"wieku."Fizjologia"i"mechanika"stawów"� systematyka 

stawów,"znaczenie"elementów"stawu"w"jego"mechanice,"czynniki"ograniczaj!ce"ruchomo(&"stawów,"polaryzacja"stawów," a%cuchy"stawowe. 

Wyznaczanie"osi"ruchu"w"stawie."Biologiczna"ochrona"stawów,"amortyzacja,"elementy"dynamiczne"mi$(ni."Wp yw"ruchu"na"prawid ow!"funkcj$"
stawu. 

- Badania"narz!du"ruchu"dla"potrzeb"kinezyterapii"� badanie pacjenta. Wywiad pacjenta na potrzeby kinezyterapii, badania niespecyficzne.  

- Podstawowe testy funkcjonalne � metodyka i interpretacja. Badania funkcjonalne stosowane dla potrzeb diagnostyki kinezyterapii odcinkowej oraz 

miejscowej.  

- Rodzaje"oceny"si y"mi$(niowej."Si a"mi$(niowa"i"jej"przydatno(&"w"kinezyterapii.  

- Równowaga"cia a"- zasady"utrzymania,"ocena"statyki"cia a."Koordynacja"a"sprawno(&"fizyczna."Metodyczne"wskazówki"&wicze%"równowa'nych"i"
koordynacyjnych,"stopniowanie"trudno(ci"&wicze%."Metody"oceny"postawy"cia a. 
- Mechanizm procesu oddychania. Poj$cia"obj$to(ci"i"pojemno(ci"p uc."Cele,"zadania,"rodzaje"&wicze%"oddechowych."Ocena"sprawno(ci"uk adu"
oddechowego."Leczenie"u o'eniowe"� drena'. 
 

- Systematyka"&wicze%"w"kinezyterapii"z"uzasadnieniem"podzia u"- neurofizjologiczne"uzasadnienie"&wicze%.">wiczenia"bierne,"bierno"� czynne, 

czynno � bierne,"czynne"w"odci!'eniu,"prowadzone,"samowspomagane,"&wiczenia"czynne"� wolne,"samokontrolowane,"&wiczenia"czynne"z"oporem. 
- Rodzaje"synergizmów"mi$(niowych,"uwarunkowanie"si y"synergizmów"bezwzgl$dnych.">wiczenia"czynne"izometryczne.">wiczenia"
synergistyczne: - ipsi � i kontralateralne.  

- Przykurcze"mi$(niowe."Rodzaje"&wicze%"zwalczaj!cych"przykurcze"mi$(ni"� redresje,"poizometryczna"relaksacja,"trakcja"i"wyci!gi." 
- Chód"prawid owy,"cykl"i"fazy"chodu,"determinanty"chodu"prawid owego."Analiza"dynamiczna"i"kinematyczna"chodu."Chód"patologiczny"i"jego"
sk adniki."Testy"lokomocyjne."Pionizacja,"przygotowanie"chorego"do"nauki"chodzenia,"etapy"nauki"chodzenia."Nauka"padania"i"podnoszenia"si$."
Rodzaje chodu o kulach. 

- Hydrokinezyterapia. 

- Wysi ek"fizyczny"a"tolerancja"wysi ku."Zm$czenie,"czynny"i"bierny"wypoczynek." 

C05 

Terapia manualna 

V"Podstawowe"poj$cia"i"definicje"z"zakresu"terapii"manualnej."Za o'enia"teoretyczne"medycyny"manualnej." 
V"Podstawy"terapii"manualnej"V"wprowadzenie"do"diagnostyki"narz!du"ruchu."Zasady"stosowania"technik"diagnostycznoVterapeutycznych"w"oparciu"o"
regu $"@wkl$s oVwypuk ej"powierzchni"stawowej@"wg."F."Kaltenborna. 
V"Podstawy"i"za o'enia"nowoczesnej"koncepcji"diagnozowania"pacjenta"przez"fizjoterapeut$"V"terapeut$"manualnego"Badanie"podmiotowe"i"
przedmiotowe"dla"potrzeb"terapii"manualnej. 
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V"Wybrane"techniki"stosowane"w"terapii"manualnej. 
V"Biomechanika"i"neurofizjologia"stawów"obwodowych"i"kr$gos upa."Zablokowanie"w"stawie"V"objawy"kliniczne"zablokowania,"maksymalnie"
rozlu+niona"pozycja"w"stawie"V"MLPP")pozycja"spoczynkowa"stawu*,"aktualna"pozycja"spoczynkowa"stawu,"pozycja"zaryglowana"w"stawie")CPP*."
Zakres"ruchu"V"opór"ko%cowy"�"klasyfikacja"oporu"ko%cowego"w"stawie. 
V"Badanie"manualne"i"techniki"terapii"manualnej"kr$gos upa"szyjnego. 
V"Badanie"manualne"i"techniki"terapii"manualnej"kr$gos upa"piersiowego. 
V"Badanie"manualne"i"techniki"terapii"manualnej"kr$gos upa"l$d+wiowoVkrzy'owego. 
V"Badanie"manualne"i"techniki"terapii"manualnej"stawów"krzy'owoVbiodrowych. 
V"Badanie"manualne"i"techniki"terapii"manualnej"stawu"barkowego. 
V"Badanie"manualne"i"techniki"terapii"manualnej"stawu"biodrowego. 
V"Badanie"manualne"i"techniki"terapii"manualnej"stawu" okciowego. 
V"Badanie"manualne"i"techniki"terapii"manualnej"stawu"kolanowego. 

C06 

Masa)!leczniczy 

- Wprowadzenie"do"masa'u."Definicja,"fizyczne"w a(ciwo(ci"czynnika"mechanicznego."Podzia "masa'u."Rodzaje"odczynów"po"masa'u."
Przeciwwskazania.  

- Tkanka"skórna," !czna,"mi$(niowa"- biologiczne"w a(ciwo(ci"tkanki. 
- Receptory skóry. 

- Zasady tensegracji i warstwowo(ci. 
- Zasady"masa'u"klasycznego."Tok"zabiegu"masa'u"klasycznego."Wp yw"masa'u"klasycznego"na"narz!d"ruchu")"mi$(nie,"(ci$gna,"wi$zad a,"stawy,"
powi$zie*,"uk ad"nerwowy."Zasady"masa'u"w"profilaktyce"i"rehabilitacji"uk adu"narz!du"ruchu. 
- Wp yw"masa'u"leczniczego"na"uk ad"oddechowy"oraz"uk ad"kr!'enia. 
- Biomechanika"masa'ysty"w"trakcie"wykonywania"masa'u."Prawid owa"postawa"w"trakcie"wykonywania"zabiegów"masa'u. 
- Anatomia"topograficzna"dla"potrzeb"masa'u. 
- Metodyka"odkszta cania"spr$'ystego"tkanki"skórnej")g askanie* 
- Metodyka"odkszta cania"spr$'ystego"tkanki" !cznej")rozcieranie*. 
- Metodyka"odkszta cania"spr$'ystego"tkanki"mi$(niowej")ugniatanie*. 
- Rola"i"wp yw"spr$'ystego"odkszta cania"tkanek"poprzez"wibracje"nieprzerywan!"na"organizm"ludzki. 
- Rola"i"wp yw"wstrz!sania"na"organizm"ludzki. 
- Rola"i"wp yw"spr$'ystego"odkszta cania"tkanek"poprzez"wibracje"przerywan!"oraz"oklepywanie"na"organizm"ludzki. 
- Tok"masa'u"ca kowitego"z"uwzgl$dnieniem"przeciwwskaza%. 
- Zasady"masa'u"izometrycznego. 
- Podstawy"metodyczne"masa'u"limfatycznego. 
- Masa'"w"kosmetyce. 
- Masa'e"(wiata,"masa'"w"ró'nych"kulturach. 

C07 

Fizjoprofilaktyka i 
promocja zdrowia 

- Kszta towanie"si$"poj$&"zdrowia"i"choroby."Zasady"dzia ania"i"warto(ci"promocji"zdrowia." 
- Dzia ania"s u'!ce zdrowiu w minionych epokach historycznych. 

- Teoria i praktyka promocji zdrowia. 

- Czynniki"warunkuj!ce"zdrowie"i"dba o(&"ludzi"o"zdrowie. 
- Cele"i"obszary"dzia ania"promocji"zdrowia."Zasady"opracowywania,"wdra'ania"i"ewaluacji"programów. 
- Edukacja na rzecz zdrowia. 
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- Potencja "promocji"zdrowia. 
- Osi!gni$cia"promocji"zdrowia"w"krajach"rozwini$tych. 
- Miejsce promocji zdrowia w systemie zdrowotnym. 

- Ocena"jako(ci"praktyki"promocji"zdrowia. 
- Promocja zdrowia i profilaktyka wybranych stanów chorobowych. 

C08 

Wyroby medyczne 
(zaopatrzenie 

ortopedyczne; protetyka 
i ortotyka) 

V"Rola"przedmiotów"ortopedycznych"u"pacjentów"z"chorobami"o(rodkowego"uk adu"nerwowego.  
V"Rola"przedmiotów"ortopedycznych"u"pacjentów"z"chorobami"obwodowego"uk adu"nerwowego. 
V"Zasady"dopasowania"i"pos ugiwania"si$"protezami"ko%czyn"górnych. 
V"Zasady"dopasowania"i"u'ytkowania"protez"ko%czyn"dolnych. 
V"Zaopatrzenie"ortotyczne"stosowane"u"pacjentów"z"chorob!"zwyrodnieniow!"kr$gos upa. 
V"Zaopatrzenie"ortotyczne"stosowane"u"pacjentów"z"chorob!"zwyrodnieniow!"stawów"ko%czyn. 
V"Zaopatrzenie"ortotyczne"pacjentów"z"chorobami"reumatycznymi. 
V"Zaopatrzenie"ortotyczne"pacjentów"z"wadami"wrodzonymi"i"wadami"postawy. 
V"Zasady"dopasowania"i"wp yw"ortez"stosowanych"w"zaopatrzeniu"pacjentów"po"urazach"w"obr$bie"tu owia"i"ko%czyn.  
V"Zaburzenia"i"utrudnienia"wynikaj!ce"ze"stosowania"przedmiotów"ortopedycznych. 

C09 

Fizjoterapia ogólna 

- Fizjoterapia"a"rehabilitacja."Zwi!zek"rehabilitacji"z"innymi"naukami."Organizacja"rehabilitacji")szpitalna, domowa, ambulatoryjna, sanatoryjna, 

obozy,"turystyka"itp.*"Omówienie"poj$&;"rehabilitacja,"rehabilitacja"lecznicza,"rehabilitacja"ruchowa,"rehabilitacja"medyczna, fizjoterapia, 

fizykoterapia, kinezyterapia, rewalidacja. 

- Rehabilitacja spo eczna."Rehabilitacja"zawodowa."Mo'liwo(ci"zatrudnienia"osób"z"orzeczon!"niepe nosprawno(ci!. 
- Mi$dzynarodowa"Klasyfikacja"Funkcjonowania,"Niepe nosprawno(ci"i"Zdrowia"/International"Classification"of"Functioning,"Disability and Health - 

ICF. 

- Ogólna metodyka fizjoterapii � (rodki,"formy"i"metody."Efektywno(&"fizjoterapii"uwarunkowana"czynnikami"egzogennymi"i"endogennymi."
Kinezyterapia"i"kinezjologia."Podzia "&wicze%"leczniczych. 
- Fizjoterapia"w"leczeniu"upo(ledzenia"sprawno(ci"i"wydolno(ci"fizycznej"w"wyniku"hipokinezji."Wp yw"zmniejszonej"aktywno(ci"ruchowej"na"ustrój"
cz owieka."Hipokinezja"� definicja. Hipokinezja jako problem cywilizacyjny. 

- Choroby cywilizacyjne - czynniki ryzyka, profilaktyka oraz rodzaje i charakterystyka tych chorób. Fizjoterapia w chorobach cywilizacyjnych. 

- Plastyczno(&"mózgu."Efektywno(&"rehabilitacji. 
- Rekreacja"i"sport"osób"z"niepe nosprawno(ciami."Idea"Igrzysk"Paraolimpijskich"i"Olimpiad"Specjalnych." 
- Ustawa o zawodzie fizjoterapeuty. Krajowa Izba Fizjoterapeutów. Etyka"zawodowa"fizjoterapeuty."Podej(cie"fizjoterapeuty"do"pacjenta"w"trudnym"
kontakcie."Odpowiedzialno(&"zawodowa.  
- Problem"akceptacji"niepe nosprawno(ci"w"przebiegu"chorób"przewlek ych."Bariery"skuteczno(ci"rehabilitacji."Bariery"architektoniczne,"spo eczne, 

ekonomiczne. 

- Zaopatrzenie"ortopedyczne"warunkiem"funkcjonowania,"samoobs ugi"i"lokomocji"osoby"z"niepe nosprawno(ci!."Przystosowanie"mieszkania do 

samodzielno(ci"osoby"z"ubytkami"ruchu. 
- Model Polskiej Rehabilitacji w wymogach NFZ. Kontraktowanie us ug"medycznych"w"zakresie"fizjoterapii. 
- Ergonomia"stanowiska"pracy"fizjoterapeuty."Przepisy"BHP"na"stanowisku"pracy.">wiczenia"bierne"� wskazania, przeciwwskazania, metodyka. 

- Podzia "kinezyterapii,"formy"kinezyterapii."Zaj$cia"grupowe"i"indywidualne."Gimnastyka poranna. 

- >wiczenia"koordynacji"i"równowagi."Kszta towanie"zwinno(ci"i"zr$czno(ci"jako"podstawa"usprawniania.  
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- Choroby cywilizacyjne � wprowadzenie."Choroby"przewlek e"o"charakterze"progresuj!cym"na"przyk adzie"nadci(nienia"t$tniczego"i"cukrzycy. 

- Wykorzystanie"sprz$tu;"przyrz!dów"i"przyborów"w"procesie"fizjoterapii. 

C10 

Metody specjalne w 
fizjoterapii cz.I 

- Zasadnicze"kryteria"podzia u"metod"specjalnych"fizjoterapii. 
- Za o'enia"teoretyczne"zaburze%"czynno(ciowych"w"obr$bie"narz!du"ruchu."Diagnostyka i leczenie z zastosowaniem neuromobilizacji. 

- Biomechaniczne diagnozowanie i leczenie wg R. McKenziego.  

- Ogólny"zarys"terapii"tkanek"mi$kkich." 
- Proprioceptywne torowanie nerwowo-mi$(niowe")PNF*." 
- Koncepcja Ortopedycznej Terapii Manualnej (OMT) Kaltenborna-Evjenth'a.  

- Ogólne zasady, oraz zastosowanie metody NEURAC w terapii. 

- Zasady"doboru"metod"specjalnych"fizjoterapii"we"wspó czesnej"rehabilitacji." 

C11 

Metody specjalne w 
fizjoterapii cz.II 

- Metoda Travell - Simmons 

- Metoda Upplegera. 

- Metoda Butlera 

- Sterowanie"postaw!."Metody"reedukacji"postawy. 
- Leczenie"zachowawcze"skrzywie%"bocznych"kr$gos upa. 
- Leczenie"operacyjne"skrzywie%"bocznych"kr$gos upa. 
- Integracja sensomotoryczna. 

- Zespo y"bólowe"kr$gos upa. 
- Zespo y"przeci!'eniowe.   
- Praktyczne podstawy metod: Kinesiotapingu, Centralna Stabilizacja. 

C12 

Medycyna fizykalna 

- Terminologia. Poj$cia:"czynnik"fizykalny,"dzia anie"bod+cowe, odczyn, homeostaza, adaptacja. Czynniki determinuj!ce reakcj$ na bodziec. Ogólne 

zasady dawkowania zabiegów fizykalnych. Rola skóry w fizykoterapii. 

- Ciep o"terapeutyczne."Zabiegi"miejscowe"i"ogólne. K!piel w saunie. 

- Biostymulacja laserowa.  

- Podstawy elektryzacji. Galwanizacja. Jonoforeza.  

- Pr!dy"ma ej"i"(redniej"cz$stotliwo(ci."Pr!dy"diadynamiczne"i"interferencyjne."Pr!d"impulsowy"Träberta,"Przezskórna"stymulacja"elektryczna"
nerwów TENS (transcutaneous electrical nerve stimulation). 

- <wiat olecznictwo. 
- Termoterapia. 

- Zabiegi hydroterapeutyczne. 

C13 

Balneoklimatologia 

- Zadania"medycyny"fizykalnej"we"wspó czesnym"lecznictwie"uzdrowiskowym. 
- <wiat olecznictwo."Biostymulacja"laserowa." 
- Termoterapia."Znaczenie"czynnika"termicznego"w"oddzia ywaniu"na"organizm. 
- Elektrolecznictwo. Elektrodiagnostyka.  

- Elektrostymulacja"czynno(ciowa."Tonoliza. 
- Pola"elektromagnetyczne"wielkiej"cz$stotliwo(ci."Diatermia"krótkofalowa." 
- Pola"magnetyczne"ma ej"cz$stotliwo(ci." 
- Ultrad+wi$ki." 
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- Lecznicze stosowanie aerozoli, leki stosowane"do"wziewa%." 
- Metodyka zabiegów w warunkach uzdrowiskowych. 

- Istota, rola i zadania lecznictwa uzdrowiskowego.  

- Bioklimat i profile lecznicze polskich uzdrowisk.  

- Podzia "wód"leczniczych,"wykorzystanie"w"leczeniu"uzdrowiskowym." 
- Peloidy, podzia ,"w a(ciwo(ci"fizyczne,"chemiczne,"zastosowanie"w"leczeniu. 
- Hydro-balneoterapia.  

- Masa'."Metodyka"zabiegów."Masa'e"specjalne")segmentarny,"mechaniczny,"podwodny,"wirowy*. 
- Leczenie fizykalno - usprawniaj!ce"w"szpitalu"uzdrowiskowym"w"schorzeniach"reumatologicznych"i"po"zabiegach"operacyjnych"w"obr$bie"narz!du"
ruchu.  

- Post$powanie"fizykalno"�usprawniaj!ce"w"szpitalu"uzdrowiskowym"w"schorzeniach"o(rodkowego"i"obwodowego"uk adu"nerwowego." 
- Leczenie"uzdrowiskowe"w"chorobach"wewn$trznych,"uk adu moczowo - p ciowego,"ginekologicznych. 

C14 

Odnowa biologiczna 

- Istota"odnowy"biologicznej,"regeneracji"si ,"diagnostyka"zm$czenia"i"usuwanie"jego"objawów,"organizacja"wypoczynku"po"pracy. 
- Rola, zadania i cele medycyny fizykalnej w medycynie sportowej i"odnowie"biologicznej."Podstawowe"dane"o"pobudliwo(ci"tkanek"i"reakcjach"na"
bod+ce."Mechanizmy"fizjologiczne"dzia ania"zabiegów"fizykoterapeutycznych"� reakcje miejscowe i ogólne. 

- Zm$czenie"o(rodkowe"i"obwodowe,"obraz"kliniczny,"fizjologiczne"mechanizmy jego usuwania. 

- Odnowa biologiczna - fizjologiczne"mechanizmy"oddzia ywania"na"organizm"cz owieka."Rodzaje"zabiegów"wykorzystywanych"w"procesie"odnowy"
biologicznej. 

- Metody hydroterapeutyczne wykorzystywane w medycynie sportowej i programie odnowy biologicznej. 

- Termoterapia - zastosowanie w procesie odnowy biologicznej. 

- Krioterapia - zastosowanie w procesie odnowy biologicznej. 

- Fototerapia � wykorzystanie"wybranych"form"(wiat a"w"medycynie"sportowej"i"odnowie"biologicznej. 
- Metody z zakresu elektroterapii wykorzystywane w procesie odnowy biologicznej i medycynie sportowej. 

- Fizjoterapia"w"urazach"sportowych."Fizykoterapia"bezpo(rednio"po"urazie")wczesna*."Fizykoterapia"po"zabiegach"operacyjnych")wczesna"i"pó+na*. 
- Podstawy leczniczego zastosowania ruchu w odnowie biologicznej i medycynie sportowej. 

- Balneologia i balneoterapia - mo'liwo(ci"wykorzystania"w"procesie"odnowy"biologicznej"i"leczeniu"ci$'kich"powik a%"urazów"sportowych. 
- Obraz"kliniczny"najcz$(ciej"wyst$puj!cych"urazów"w"medycynie sportowej 

- Mo'liwo(ci"leczenia"fizykalno-usprawniaj!cego"w"schorzeniach"urazowych 

- Odnowa biologiczna � podstawowe"poj$cia"terminologiczne,"istota"odnowy"biologicznej. 
- Wykorzystanie metod fizykalnych w odnowie biologicznej. 

D01 

Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w ortopedii i 

traumatologii 

- Badanie fizjoterapeutyczne � zasady"oceny"uk adu"narz!du"ruchu,"rola"objawów"i"testów"klinicznych." 
- Choroba zwyrodnieniowa stawów  

- Choroba"zwyrodnieniowa"kr$gos upa" 
- Zasady"post$powania"rehabilitacyjnego z chorymi po alloplastykach stawów: biodrowych, kolanowych, ramienno �  opatkowych." 
- Powik ania"ogólne"i"miejscowe"po"obra'eniach"narz!du"ruchu."Rola"kinezyterapii"i"fizykoterapii"w"leczeniu"powik a%")np."zespó "Sudecka,"
Volkmana).  

- Najcz$stsze"obra'enia"pasa"barkowego"i"ramienia" 
- Najcz$stsze"obra'enia"stawu" okciowego,"przedramienia"r$ki" 
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- Z amania"szyjki"ko(ci"udowej;"oko okr$tarzowe"i"trzonu"ko(ci"udowej." 
- Obra'enia"tkanek"mi$kkich"i"z amania"w"obr$bie"stawu"kolanowego. 

D02 

Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w medycynie 

sportowej 

 

V"Profilaktyka"urazów"sportowych"w"wybranych"dyscyplinach"sportowych." 
V"Leczenie"stymuluj!ce"i"regeneracyjne"tkanek"mi$kkich:"terapia"fal!"uderzeniow!,"terapia"p ytkowymi"czynnikami"wzrostu."V"Zasady"oceny"
motorycznej"pacjentów:"ocena"stabilno(ci"postularnej/równowagi."Stabilizacja"wewn$trzna"kr$gos upa." 
V"Urazy"i"rehabilitacja"ko%czyny"górnej." 
V"Narz$dzia"diagnostyczne"w"ocenie"stawu"kolanowego. 
V"Postepowanie"po"rekonstrukcji"wi$zad a"krzy'owego"przedniego." 
V"Urazy"stawu"skokowego."Post$powanie"terapeutyczne"w"uszkodzeniach"(ci$gna"Achillesa. 
 

D03 

Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w 
reumatologii 

- Wprowadzenie i klasyfikacja  chorób reumatycznych. 

- Budowa"i"zaburzenia"funkcji"tkanki" !cznej"w"chorobach reumatycznych. 

- Reumatoidalne zapalenie stawów i zapalenia stawów typu reumatoidalnego 

- Podstawowe"zmiany"radiologiczne"w"uk adzie"kostnym- ocena wg Steinbrockera w rzs 

- Zesztywniaj!ce"zapalenie"stawów"kr$gos upa,"niezró'nicowane"i"m odzie%cze"spondyloartropatie. 

- Zapalenia"stawów"z"towarzysz!cym"zapaleniem"stawów"kr$gos upa. 
- Choroba"zwyrodnieniowa"stawów"i"kr$gos upa. 
- Zespo y"bólowe"w"pozastawowych"cz$(ciach"uk adu"ruchu. 
- Osteoporoza. 

 

D04 

Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w neurologii 

i neurochirurgii 

- Charakterystyka"neurochirurgii."Stany"nagl!ce"w"neurochirurgii:"Urazy"g owy;"krwiaki"wewn!trzczaszkowe,"wzmo'one"ci(nienie"
wewn!trzczaszkowe, 
- Krwotok"podpajeczynówkowy,"wodog owie"wewn$trzne,"podstawy"onkologii"OUN, 
- Urazy kr$gos upa"i"rdzenia"kr$gowego,"uszkodzenia"splotu"ramiennego"i"nerwów"obwodowych 

- Choroba"zwyrodnieniowa"kr$gos upa."Podstawowe"objawy."Rozpoznawanie"i"leczenie"chirurgiczne"oraz"mo'liwo(ci"leczenia"rehabilitacyjnego. 

- Urazy czaszki i mózgu oraz inne stany"nagl!ce"w"neurochirurgii 
- Urazowe"uszkodzenia"kr$gos upa"i"rdzenia"kr$gowego. 
- Uszkodzenia splotu ramiennego i nerwów obwodowych. 

- Choroba"zwyrodnieniowa"kr!'ków"mi$dzykr$gowych. 
- Podstawowe"wiadomo(ci"z"anatomii"uk adu"nerwowego"i"symptomatologia"jego"uszkodze%")mózg"i"rdze%"kr$gowy,"mó'd'ek"i"j!dra"podstawy,"
nerwy"czaszkowe"i"nerwy"rdzeniowe,"o(rodkowy"i"obwodowy"neuron"nerwowy,"jednostka"ruchowa,"drogi"i"o(rodki"czuciowe,"regulacja"napi$cia"
mi$(niowego,"patofizjologia"spastyczno(ci* 
- Udary mózgu )czynniki"ryzyka,"patomechanizm"niedokrwiennych"i"krwotocznych"udarów"mózgu,"obraz"kliniczny"udarów"i"TIA"z"zakresu"t$tnic"
szyjnych"i"uk adu"naczy%"kr$gowo-podstawnych). 

- Zaburzenia"wy'szych"funkcji"nerwowych")afazja,"zespo y"ot$pienne* 
- Padaczka (obraz najcz$stszych"napadów"padaczkowych*. 
- Zaburzenia"ruchowe")choroby"uk adu"pozapiramidowego*"- choroba"Parkinsona"i"zespo y"parkinsonowskie,"dr'enie. 
- Mózgowe"pora'enie"dzieci$ce 
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- Stwardnienie rozsiane. 

- Choroby"obwodowego"uk adu"nerwowego")typy"uszkodze%"nerwu"obwodowego,"polineuropatie,"zespo y"korzeniowe,"najcz$stsze"zespo y"cie(ni. 
- Choroby"mi$(ni 
- Stwardnienie zanikowe boczne 

 

D05 

Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w pediatrii 

 

- Podstawy"pediatrii."Badanie"dziecka."Ocena"rozwoju"noworodka"i"niemowl$cia."Nieprawid owo(ci"rozwoju"noworodka"i"niemowl$cia.  
- Wczesne"rozpoznawanie"zaburze%"rozwoju"psychoruchowego"u"dzieci."Najcz$stsze"przyczyny"zaburze%"rozwoju"psychoruchowego"niemowl!t"i"
ma ych"dzieci. 
- Podstawy"rehabilitacji"zaburze%"rozwoju"psychomotorycznego." 
- Fizjoterapia"w"chorobach"uk adu"oddechowego"u"dzieci"i"wybranych"jednostkach"chorobowych")pora'enie"nerwu"twarzowego,"oko oporodowe 

pora'enie"splotu"barkowego* 
- Odr$bno(ci"anatomiczne"- fizjologiczne"wieku"dzieci$cego"w"zakresie"uk adu"kr!'enia,"oddechowego,"nerwowego"i"narz!du"ruchu."Znaczenie"
znajomo(ci"norm"pediatrycznych"dla"planowania"rehabilitacji"u"dzieci. 
- Wybrane zagadnienia z neonatologii. Fizjologia okresu noworodkowego."Ocena"dojrza o(ci"noworodka."Zmiany"adaptacyjne"w"okresie"
noworodkowym."Piel$gnacja"zdrowego"noworodka."Wcze(niactwo."Dystrofia"wewn!trzmaciczna."Zespó "zaburze%"oddychania."Zaka'enia 

wewn!trzmaciczne."Urazy"oko oporodowe. 
- Odmienno(ci"anatomiczne"i"fizjologiczne"nosa,"ucha,"krtani,"gard a"oraz"innych"przyleg ych"narz!dów"g owy"i"szyi"w"wieku"rozwojowym."Badanie"
otorynolaryngologiczne"dziecka."Wybrane"choroby"laryngologiczne"wieku"rozwojowego."Rehabilitacja"dziecka"z"uszkodzonym"s uchem. 

 

 

D06 

Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w neurologii 

dzieci"cej 

 

 

- Podstawowe"jednostki"chorobowe"w"neurologii"dzieci$cej."Rehabilitacja"dzieci"z"chorobami"neurologicznymi."Praktyczne"przedstawienie technik 

rehabilitacyjnych. w wybranych jednostkach chorobowych"neurologii"dzieci$cej. 
- Diagnostyka neurologiczna u dzieci 

- Podstawowe"jednostki"chorobowe"w"neurologii"dzieci$cej. 
- Rehabilitacja dzieci chorych neurologicznie 

- Dziecko autystyczne- diagnostyka"i"post$powanie 

- Badanie neurologiczne dziecka, zaburzenia neurorozwojowe (mpdz, dysrafie, dystrofie neuropatie, rehabilitacja) 

- Zawroty"g owy"u"dzieci"przyczyny,"diagnostyka"otoneurologiczna 

- Rehabilitacja"zawrotów"g owy"u"dzieci 
- Fizjoterapia u dzieci z chorobami neurologicznymi 

- Wrodzone zaburzenia neurologiczne. 

 

D07 

 

- Wst$p"i"wykaz"chorób"uk adu"kr!'enia"kwalifikuj!cych"si$"do"fizjoterapii."Charakterystyka"chorób"uk adu"kr!'enia. 
- Mia'd'yca:"patogeneza"i"nast$pstwa"kliniczne 

- Choroba"wie%cowa"� patofizjologia. Znaczenie czynników ryzyka. 

- Niewydolno(&"serca"� patofizjologia."Przebieg"kliniczny"i"post$powanie"terapeutyczne. 
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Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w kardiologii 

i kardiochirurgii 

- Fizjoterapia"w"chorobach"uk adu"sercowo-naczyniowego  

- Rehabilitacja kardiologiczna 

- Podstawy badania podmiotowego i przedmiotowego  w kardiologii 

- Rehabilitacja pacjentów po operacji serca 

 

D08 

Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w 
pulmonologii 

 

- Cele"i"zastosowanie"fizjoterapii"oddechowej"w"zaburzeniach"czynno(ci"uk adu"oddechowego 

- >wiczenia"oddechowe"� cele i zadania, wskazania i przeciwwskazania. 

- Rodzaje"zabiegów"fizjoterapeutycznych"w"zaburzeniach"czynno(ci"uk adu"oddechowego:"inhalacje,"(wiat olecznictwo,"elektroterapia,"ultrad+wi$ki,"
masa'"leczniczy." 
- Wp yw"wysi ku"fizycznego"na"czynno(&"uk adu"oddechowego:"zmiany"czynno(ci"uk adu"oddechowego"podczas"wysi ku"fizycznego. 
- Cele"stosowania"wysi ku"fizycznego"u"chorych"na"przewlek e"choroby"uk adu"oddechowego. 
- Fizjoterapia"w"chorobach"uk adu"oddechowego" 
- Wybrane jednostki chorobowe"w"pulmonologii:"najistotniejsze"elementy"badania"podmiotowego"i"przedmiotowego,"diagnostyka"chorób"uk adu"
oddechowego  

 

D09 

Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w chirurgii 

- Ostre choroby jamy brzusznej 

- Leczenie"ran/profilaktyka"'ylnej"choroby zakrzepowo � zatorowej 

- Leczenie"'ywieniowe"- post$powanie"z"pacjentem"'ywionym"w"szpitalu"i"w"domu. 
- Wst$p"do"onkologii 
- Przygotowanie"pacjenta"do"leczenia"w"oddziale"chirurgicznym,"struktura"i"funkcjonowanie"oddzia u"chirurgicznego 

- Wst$p"do"chirurgii"naczyniowej,"endokrynologicznej,"torakochirurgii."[ylna"choroba"zakrzepowo"- zatorowa- rozpoznanie, leczenie rehabilitacja 

  

D10 

Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w ginekologii 

i!po o)nictwie 

 

- Poród"i"po óg"o"przebiegu"fizjologicznym i patologicznym. 

- Najcz$stsze"zabiegi"ginekologiczne. 
- Zaburzenia"statyki"narz!du"p ciowego,"rola"fizjoterapeuty. 
- Przygotowanie psychofizyczne kobiety przed zabiegiem operacyjnym. 

- Usprawnienie psychofizyczne pacjentki po zabiegu operacyjnym.  

- Choroba zatorowo-zakrzepowa. 

- Najcz$stsze"powik ania"pooperacyjne."Usprawnienie"psychofizyczne"po"zabiegu"operacyjnym 

- Rola fizjoterapeuty w porodzie. Przebieg poszczególnych okresów porodu. Usprawnienie w I i II okresie porodu. Alternatywne sposoby 

prowadzenia porodu.             Poród w wodzie i z zastosowaniem imersji wodnej. 

- Rola"fizjoterapeuty"w"usprawnieniu"po"porodzie"odbytym"drogami"natury"i"drog!"ci$cia"cesarskiego. 
- Szko a"rodzicielstwa,"miejsce"fizjoterapeuty"w"psychofizycznym"przygotowaniu"ci$'arnej"i"ojca"dziecka"do"macierzy%stwa. 
 

D11 - Starzenie"si$"ludno(ci"w"Polsce"i"na"<wiecie- problemy i wyzwania. 

- Kompleksowe"post$powanie"fizjoterapeutyczne"u"osób"starszych. 
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Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w geriatrii 

- Ca o(ciowa"Ocena"Geriatryczna 

- Zaburzenia"chodu"w"wieku"podesz ym."Ocena"chodu"i"równowagi."Upadki"jako"problem"geriatryczny."Sarkopenia."Problemy"unieruchomienia. 

Odle'yny- przyczyny ich powstania, zapobieganie, leczenie. 

- Ró'nicowanie"chorób"3D"w"wieku podesz ym."Ocena"funkcji"poznawczych"Geriatryczna"skala"oceny"depresji."Nietrzymanie"moczu. 
- [ywienie"osób"w"wieku"podesz ym."Zmiany"w"przewodzie"pokarmowym"zwi!zane"z"wiekiem." 
 

D12 

Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w psychiatrii 

- Psychopatologia ogólna. 

- Psychopatologia"szczegó owa. 
- Podstawy komunikacji z pacjentem 

- Psychozy 

- Zaburzenia afektywne 

- Zaburzenia"l$kowe."Kolokwium"zaliczeniowe" 

D13 

Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w 

intensywnej terapii 

 

- Ratowanie"i"podtrzymanie"czynno(ci"'yciowych"organizmu u"ci$'ko"chorych"pacjentów. 
- Chorzy"z"niewydolno(ci!"oddechow!"i kr!'enia. 
- Podstawy intensywnej terapii: 

� Podstawowe"zabiegi"ratuj!ce"'ycie"u"osób"doros ych"i"dzieci")BLS"� Basic Life Support), zgodnie z aktualnymi wytycznymi Polskiej i Europejskiej 

Rady Resuscytacji: 

- Rehabilitacja pacjentów w OIT. 

- Skutki hipokinezji (pozostawania w bezruchu). 

- Fizykoterapia"uk adu"oddechowego"pacjentów"leczonych"w"OIT. 
- Profilaktyka przykurczy. 

- Profilaktyka zakrzepicy. 

- Profilaktyka"odle'yn. 
 

D14 

Kliniczne podstawy 
fizjoterapii w onkologii i 
medycynie paliatywnej 

- Poj$cie"opieki"paliatywnej"/"hospicyjnej"."Zasady"organizacji"opieki"paliatywnej."Rys"historyczny"opieki"paliatywnej."Akty"prawne. Organizacja 

opieki paliatywnej w Europie i Polsce. 

- Medycyna paliatywna a eutanazja. Definicja eutanazji. Zadania medycyny paliatywnej. Zabezpieczenie przeciwbólowe chorych nowotworowych w 

leczeniu"paliatywnym."Od'ywianie"i"nawadnianie"chorych"leczonych"paliatywnie."Trudne"sytuacje w medycynie paliatywnej. 

-  Opieka paliatywna � cele i organizacja opieki paliatywnej. 

- Organizacja"pracy"Zespo u"Domowej"Opieki"Paliatywnej."Omówienie"czynników"wp ywaj!cych"na"efekty"fizjoterapii. 
- Fizjoterapia w medycynie paliatywnej. 

 

D15 

Fizjoterapia kliniczna w 
dysfunkcjach!uk adu!

ruchu w ortopedii, 

 

- Z amania"� leczenie"ortopedyczne"i"gojenie"z ama%,"zasady"post$powania"fizjoterapeutycznego,"zaopatrzenia"ortopedyczne"i"pomocnicze. 
- Zwichni$cia"i"urazy"tkanek"mi$kkich"narz!dów"ruchu"�leczenie"i"czas"gojenia,"powik ania,"zasady"post$powania"fizjoterapeutycznego,"zaopatrzenia"
ortopedyczne i pomocnicze. 

- Urazy"kr$gos upa"� mechanizmy"urazów,"z amania"kr$gów"i"odcinków"kr$gos upa,"z amania"kolumn"kr$gos upa, leczenie i czas gojenia, 
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traumatologii i 
medycynie sportowej 

powik ania,"zasady"post$powania"fizjoterapeutycznego,"zaopatrzenia"ortopedyczne"i"pomocnicze. 
- Zespo y"bólowe"kr$gos upa"�przyczyny"i"mechanizmy"powstawania,"leczenie,"powik ania,"zasady"post$powania"fizjoterapeutycznego,"zaopatrzenia 

ortopedyczne i pomocnicze, profilaktyka. 

- Choroba zwyrodnieniowa stawów � etiologia,"przebieg,"leczenie,"zasady"post$powania"fizjoterapeutycznego,"zaopatrzenia"ortopedyczne"i"
pomocnicze. 

- Fizjoterapia"dzieci"i"m odzie'y"� urazy,"ró'nice"w"mechanizmach"powstawania"i"gojenia,"leczenie"i"czas"gojenia,"powik ania,"zasady"post$powania"
fizjoterapeutycznego,"zaopatrzenia"ortopedyczne"i"pomocnicze,"choroby"ko(ci"mi$(ni"i"stawów,"wady"wrodzone"i"genetyczne. 
 

D16 

Fizjoterapia kliniczna w 
dysfunkcjach!uk adu!
ruchu w reumatologii 

 

- Patomechanizm bólu w przebiegu chorób reumatycznych. 

- Biomechanika stawów w chorobach reumatycznych 

- Fizjoterapia w reumatoidalnym zapaleniu stawów- z"uwzgl$dnieniem"wieku"chorego,"zaawansowania"choroby,"aktywno(ci"choroby. 
- Rehabilitacja"zawodowa"i"spo eczna"pacjenta"z"rzs."Zaopatrzenie"rehabilitacyjne"w"rzs 

- Zesztywniaj!ce"zapalenie"stawów"kr$gos upa,"niezró'nicowane"i"m odzie%cze"spondyloartropatie."Epidemiologia"zzsk"w"Polsce"i"na"(wiecie. 
- Etiopatogeneza oraz"czynniki"ryzyka"choroby"zwyrodnieniowej"kr$gos upa 

- Objawy"kliniczne"choroby"zwyrodnieniowej"kr$gos upa:- choroba"kr!'ków"mi$dzykr$gowych"z"odczynem"wytwórczo-zwyrodnieniowym"kr$gów,"
dyskopatie,"spondyloartrozy")stawów"w a(ciwych*"i"stawów"unkowertebralnych")stawów"Luschki*,"niestabilno(&"kr$gos upa")cz$(&"szyjna,"piersiowa,"
l$d+wiowo-krzy'owa*. 
- Reumatyzm"tkanek"mi$kkich. 
- Rodzaje"zaopatrzenia"ortopedycznego"i"sprz$tów"pomocniczych"stosowanych"u"osób"z"chorobami"reumatycznymi. 
- Zasady ergonomii u pacjentów z chorobami reumatycznymi. 

 

D17 

Fizjoterapia kliniczna w 
dysfunkcjach!uk adu!

ruchu w wieku 
rozwojowym 

 

- Podstawowe"jednostki"chorobowe"w"neurologii"dzieci$cej." 
- Rehabilitacja dzieci z chorobami neurologicznymi.  

- Ocena stanu dziecka z autyzmem,"post$powanie" 
- Badanie"neurologiczne"dziecka"ocena"rozwoju"psychoruchowego"niemowl$cia" 
- Badanie otoneurologiczne dziecka  

- Podstawowe"techniki"rehabilitacji"dzieci"z"zawrotami"g owy" 
- Techniki rehabilitacyjne u dzieci ze schorzeniami neurologicznymi 

- Atrofie nerwowo-mi$(niowe"u"dzieci" 
 

D18 

Fizjoterapia kliniczna w 
dysfunkcjach!uk adu!
ruchu w neurologii i 

neurochirurgii 

 

- Podstawy neurorehabilitacji.  

- Zasady"rehabilitacji"osób"ze"schorzeniami"i"zaburzeniami"o(rodkowego"uk adu"nerwowego")OUN*." 
- Plastyczno(&"mózgu,"prawa"kompensacji"i"adaptacja"osób"do"codziennej"aktywno(ci"zale'nie"od"stanu"klinicznego. 
- Specyfika rehabilitacji osób w wieku rozwojowym"oraz"osób"w"wieku"podesz ym."Omówienie"podstawowych"poj$&:"pora'enie,"niedow ad."Ocena"
stopnia"niedow adu." 
- Rehabilitacja"osób"ze"schorzeniami"i"zaburzeniami"obwodowego"uk adu"nerwowego."Charakterystyka"pora'e%"i"niedow adów"wiotkich. 
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- Rehabilitacja chorych"po"udarach"mózgu."Post$powanie"fizjoterapeutyczne."Badanie"fizjoterapeutyczne"chorych"z"zaburzeniami"poznawczymi." 
- Badanie"chorych"z"uszkodzeniem"OUN."Ocena"spastyczno(ci."Post$powanie"fizjoterapeutyczne"u"chorych"ze"spastyczno(ci!."Zabiegi piel$gnacyjne, 

profilaktyka."Uszkodzenia"rdzenia"kr$gowego. 
- Powik ania"i"nast$pstwa"uszkodze%"rdzenia"kr$gowego. 
- Zespo y"bólowe"korzeniowe"i"rzekomokorzeniowe."Diagnostyka"i"post$powanie"fizjoterapeutyczne 

- Patofizjologia"chorób"uk adu"pozapiramidowego:"zespo y"hipertoniczno-hipokinetyczne")choroba"Parkinsona*."Zespo y"hipotoniczno-

hiperkinetyczne i choreo-atetotyczne."Przebieg"stwardnienia"rozsianego")SM*"naturalny"i"modyfikowany"farmakoterapi!." 
 

D19 

Fizjoterapia kliniczna w 
chorobach 

wewn"trznych!!!w!
kardiologii i 

kardiochirurgii 

 

- Niewydolno(&"serca"� patofizjologia."Przebieg"kliniczny"i"post$powanie"terapeutyczne. 
- Podstawy badania podmiotowego i przedmiotowego w kardiologii  

- Elektrofizjologia serca w praktyce klinicznej - znaczenie"testu"wysi kowego w pracy fizjoterapeuty 

- 24-godzinne"monitorowanie"ci(nienia"t$tniczego"w"praktyce"fizjoterapeuty 

- Rola"rehabilitacji"kardiologicznej"we"wspó czesnej"kardiologii 
- Rehabilitacja"kardiologiczna"chorych"z"chorob!"niedokrwienn!"serca" 
- Zapoznanie"si$"z"dokumentacj!"medyczn!"chorych"zakwalifikowanych"do"rehabilitacji 
 

D20 

Fizjoterapia kliniczna w 
chorobach 

wewn"trznych!w!
pulmonologii 

 

- Wybrane"jednostki"chorobowe,"w"których"stosuje"si$"rehabilitacj$"pulmonologiczn! 

- Tlenoterapia 

- Zasady leczenia fizykalnego w pulmonologii, wprowadzenie do balneologii oraz klimatoterapii � program rehabilitacji w: POCHP, astmie 

oskrzelowej,"chorobach"nowotworowych,"gru+licy"p uc,"chorobach"op ucnej. 
- Wysi ek"fizyczny"a"uk ad"oddechowy 

- Wspó czesne"metody leczenia fizjoterapeutycznego � przegl!d"najnowszych"bada%"klinicznych"oraz"doniesie%"naukowych,"poszukiwanie"aktualnej"
wiedzy w zakresie nowoczesnych metod rehabilitacji pulmonologicznej.  

- Szczegó owy"plan"rehabilitacji"pacjenta"pulmonologicznego"z"uwzgl$dnieniem"precyzyjnej"metodyki"wykonywanych"zabiegów,"edukacji"pacjenta"i"
analizy procesu terapeutycznego na podstawie zaprezentowanych przypadków medycznych. Zapoznanie z tworzeniem dokumentacji medycznej. 

 

D21 

Fizjoterapia kliniczna w 
chorobach 

wewn"trznych  w 
geriatrii 

 

- Ekonomiczne"skutki"opieki"nad"pacjentami"przewlekle"chorymi"w"Polsce"i"na"<wiecie. 
- Ból"w"wieku"podesz ym."Problemy"piel$gnacyjne"osób"starszych. 
- Choroby"uk adu"oddechowego"u"pacjenta"geriatrycznego 

- Choroby"uk adu"nerwowego"u"pacjenta geriatrycznego 

- Choroby"uk adu"ruchu"u"pacjenta"geriatrycznego 

- Choroby"uk adu"kr!'enia"u"pacjenta"geriatrycznego 

 

D22  

- Zasady prowadzenia badania z pacjentem psychiatrycznym (wywiad, obserwacja). 
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Fizjoterapia kliniczna w 
chorobach 

wewn"trznych!!w!
psychiatrii 

- Farmakoterapia w psychiatrii. 

- Zaburzenia"osobowo(ci. 
- Pacjent"chory"przewlekle,"pacjent"umieraj!cy 

- Interwencja kryzysowa / samobójstwa / przemoc 

- Podstawy komunikacji z pacjentem. Kolokwium zaliczeniowe. 

 

D23 

Fizjoterapia kliniczna w 
chorobach 

wewn"trznych!!w!
chirurgii 

 

- Choroby"uk adu"ch onnego 

- Diagnostyka"i"leczenie"chorób"wymagaj!cych"leczenia"operacyjnego"na"przyk adzie"chorób"w"obr$bie"jamy"brzusznej"i"klatki"piersiowej 

- Wskazania i przeciwwskazania do rehabilitacji"przed"i"oko ooperacyjnej 
- Leczenie bólu i rehabilitacja pooperacyjna 

- Diagnostyka  i"leczenie"chorób"wymagaj!cych"leczenia"operacyjnego"na"przyk adzie"chorób"w"obr$bie"jamy"brzusznej"i"klatki"piersiowej. 
 

D24 

Fizjoterapia kliniczna w 
chorobach 

wewn"trznych!!w!
ginekologii i 
po o)nictwie 

 

- Anatomia"narz!dów"p ciowych"kobiety. 
- Fizjologia"cyklu"p ciowego Zaburzenia."cyklu"p ciowego 

- Niep odno(&"� diagnostyka i leczenie niefamakologiczne. 

- Wybrane"schorzenia"w"ginekologii"i"po o'nictwie. 
- Zmiany"hormonalne"zwi!zane"z"wiekiem"� leczenie fizykalne, wskazania, przeciwwskazania. 

- Post$powanie"fizjoterapeutyczne"w"dolegliwo(ciach"towarzysz!cych"ci!'y. 
- Dolegliwo(ci"bólowe"kr$gos upa"u"kobiet"w"ci!'y"� etiologia, leczenie, rehabilitacja. 

- Obrz$ki"limfatyczne"u"kobiet"w"ci!'y"� etiologia, leczenie, rehabilitacja.  

- Rodzaje"aktywno(ci"fizycznej"zalecane"w"ci!'y. 
- Nauka"&wicze%"oddechowych"i"relaksacyjnych"zwi!zanych"z"przygotowanie"do"porodu. 
- Program"szko y"rodzenia."Psychoprofilaktyka porodowa. 

- Program"rehabilitacji"zalecanej"w"po ogu"po"porodzie"drogami"natury. 
- Pionizacja"i"post$powanie"fizjoterapeutyczne"z"pacjentk!"po"porodzie"drog!"ci$cia"cesarskiego. 
- Program"rehabilitacji"zalecanej"po"porodzie"drog!"ci$cia"cesarskiego.   

- Piel$gnacja"blizny"po"ci$ciu"cesarskim"� metody postepowania, zalecane zabiegi z zakresu fizjoterapii. 

- Definicja i charakterystyka poszczególnych rodzajów nietrzymania moczu u kobiet. 

 

D25 

Fizjoterapia kliniczna w 
chorobach 

wewn"trznych!w!
pediatrii 

- Rozwój"psychomotoryczny"dziecka"w"pierwszym"roku"'ycia")kamienie"milowe*,"nieprawid owo(ci"rozwoju"� objawy alarmowe oraz metody 

usprawniania"dzieci"z"opó+nieniem"rozwoju"psychomotorycznego. 
- Choroby"uk adu"oddechowego"i"kr!'enia"wymagaj!ce"post$powania"usprawniaj!cego,"charakterystyka"poszczególnych"jednostek"chorobowych,"
cele,"za o'enia"oraz"metody"usprawniania"stosowane"w"powy'szych"schorzeniach. 
- Choroby"neurologiczne"wieku"dzieci$cego,"charakterystyka"poszczególnych"jednostek"chorobowych,"cele,"za o'enia"oraz"metody"usprawniania"
stosowane"w"powy'szych"jednostkach"chorobowych. 
- Post$powanie"usprawniaj!ce"u"dzieci"przed"i"po"zabiegach"torako"i"kardiochirurgicznych,"chirurgicznych,"ortopedycznych,"neurochirurgicznych. 

- Zapalne"i"niezapalne"choroby"tkanki" !cznej")"zapalne"choroby"reumatyczne"wieku"dzieci$cego*,"choroby"nowotworowe"i"hematologiczne"wieku 
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dzieci$cego,"charakterystyka"poszczególnych"jednostek"chorobowych,"cele,"za o'enia"oraz"metody"usprawniania"stosowane"w"powy'szych 

schorzeniach"w"zale'no(ci"od"okresu"choroby. 
- Choroby"uwarunkowane"genetycznie,"charakterystyka"poszczególnych"jednostek"chorobowych,"cele,"za o'enia"oraz"metody"usprawniania 

stosowane"w"powy'szych"schorzeniach. 
- Urazy"wieku"dzieci$cego,"cele,"za o'enia"oraz"metody"usprawniania"stosowane"po"urazach"oko oporodowych,"po"oparzeniach,"urazach"czaszkowo"- 
mózgowych,"urazach"kr$gos upa,"tu owia"i"ko%czyn. 
- Wady"postawy,"boczne"skrzywienie"kr$gos upa,"charakterystyka,"profilaktyka,"cele,"za o'enia"i"metody usprawniania. 

 

D26 

Fizjoterapia kliniczna w 
chorobach 

wewn"trznych!w!
onkologii i medycynie 

paliatywnej 

 

- Stany"nag e"w"onkologii" 
- Hiperkalcemia"jako"nast$pstwo"choroby"nowotworowej. 
- Omówienie"zespo u"ostrego"rozpadu"guza."Poj$cie"i"rodzaje"bólu."Mechanizm powstawania bólu nowotworowego. 

- Nowotwory"gruczo ów"dokrewnych"i"programowanie"fizjoterapii.  
- Nowotwory"uk adu"moczowego"programowanie"
fizjoterapii                                                                                                                                                                                                     

- Guzy"(linianek."Planowanie"rehabilitacji"po"leczeniu"guzów"(linianek. 
- Nowotwory skóry. Planowanie rehabilitacji po leczeniu nowotworów skóry. 

 

D27 

Diagnostyka 
funkcjonalna w 

dysfunkcjach!uk adu!
ruchu - w neurologii i 

neurochirurgii 

 

 

- Rehabilitacja"osób"z"zaburzeniami"o(rodkowego"uk adu"nerwowego")OUN*"w"zale'no(ci"od"lokalizacji"uszkodzenia,"up ywu"czasu"oraz celu 

rehabilitacji. 

- Rehabilitacja osób"z"zaburzeniami"poznawczymi"w"wyniku"uszkodzenia"o(rodkowego"uk adu"nerwowego. 
- Rehabilitacja"chorych"po"urazach"z"uszkodzeniem"obwodowego"uk adu"nerwowego. 
- Urazowe"uszkodzenia"rdzenia"kr$gowego."Znaczenie"mechanizmu"urazu"w"programowaniu"rehabilitacji. 
- Rehabilitacja"osób"po"urazach"kr$gos upa"i"rdzenia"kr$gowego."Post$powanie"rehabilitacyjne"u"osób"ze"schorzeniami"uk adu"pozapiramidowego.  

- Problem"podtrzymywania"efektów"i"dalszej"rehabilitacji"w"przypadku"wyczerpania"potencja u"rehabilitacyjnego. 
- Stwardnienie rozsiane  

- Kompensacja"i"adaptacja"w"chorobach"o(rodkowego"uk adu"nerwowego."Rehabilitacja"w"zaburzeniach"mowy,"psycho- i socjoterapia.  

- Diagnostyka"fizjoterapeutyczna"w"dysfunkcjach"narz!du"ruchu"w"neurologii"i"neurochirurgii."Poj$cia"diagnostyki")diagnostyka"ogólna"i"ró'nicowa,"
diagnostyka funkcjonalna). 

- Podstawowe"sk adowe"badania"klinicznego."Diagnostyka"funkcjonalna:"skale"funkcjonalne,"skale"instrumentalne,"ocena"funkcji"motorycznych, 

ocena"funkcji"r$ki,"ocena"chodu,"ocena"utrzymywania"równowagi"i"postawy"cia a,"ocena"spastyczno(ci"i"bólu 

- Mi$dzynarodowa"Klasyfikacja"Funkcjonowania"Niepe nosprawno(ci"i"Zdrowia)ICF*"w"diagnostyce"funkcjonalnej." 
 

D28 

Diagnostyka 
funkcjonalna w 

 

- Podstawy"oceny"fizjoterapeutycznej"chorego"z"zespo em"chorobowym"reumatycznym"i"reumatoidalnym." 
- Specyfika"rehabilitacji"w"reumatologii:"post$puj!cy"charakter"choroby,"wieloogniskowo(&"zmian,"ból,"trudno(ci"adaptacyjne"wynikaj!ce 

z"niepe nosprawno(ci"i nowych"warunków"'ycia."Patogeneza"bólu"w"chorobach"reumatycznych." 
- Post$powanie"fizjoterapeutyczne"w"rzs"i"zzsk,"dnie"moczanowej." 
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dysfunkcjach!uk adu!
ruchu - w reumatologii 

- Diagnostyka funkcjonalna pacjenta z reumatoidalnym zapaleniem stawów.  

- Diagnostyka funkcjonalna pacjenta z zesztywniaj!cym"zapaleniem"stawów"kr$gos upa." 
- Diagnostyka"funkcjonalna"pacjenta"z"chorob!"zwyrodnieniow!"stawu"kolanowego. 
- Diagnostyka"funkcjonalna"pacjenta"z"chorob!"zwyrodnieniow!"stawu"biodrowego." 
- Diagnostyka"funkcjonalna"pacjenta"z"osteoporoz!." 
- Diagnostyka"funkcjonalna"pacjenta"z"toczniem"uk adowym,"twardzin!,"zapaleniem"skórno-mi$(niowym." 
- Badanie funkcjonalne pacjenta z reumatoidalnym zapaleniem stawów.  

- Badanie"funkcjonalne"pacjenta"z"zesztywniaj!cym"zapaleniem"stawów"kr$gos upa." 
- Badanie funkcjonalne"pacjenta"z"chorob!"zwyrodnieniow!"stawu"kolanowego." 
- Badanie"funkcjonalne"pacjenta"z"chorob!"zwyrodnieniow!"biodrowego 

- Badanie"funkcjonalne"pacjenta"z"osteoporoz!." 
- Badanie"funkcjonalne"pacjenta"z"toczniem"uk adowym,"twardzin!,"zapaleniem"skórno-mi$(niowym."skórno-mi$(niowym. 
 

D29 

Diagnostyka 
funkcjonalna w 

dysfunkcjach!uk adu!
ruchu - w ortopedii, 

traumatologii i 
medycynie sportowej 

 

- Wybrane"zagadnienia"z"zakresu"obra'e%"uk adu"narz!du"ruchu,"ocena"mo'liwo(ci"powik a%,"planowanie"leczenia"operacyjnego, zachowawczego, 

usprawniaj!cego. 
- Zaburzenia"funkcjonalne"i"strukturalne"w"chorobach"przeci!'eniowych"uk adu"narz!du"ruchu." 
- Dysfunkcje"w"podstawowych"zespo ach"chorobowych"aparatu"wi$zad owo-torebkowego,"chrz!stki"stawowej,"mi$(nia." 
- Dysfunkcja"w"obr$bie"narz!du"ruchu"w"ja owych"martwicach"ko(ci"u"dzieci,"m odzie'y"i"osób"doros ych 

- Metody"oceny"zaburze%"funkcjonalnych"i"strukturalnych. 
- Zaburzenia"strukturalne"i"czynno(ciowe"w"wadach"wrodzonych"i"nabytych"stóp 

- Praktyczne podstawy badania ortopedycznego i programowania terapii.  

- Powik ania"ogólne"i"miejscowe"po"obra'eniach"uk adu"ruchu 

- Choroba zwyrodnieniowa stawów: przyczyny, ewolucja zmian, rozpoznawanie, obraz kliniczny.  

- Alloplastyki stawów: biodrowego, kolanowego, ramienno �  opatkowego," okciowego,"drobnych"stawów"r!k"i"stóp." 
- Wady postawy 

- Choroba"zwyrodnieniowa"kr$gos upa" 
- Z amania"i"zwichni$cia"w"obr$bie"obr$czy"barkowej"i"ramienia." 
- Z amania"i"zwichni$cia"w"obr$bie"stawu" okciowego,"przedramienia,"nadgarstka"i"r$ki.  
- Z amania"i"zwichni$cia"w"obr$bie"pasa"biodrowego"i"uda." 
- <ródstawowe"z amania"i"zwichni$cia"w"obr$bie"stawu"kolanowego."Uszkodzenia"tkanek"mi$kkich"stawu"kolanowego." 
- Z amania"trzonów"ko(ci"goleni,"z amania"i"zwichni$cia"stawu"skokowo-goleniowego i stawów stopy.  

 

D30 

Diagnostyka 
funkcjonalna w 

chorobach 
wewnetrznych - w 

 

- Fizjologia"wysi ku."Implikacje"kliniczne 

- Specyficzne"problemy"rehabilitacji"kardiologicznej"u"chorych"z"niewydolno(ci! 

serca i po zabiegach kardiochirurgicznych 

- Praktyczne zasady prowadzenia rehabilitacji w chorobie niedokrwiennej serca - rehabilitacja stacjonarna 

- Rehabilitacja"kardiologiczna"dzieci"i"m odzie'y 
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kardiologii i 
kardiochirurgii 

- Elektrofizjologia serca w praktyce klinicznej - znaczenie testu wysi kowego"w"pracy"fizjoterapeuty 

- Podstawy anatomii i elektrofizjologii serca 

- Rola"rehabilitacji"kardiologicznej"we"wspó czesnej"kardiologii 
- Rehabilitacja"kardiologiczna"chorych"z"chorob!"niedokrwienn!"serca" 
- Rehabilitacja"uk adu"oddechowego"na"etapie szpitalnym. 

- Rola spirometrii w praktyce klinicznej 

- Rehabilitacja"kardiologiczna"chorych"z"niewydolno(ci!"serca" 
 

D31 

Diagnostyka 
funkcjonalna w 

chorobach 
wewnetrznych - w 
chorobach!uk adu!

oddechowego 

 

- Choroby"op ucnej"- odma"op ucnowa,"p yn"w"jamie"op ucnej"� etiologia, diagnostyka, leczenie, rehabilitacja  

- Choroby obturacyjne - POChP, astma oskrzelowa � wiadomo(ci"ogólne,"etiologia,"diagnostyka,"leczenie,"modele"rehabilitacji  
- Rak"p uca"� wiadomo(ci"ogólne,"etiologia,"diagnostyka,"sposoby"leczenia (operacyjne, radio-i chemioterapia), rehabilitacja po lobektomii, 

pneumonektomii  

- Mukowiscydoza � etiologia,"diagnostyka,"leczenie"farmakologiczne,"operacyjne"i"usprawniaj!ce,"rodzaje"stosowanej"rehabilitacji  
- Anatomia"uk adu"oddechowego,"fizjologia,"omówienie"ró'nych"form"rehabilitacji"oddechowej,"wybrane"jednostki"chorobowe"wraz"z"programami"
rehabilitacyjnymi  

D32 

Diagnostyka 
funkcjonalna w 

chorobach 
wewnetrznych - w 

onkologii i medycynie 
paliatywnej 

 

- Wprowadzenie"do"zagadnie%"onkologii,"czynniki"ryzyka"zachorowania"na"nowotwory,"profilaktyka"onkologiczna,"najcz$stsze"nowotwory"u"kobiet"i"
u"m$'czyzn,"metody"diagnostyczne,"sposoby"leczenia- chirurgia, radioterapia i chemioterapia. Zaburzenia funkcji po przebytym leczeniu, miejsce 

rehabilitacji w terapii onkologicznej.  

- Podzia "nowotworów,"najwa'niejsze"cechy"nowotworów" agodnych"i"z o(liwych,"mechanizm"przerzutowania","ogólne"wskazania"do"rehabilitacji w 

onkologii: po zabiegach operacyjnych, po radioterapii, po chemioterapii, cechy rehabilitacji onkologicznej, programowanie rehabilitacji w onkologii. 

Wybrane"nowotwory"g owy"i"szyi." 
-  Rak"p uca,"powik ania"po"leczeniu"i"rehabilitacja"po"terapii"onkologicznej,"nowotwory"przewodu"pokarmowego,"powik ania"po"leczeniu 

onkologicznym. Metody fizjoterapeutyczne w kontynuacji terapii onkologicznej.  

 

D33 

Diagnostyka 
funkcjonalna w 

chorobach 
wewn"trznych!- w 

geriatrii 

 

- Opieka"d ugoterminowa"nad"pacjentem"w"wieku"podesz ym. 
- Problemy"w"komunikowaniu"si$"z"pacjentem"w"wieku"podesz ym"wywo ane"zmianami inwolucyjnymi lub chorobowymi: 

- Ostra"przewlek a"niewydolno(c"nerek."Zakarzenia"uk adu"moczowego."Rozrost"prostaty."Nietrzymanie"moczu"wysi kowe,"nagl!ce,"z"przepe nienia. 
- Problemy"z"uk adem"pokarmowym."Zaparcia,"biegunki."Utrata"apetytu,"zaburzenia" aknienia."Choroba"wrzodowa"'o !dka"i"dwunastnicy."rak"jelita"
grubego. 

- Niechirurgiczne"metody"leczenia"bólu."Rodzaje"bólu."Skale"oceny"bólu."Post$powanie"fizjoterapeutyczne"w"leczeniu"bólu. 
- Choroby"skóry:"zapalenie"suche"skóry,"zapalenie"tkanki" !cznej,"gronkowiec"z ocisty,"(wierzb,"ziarnica,"dro'd'yca."Odle'yny."Owrzodzenia." 
 

D34  

 

�"Post$powanie"fizjoterapeutyczne"w"dolegliwo(ciach"towarzysz!cych"ci!'y. 
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Diagnostyka 
funkcjonalna w 

chorobach 
wewn"trznych!- w 

ginekologii i 
po o)nictwie 

�"Dolegliwo(ci"bólowe"kr$gos upa"u"kobiet"w"ci!'y"� etiologia, leczenie, rehabilitacja. 

�"Obrz$ki"limfatyczne"u"kobiet"w"ci!'y"� etiologia, leczenie, rehabilitacja. 

�"Rodzaje"aktywno(ci"fizycznej"zalecane"w"ci!'y. 
�"Zabiegi"z"u'yciem"pr!dów"TENS"jako"sposób"znieczulenia"oko oporodowego"i"metoda"zmniejszania"dolegliwo(ci"bólowych"kr$gos upa"u"kobiet"w"
ci!'y. 
�"Poród"i"po óg"fizjologiczny. 
�"Nauka"&wicze%"oddechowych"i"relaksacyjnych"zwi!zanych"z"przygotowanie"do"porodu. 
�"Miejsce"fizjoterapii"i"rehabilitacji"na"zaj$ciach"szko y"rodzenia. 
�"Pionizacja"i"post$powanie"fizjoterapeutyczne"z"pacjentka"po"porodzie"drogami"natury. 
�"Program"rehabilitacji"zalecanej"w"po ogu"po"porodzie"drogami"natury. 
�"Pionizacja"i"post$powanie"fizjoterapeutyczne"z"pacjentk!"po"porodzie"drog!"ci$cia"cesarskiego. 
�"Program"rehabilitacji"zalecanej"po"porodzie"drog!"ci$cia"cesarskiego. 
�"Piel$gnacja"blizny"po"ci$ciu"cesarskim"� metody"post$powania,"zalecane"zabiegi"z"zakresu"fizjoterapii. 
�"Zabiegi"ginekologii"operacyjnej:"wykonywane"drog! przezpochwow!"i"drog!"laparotomii. 
�"Post$powanie"rehabilitacyjne"i"pionizacja"pacjentki"po"zabiegu"laparotomii. 
�"Post$powanie"rehabilitacyjne"i"pionizacja"pacjentki"po"porodzie"per"vaginam. 
�"Definicja"i"charakterystyka"poszczególnych"rodzajów"nietrzymania moczu u kobiet. 

�"Leczenie"zachowawcze"poszczególnych"postaci"nietrzymania"moczu. 
�">wiczenia"mi$(ni"dna"miednicy"jako"podstawowa"metoda"leczenia"NTM"u"kobiet"� metodyka. 

�"Zabiegi"z"zakresu"fizykoterapii"jako"metoda"leczenia"NTM. 

 

D35 

Diagnostyka 
funkcjonalna w 

chorobach wieku 
rozwojowego cz. I 

 

�"Metody"diagnozowania"dzieci"w"1"roku"'ycia,"okre(lenie"deficytów"psychoruchowych,"metody"usprawniania 

�"Metody"diagnozowania"i"usprawniania"dzieci"przedwcze(nie"urodzonych,"z"obci!'aj!cym"wywiadem"oko oporodowym"chorobami"okresu"
wczesnodzieci$cego,"z"zaburzeniami"rozwoju"psychomotorycznego"o"ró'nej"etiologii"w"okresie"noworodkowym"i"wczesnoniemowl$cym,  
�"Post$powanie"usprawniaj!ce,"programowanie"procesu"usprawniania"u"dzieci"po"operacjach"chirurgicznych, ortopedycznych, neurochirurgicznych. 

�"Post$powanie"usprawniaj!ce"u"dzieci"przed"i"po"zabiegach"torakochirurgicznych"i"kardiochirurgicznych,"diagnostyka"funkcjonalna,  

�"Choroby"tkanki" !cznej")choroby"reumatyczne"wieku"dzieci$cego*"oraz"choroby"nowotworowe"i"hematologiczne"wieku"dzieci$cego,"diagnostyka"
funkcjonalna, metody rehabilitacji  

�"Diagnostyka"zaburze%"ruchowych"z"powik aniami"leczenia"onkologicznego")amputacje,"polineuropatie,"zaburzenia"koordynacji"i"równowagi, 

niedow ady"i"pora'enia). 

�"Diagnostyka"funkcjonalna"po"urazach"oko oporodowych,"czaszkowo-mózgowych,"kr$gos upa,"tu owia"i"ko%czyn. 
�"Diagnostyka"funkcjonalna"usprawniania"dzieci"z"chorobami"uk adu"kostno"� stawowego (w tym chorobami uwarunkowanymi genetycznie) oraz 

chorobami neurologicznymi"wieku"dzieci$cego"w"zale'no(ci"od"okresu"choroby"i"stanu"funkcjonalnego"dziecka". 
�"Diagnostyka"funkcjonalna"w"zaburzeniach"metabolizmu"kostnego,"wrodzonych"wadach"narz!du"ruchu"oraz"chorobach"uwarunkowanych  

genetycznie. 

�"Wady"postawy"i"boczne"skrzywienie"kr$gos upa"� profilaktyka, metody usprawniania  

�"Usprawnianie"dzieci"w"oddziale"chirurgii"pooparzeniowej. 
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- Badanie"funkcjonalne,"dobór"metod"usprawniania"oraz"programowanie"usprawniania"w"chorobach"neurologicznych"wieku"dzieci$cego. 
 

 

D36 

Diagnostyka 
funkcjonalna w 

chorobach wieku 
rozwojowego cz. II 

 

 

�"Prowadzenie"usprawniania"w"systemie"indywidualnym"i"grupowym"w"oddziale"pulmonologicznym,"kardiologicznym"oraz"intensywnej"terapii. 

�"Zró'nicowanie"post$powania"usprawniaj!cego"w"chorobach uk adu"oddechowego"i"kr!'enia"w"zale'no(ci"od"stanu"ogólnego"pacjenta"z"
uwzgl$dnieniem"monitorowania"podstawowych"funkcji"'yciowych")oddechu,"akcji"serca"i"saturacji*. 
�"Prowadzenie"dokumentacji"fizjoterapeutycznej. 
�"Diagnostyka"funkcjonalna,"dobór"metod w"niezapalnych"i"zapalnych"chorobach"tkanki" !cznej"w"zale'no(ci"od"okresu"choroby,"ocena"deformacji"
stawowych"oraz"czynno(ci"samoobs ugii. 
�"Badanie"funkcjonalne,"dobór"metod"fizjoterapeutycznych"w"zale'no(ci"od"stanu"funkcjonalnego"dzieci"w"oddziale"onkologicznym z 

uwzgl$dnieniem"okresu"schorzenia"i"powik a%"terapii"chorób"onkologicznych. 
�"Dobór"zaopatrzenia"ortopedycznego. 
�"Badanie"funkcjonalne,"dobór"metod"fizjoterapeutycznych"w"usprawnianiu"dzieci"po"urazach"oraz"z"wrodzonymi"i"genetycznie"uwarunkowanymi 

chorobami"uk adu"kostno-stawowego"z"uwzgl$dnieniem"okresu"choroby,"rodzaju"unieruchomienia. 
�"Diagnostyka"funkcjonalnau"dzieci"z"zaburzeniami"metabolizmu"kostnego"z"zachowaniem"odpowiednich"(rodków"ostro'no(ci"w"post$powaniu 

usprawniaj!cym. 
�"Diagnostyka funkcjonalna i programowanie rehabilitacji w warunkach stacjonarnych, ambulatoryjnych i domowych dzieci z wadami postawy i 

bocznym"skrzywieniem"kr$gos upa"w"zale'no(ci"od"okresu"i"zaawansowania"choroby")opracowanie"&wicze%"indywidualnych*. 
�"Profilaktyka"wad"postawy"i"bocznych"skrzywie%"kr$gos upa,"nauka"czynno(ci"dnia"codziennego,"przestrzeganie"zasad"ergonomii. 
�"Ocena"funkcjonalna,"dobór"metod"fizjoterapeutycznych"oraz"programowanie"usprawniania"dzieci"po"oparzeniach")blizny"pooparzeniowe), po 

przeszczepach skóry, ocena deficytów ruchowych. 

�"Ocena"stanu"blizny"i"dobór"odpowiednich"metod"fizjoterapeutycznych"celem"poprawy"jej"jako(ci. 
�"Diagnostyka"funkcjonalna"w"chorobach"uk adu"oddechowego"i"kr!'enia"wymagaj!cych"usprawnia. 
 

D37 

Planowanie fizjoterapii 
w!dysfunkcjach!uk adu!
ruchu - w neurologii i 

neurochirurgii 

 

 

- Dobór programów rehabilitacji odpowiednio do rozpoznania, okresu choroby oraz stanu funkcjonalnego pacjenta.  

- Uwzgl$dnienie"kompleksowo(ci"dzia a%"w"procesie"rehabilitacji.  

- Wyznaczanie"celów"etapowych;"program"optymalny;"program"minimum."Monitorowanie"i"modyfikacja"ustalonych"programów"w"zale'no(ci od 

stanu"klinicznego"pacjenta."Prognoza"co"do"wyleczenia"i"przewidywanego"rodzaju"niepe nosprawno(ci."Procesy:"regeneracji, kompensacji i adaptacji 

w programie rehabilitacji. 

- Najcz$stsze"b $dy"programowania"rehabilitacji."Negatywne"skutki"niew a(ciwie"zaprogramowanej"rehabilitacji."Kryteria"wyboru"alternatywnych 

rozwi!za%."Dogmatyzm"i"schematyzm"jako"przyk ady"niew a(ciwego"podej(cia"do"programowania"rehabilitacji. 
- Wybrane metody neurofizjologiczne (np.; PNF, NDT � Bobath*"i"przyk ady"ich"praktycznego"wykorzystanie"u"pacjentów"neurologicznych. 
- Programowanie, weryfikacja i modyfikacja fizjoterapii u chorych z ogniskowymi uszkodzeniami mózgu  

- Zasady programowania rehabilitacji chorych po przebytych urazach czaszkowo-mózgowych.  

- Post$powanie"fizjoterapeutyczne"w"zale'no(ci"od"stanu"funkcjonalnego"i"klinicznego"chorych"po"leczeniu"zachowawczym"i"operacyjnym 

niestabilno(ci"kr$gos upa. 
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- Programowanie"rehabilitacji"po"uszkodzeniach"otwartych"i"zamkni$tych"nerwów"obwodowych." 
- Post$powanie"rehabilitacyjne"u"osób"ze"schorzeniami"uk adu"pozapiramidowego. 
- Dobieranie zabiegów fizjoterapeutycznych i metod fizjoterapii stosownie do rozpoznania klinicznego, okresu choroby i stanu funkcjonalnego 

rehabilitowanej osoby. Edukacja chorych i profilaktyka upadków. 

- Programowanie"rehabilitacji"z"uwzgl$dnieniem"objawów"i"przebiegu"autoimmunologicznych"zespo ów"chorobowych")zespó "Guillain �Barre) i 

polineuropatii."Ocena"sprawno(ci"ruchowej"osób"z"zespo em"GB"� skala Vignosa - Archibalda.. 

- Programowanie,"weryfikacja"i"modyfikacja"fizjoterapii"u"chorych"po"uszkodzeniu"rdzenia"kr$gowego. 
- Post$powanie"w"zaburzeniach"czynno(ci"zwieraczy.  
 

D38 

Planowanie fizjoterapii 
w!dysfunkcjach!uk adu!
ruchu - w reumatologii 

 

- Planowanie"fizjoterapii"na"podstawie"wyników"badania"funkcjonalnego"osób"z"chorobami"reumatycznymi."Ocena"post$pów"usprawniania w 

chorobach reumatycznych na podstawie badania funkcjonalnego.  

- Zasady programowania fizjoterapii pacjenta z reumatoidalnym zapaleniem stawów.  

- Zasady"programowania"fizjoterapii"pacjenta"z"zesztywniaj!cym"zapaleniem"stawów"kr$gos upa 

- Zasady"programowania"fizjoterapii"pacjenta"z"chorob!"zwyrodnieniow!"stawu"kolanowego." 
- Zasady"programowania"fizjoterapii"pacjenta"z"chorob!"zwyrodnieniow!"stawu"biodrowego." 
- Zasady"stosowania"aktywno(ci"ruchowej"u"osób"z"osteoporoz!." 
- Zasady"post$powania"fizjoterapeutycznego"w"toczniu"uk adowym,"twardzinie,"zapaleniu"skórno-mi$(niowym." 
 

D39 

Planowanie fizjoterapii 
w!dysfunkcjach!uk adu!

ruchu - w ortopedii, 
traumatologii i 

medycynie sportowej 

 

- Ogólne zasady stosowania fizjoterapii w pourazowych"uszkodzeniach"narz!du"ruchu. 
- Praktyczne"podstawy"badania"ortopedycznego"i"programowania"terapii."Ocena"obra'e%"uk adu"narz!du"ruchu"oraz"mo'liwo(ci"powik a%."Zasady"
stosowania"fizjoterapii"w"pourazowych"uszkodzeniach"narz!du"ruchu"na"przyk adzie chorych. 

- Ocena"zaistnia ych"powik a%"ogólnych"i"miejscowych"po"obra'eniach"uk adu"ruchu,"diagnostyka"kliniczna"i"obrazowa."Mo'liwo(ci"i rola fizyko i 

kinezyterapii"w"zapobieganiu"i"leczeniu"powik a%"uk adu"narz!du"ruchu. 
- Choroba zwyrodnieniowa stawów:"ewolucja"zmian,"rozpoznawanie,"obraz"kliniczny."Przyk ady"terapii"klinicznej. 
- Alloplastyki stawów: biodrowego, kolanowego, ramienno �  opatkowego," okciowego,"drobnych"stawów"r!k"i"stóp."Zasady"post$powania"
rehabilitacyjnego; demonstracja chorych nauka kinezyterapii, stosowanie fizykoterapii. 

- Wady"postawy."Diagnostyka,"podzia "kliniczny,"zasady"i"mo'liwo(ci"leczenia"usprawniaj!cego"na"podstawie"chorych"kliniki. 
- Choroba"zwyrodnieniowa"kr$gos upa"� obraz kliniczny. Praktyczne metody badania. Zasady kinezyterapii"i"fizykoterapii."Masa'"leczniczy"i"terapia"
manualna. 

- Z amania"i"zwichni$cia"w"obr$bie"obr$czy"barkowej"i"ramienia."Objawy"kliniczne"powik a%"i"zasady"ich"diagnostyki."Problematyka leczenia 

zachowawczego i operacyjnego. Fizjoterapia. Niepowodzenia"i"mo'liwo(ci"terapii. 
- Z amania"i"zwichni$cia"w"obr$bie"stawu" okciowego,"przedramienia,"nadgarstka"i"r$ki."Ocena"kliniczna"nast$pstw."Zasady"leczenia zachowawczego 

i"usprawniania"po"leczeniu"operacyjnym."Powik ania"wczesne"i"pó+ne."Stosowanie"fizjoterapii. 

- Z amania"i"zwichni$cia"w"obr$bie"pasa"biodrowego"i"uda."Objawy"kliniczne;"zasady"diagnostyki."Metody"leczenia"zachowawczego"i usprawniania 

po"leczeniu"operacyjnym."Powik ania"wczesne"i"pó+ne,"skuteczno(&"fizjoterapii. 
- <ródstawowe"z amania"i"zwichni$cia"w"obr$bie"stawu"kolanowego."Obraz"kliniczny"uszkodze%,"podzia y."Zasady"leczenia"zachowawczego"i"
usprawniania"po"leczeniu"operacyjnym."Niepowodzenia"i"powik ania"wczesne"i"pó+ne."Skuteczno(&"fizjoterapii. 
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- Z amania"trzonów"ko(ci"goleni,"z amania"i"zwichni$cia"stawu"skokowo-goleniowego"i"stawów"stopy."Obraz"kliniczny,"podzia "z ama%."Zasady"
leczenia"zachowawczego"i"usprawniania"po"leczeniu"operacyjnym."Niepowodzenia"i"powik ania"wczesne"i"pó+ne."Skuteczno(&"fizjoterapii. 

 

D40 

Planowanie fizjoterapii 
w chorobach 

wewn"trznych!- w 
kardiologii i 

kardiochirurgii 

Specyficzne"problemy"rehabilitacji"kardiologicznej"u"chorych"z"niewydolno(ci! 

serca i po zabiegach kardiochirurgicznych 

- jakich"korzy(ci"oczekujemy"rehabilituj!c"chorych"z"niewydolno(ci!"serca? 

- czy"wszyscy"chorzy"z"niewydolno(ci!"serca"powinni"by&"usprawniani\ 

- stratyfikacja ryzyka 

- kwalifikacja"chorych"i"zasady"post$powania"usprawniaj!cego"w"grupie"chorych"z 

niewydolno(ci!"serca 

- rola"&wicze%"oddechowych"i"izometrycznych"w"rehabilitacji"chorych"z"ci$'k! 

objawow!"niewydolno(ci!"serca 

- rehabilitacja domowa 

- cele"i"oczekiwane"korzy(ci"z"rehabilitacji"chorych"kwalifikowanych"do"zabiegu 

kardiochirurgicznego 

- dodatkowe"dane"niezb$dne"w"procesie"programowania"rehabilitacji"w"okresie 

oko ooperacyjnym 

- post$powanie"przed"i"po"planowanym"zabiegu"� rola fizjoterapeuty 

- transplantacja serca � problemy kliniczne � znaczenie wczesnego usprawniania 

 

Praktyczne zasady prowadzenia rehabilitacji w chorobie niedokrwiennej serca - rehabilitacja stacjonarna 

- choroba niedokrwienna - wyzwanie dla lekarza czy bardziej dla fizjoterapeuty? 

- wczesna rehabilitacja - model"post$powania"usprawniaj!cego 

- zasady prowadzenia rehabilitacji w pracowni kinezyterapii 

- rehabilitacja chorych po zawale - wybór modelu. Co rozumiemy"pod"poj$ciem"zawa "powik any"i"nie"powik any\ 

- zasady"post$powania"usprawniaj!cego"w"sali"�R� 

- co"dobrego"przynosi"jak"najwcze(niejsze"usprawnianie"chorych"po"zawale"serca\ 

 

 Rehabilitacja"kardiologiczna"dzieci"i"m odzie'y 

- anatomiczne i fizjologiczne"ró'nice,"które"determinuj!"wybór"metod"usprawniania"u"dzieci"z"chorobami"uk adu"kr!'enia 

- rehabilitacja dzieci z wrodzonymi wadami serca 

- rehabilitacja"dzieci"w"okresie"oko ooperacyjnym 

- zasady prowadzenia rehabilitacji kardiologicznej u dzieci w warunkach domowych 

 

D41 

Planowanie fizjoterapii 
w chorobach 

- Choroby"op ucnej"- odma"op ucnowa,"p yn"w"jamie"op ucnej"� etiologia, diagnostyka, leczenie, rehabilitacja  

- Choroby obturacyjne - POChP, astma oskrzelowa � wiadomo(ci"ogólne,"etiologia,"diagnostyka,"leczenie,"modele"rehabilitacji  
- Rak"p uca"� wiadomo(ci"ogólne,"etiologia,"diagnostyka,"sposoby"leczenia")operacyjne,"radio-i chemioterapia), rehabilitacja po lobektomii, 

pneumonektomii  
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wewn"trznych!- w 
chorobach!uk adu!

oddechowego 

- Mukowiscydoza � etiologia,"diagnostyka,"leczenie"farmakologiczne,"operacyjne"i"usprawniaj!ce,"rodzaje"stosowanej"rehabilitacji   
- Anatomia"uk adu"oddechowego,"fizjologia,"omówienie"ró'nych"form"rehabilitacji"oddechowej,"wybrane"jednostki chorobowe wraz z programami 

rehabilitacyjnymi 

D42 

Planowanie fizjoterapii 
w chorobach 

wewn"trznych!- w 
onkologii i medycynie 

paliatywnej 

 

- Programowanie rehabilitacji pacjentów po leczeniu guzów szyi- zaburzenia"unoszenia"barku,"bólów"kr$gos upa."Pokazy"praktyczne"z"udzia em"
czynnym"studentów."Zastosowanie"ró'nych"metod"fizjoterapii"do"rozlu+niania"blizn"pooperacyjnych"szyi"i"po"radioterapii, uruchomienia szyi, 

zmniejszenia objawów bólowych. Schemat technik fizykoterapeutycznych. Demonstracja chorych, omówienie przypadków klinicznych i 

zaplanowanie"post$powania"rehabilitacyjnego."- Planowanie rehabilitacji przed, w trakcie i po leczeniu raka piersi. Zaplanowanie pozycji 

u o'eniowych,"&wiczenia"w"odci!'eniu,"&wiczenia"czynne"wspomagaj!ce,"&wiczenia"wolne,"&wiczenia"oddechowe."Automasa'"i"zasady drena'u"
limfatycznego.  

Programowanie rehabilitacji pacjentów po leczeniu nowotworów przewodu pokarmowego."Pokazy"praktyczne"z"udzia em"czynnym"studentów."
Schemat"technik"fizykoterapeutycznych."Demonstracja"chorych,"omówienie"przypadków"klinicznych"i"zaplanowanie"post$powania"rehabilitacyjnego.  

- Praktyczne"wykonanie"&wicze%"poprawiaj!cych"w$ch"i"smak"u pacjentów"po"laryngektomii"ca kowitej."Demonstracja"chorych"z"tracheostomi!."
Planowanie"rehabilitacji"w"trakcie"leczenia"onkologicznego"raka"krtani."Rehabilitacja"psychologiczna"i"spo eczna."Spotkanie"z chorymi zrzeszonymi 

w"#ódzkim"Stowarzyszeniu"Laryngektomowanych."Demonstracja"&wicze%"z"zakresu"rehabilitacji"foniatrycznej." 
- Programowanie"rehabilitacji"pacjentów"po"leczeniu"nowotworów"uk adu"oddechowego."Pokazy"praktyczne"z"udzia em"czynnym"studentów. 

Schemat technik fizykoterapeutycznych. Demonstracja chorych,"omówienie"przypadków"klinicznych"i"zaplanowanie"post$powania"rehabilitacyjnego." 
- Uczestnictwo w cyklu programowania leczenia radioterapeutycznego. Planowanie fizjoterapii w grupie chorych w trakcie radioterapii i 

chemioterapii leczonych z powodu"ró'nych"schorze%"onkologicznych."Okre(lenie"potrzeb"chorych,"aktywno(&"i"wydolno(&"fizyczna"pacjentów." 
 

D43 

Planowanie fizjoterapii 
w chorobach 

wewn"trznych!- w 
geriatrii 

 

- Opieka"d ugoterminowa"nad"pacjentem"w"wieku"podesz ym. 
- Problemy w komunikowaniu"si$"z"pacjentem"w"wieku"podesz ym"wywo ane"zmianami"inwolucyjnymi"lub"chorobowymi: 
- Ostra"przewlek a"niewydolno(c"nerek."Zakarzenia"uk adu"moczowego."Rozrost"prostaty."Nietrzymanie"moczu"wysi kowe,"nagl!ce,"z"przepe nienia. 
- Problemy"z"uk adem"pokarmowym."Zaparcia,"biegunki."Utrata"apetytu,"zaburzenia" aknienia."Choroba"wrzodowa"'o !dka"i"dwunastnicy."rak"jelita"
grubego. 

- Niechirurgiczne"metody"leczenia"bólu."Rodzaje"bólu."Skale"oceny"bólu."Post$powanie"fizjoterapeutyczne"w"leczeniu"bólu. 
- Choroby skóry:"zapalenie"suche"skóry,"zapalenie"tkanki" !cznej,"gronkowiec"z ocisty,"(wierzb,"ziarnica,"dro'd'yca."Odle'yny."Owrzodzenia.  

 

D44 

Planowanie fizjoterapii 
w chorobach 

wewn"trznych!-  
w ginekologii i 
po o)nictwie 

-  Rehabilitacja pooperacyjna 

- Rehabilitacja"po"porodzie,"po óg"fizjologiczny 

�"Post$powanie"fizjoterapeutyczne"w"dolegliwo(ciach"towarzysz!cych"ci!'y. 
�"Nauka"&wicze%"oddechowych"i"relaksacyjnych"zwi!zanych"z"przygotowanie"do"porodu. 
�"Program"szko y"rodzenia."Psychoprofilaktyka porodowa. 

�"Miejsce"fizjoterapii"i"rehabilitacji"na"zaj$ciach"szko y"rodzenia. 
�"Pionizacja"i"post$powanie"fizjoterapeutyczne"z"pacjentka"po"porodzie"drogami"natury. 
�"Program"rehabilitacji"zalecanej"w"po ogu"po"porodzie"drogami"natury. 
�"Pionizacja"i"post$powanie"fizjoterapeutyczne"z"pacjentk!"po"porodzie"drog!"ci$cia"cesarskiego. 
�"Program"rehabilitacji"zalecanej"po"porodzie"drog!"ci$cia"cesarskiego. 
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�"Piel$gnacja"blizny"po"ci$ciu"cesarskim"� metody"post$powania,"zalecane"zabiegi"z"zakresu"fizjoterapii. 

�"Post$powanie"rehabilitacyjne"i"pionizacja"pacjentki"po"zabiegu"laparotomii. 
�"Post$powanie"rehabilitacyjne"i"pionizacja"pacjentki"po"porodzie"per"vaginam. 
 

D45 

Planowanie fizjoterapii 
w chorobach wieku 
rozwojowego cz. I 

 

�"Post$powanie"usprawniaj!ce,"programowanie"procesu"usprawniania"u"dzieci"po"operacjach"chirurgicznych,"ortopedycznych,"neurochirurgicznych. 

�"Post$powanie"usprawniaj!ce"u"dzieci"przed"i"po"zabiegach"torakochirurgicznych"i"kardiochirurgicznych,"diagnostyka"funkcjonalna, programowanie 

usprawniania. 

- Programowanie"usprawniania"dzieci"po"urazach"oko oporodowych,"czaszkowo-mózgowych,"kr$gos upa,"tu owia"i"ko%czyn. 
- Programowanie"usprawniania"dobór"metod"usprawniania"dzieci"z"chorobami"uk adu"kostno"� stawowego (w tym chorobami uwarunkowanymi 

genetycznie*"oraz"chorobami"neurologicznymi"wieku"dzieci$cego"w"zale'no(ci"od"okresu"choroby"i"stanu"funkcjonalnego"dziecka". 
- Programowanie"usprawniania"w"zaburzeniach"metabolizmu"kostnego,"wrodzonych"wadach"narz!du"ruchu"oraz chorobach uwarunkowanych 

genetycznie. 

�"Wady"postawy"i"boczne"skrzywienie"kr$gos upa"� profilaktyka,"metody"usprawniania"i"ustalenie"schematu"post$powania"leczniczego. 
- Programowanie"post$powania"rehabilitacyjnego"w"chorobach"uk adu"oddechowego"i"kr!'enia"wymagaj!cych"usprawnia. 
�"Programowanie"rehabilitacji"w"wybranych"schorzeniach"uk adu"oddechowego"i"kr!'enia,"metody"diagnostyczne"i"terapeutyczne"ich stosowanie w 

zale'no(ci"od"okresu"choroby"i"stanu"ogólnego"dziecka. 
�"Zasady"fizjoterapii"u"dzieci"z"zaburzeniami"oddychania"i"kr!'enia,"monitorowanie"podstawowych"funkcji"'yciowych,"wskazania"i"przeciwwskazania"
do fizjoterapii. 

 

 

D46 

Planowanie fizjoterapii 
w chorobach wieku 
rozwojowego cz. II 

�"Zasady"fizjoterapii"u"dzieci"z"zaburzeniami"oddychania"i kr!'enia,"monitorowanie"podstawowych"funkcji"'yciowych,"wskazania"i"przeciwwskazania"
do fizjoterapii. 

�"Najcz$(ciej"wyst$puj!ce"niezapalne"i"zapalne"choroby"tkanki" !cznej")choroby"reumatyczne"wieku"dzieci$cego*"oraz"choroby"nowotworowe i 

hematologiczne wieku"dzieci$cego,"diagnostyka"deficytów"funkcjonalnych,"metody"i"programowanie"usprawniania. 
�"Wskazania"i"przeciwwskazania"do"zabiegów"fizjoterapeutycznych. 
�"Fizjoterapia"w"ostrym,"podostrym"i"przewlek ym"okresie"choroby. 
�"Omówienie"najcz$stszych"urazów wieku"dzieci$cego"oraz"wrodzonych"i"genetycznie"uwarunkowanych"chorób"uk adu"kostno"� stawowego, 

programowanie"usprawniania"w"zale'no(ci"od"deficytów"ruchowych"oraz"zastosowanego"unieruchomienia. 
�"Wskazania"i"przeciwwskazania"do"fizjoterapii. 
�"Omówienie post$powania"usprawniaj!cego"u"dzieci"z"zaburzeniami"metabolizmu"kostnego,"metody"diagnostyczne"i"fizjoterapeutyczne,"
programowanie"usprawniania"z"uwzgl$dnieniem"wskaza%"i"przeciwwskaza%"do"zabiegów. 
�"Zasady"stosowania"aktywno(ci"ruchowej"oraz"rola"wysi ku"fizycznego"w"profilaktyce"z ama%"w"chorobach"przebiegaj!cych"z"zaburzeniami"
metabolizmu kostnego. 

�"Leczenie"usprawniaj!ce"wad"postawy"i"bocznego"skrzywienia"kr$gos upa"w"ró'nych"okresach"'ycia"dziecka."Diagnostyka"i"programowanie 

rehabilitacji w warunkach"stacjonarnych,"ambulatoryjnych"i"domowych."Profilaktyka"wad"postawy"i"bocznych"skrzywie%"kr$gos upa. 
�"Prowadzenie"usprawniania,"programowanie"rehabilitacji"w"systemie"indywidualnym"i"grupowym"w"oddziale"pulmonologicznym,"kardiologicznym 

oraz intensywnej terapii. 

�"Zró'nicowanie"post$powania"usprawniaj!cego"w"chorobach"uk adu"oddechowego"i"kr!'enia"w"zale'no(ci"od"stanu"ogólnego"pacjenta z 
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uwzgl$dnieniem"monitorowania"podstawowych"funkcji"'yciowych")oddechu,"akcji"serca"i"saturacji*. 
�"Prowadzenie"dokumentacji fizjoterapeutycznej. 

�"Badanie"funkcjonalne,"dobór"metod"fizjoterapeutycznych"oraz"programowanie"usprawniania"w"zale'no(ci"od"stanu"funkcjonalnego dzieci w 

oddziale"onkologicznym"z"uwzgl$dnieniem"okresu"schorzenia"i"powik a%"terapii"chorób"onkologicznych. 

�"Dobór"zaopatrzenia"ortopedycznego. 
 

E01 

Zasady prowadzenia 
bada0!naukowych 

Przedmiot"bada%"oraz"problemy"badawcze"i"ich"formu owanie."Proces"badawczy"i"jego"etapy."Cele"i"ogólny"schemat"poznania."Hipotezy badawcze, 

zmienne,"wska+niki."Rzetelno(&"i"powtarzalno(&"wyników."Weryfikacja"wyników."Metody,"techniki"i"narz$dzia"bada%."Normy."Rejestracja"wyników."
Wyniki"indywidualne"i"grupowe."Tworzenie"grup"badawczych."Praca"grupowa,"zbiorowa,"zespo owa."Bazy"danych"- umiej$tno(&"korzystania."Zasady 

opracowywania"zebranych"materia ów"badawczych"- analiza"ilo(ciowa,"jako(ciowa,"selekcja,"klasyfikacja,"prezentacja,"interpretacja."Problem"
kwantyfikacji"bada%"i"powtarzalno(ci"wyników."Istota"i"poj$cie"metodologii."Elementy"wiedzy"o"nauce."Funkcja"nauki"i"metodologii."Poj$cie,"istota"i"
zasady"bada%"naukowych."Procesy"poznania"my(lowego"i"wyja(nie%"naukowych."Typy"bada%"naukowych"i"ich"procedury"badawcze."Rodzaje i 

znaczenie"metod"badawczych."Pola"ich"wykorzystania."Techniki"bada%"naukowych"i"ich"narz$dzia badawcze. Wady i zalety ankietowania. Zasady 

struktury ankiety. Techniki socjometryczne w metodologii. Rodzaje, zastosowania. Nietypowe techniki socjometryczne. Aktualne mo'liwo(ci"
badawcze z zakresu fizjoterapii. 

Praktyczne"umiej$tno(ci"obejmuj!ce"&wiczenia"w"doborze"bibliografii,"planowaniu"bada%"naukowych,"stosowania"metod"i"technik"metodologii,"
sposobów"opracowywania"wyników"bada%."EBM"� ocena"wiarygodno(ci"doniesie%"naukowych."Organizacja"i"etapy"bada%"naukowych."Rodzaje"prac"
naukowych. Zasady opracowywania bibliografii. Rodzaje wiedzy medycznej i zasady etyki w nauce. Schemat pracy naukowej. Unikanie plagiatów i 

autoplagiatów. 

 

E02 

Biostatystyka 

Biostatystyka, demografia, epidemiologia, informatyka � zadania w analizie sytuacji zdrowotnej. Zasady organizacji"i"prowadzenia"bada%"
populacyjnych w medycynie. 

Negatywne"i"pozytywne"mierniki"stanu"zdrowia"zbiorowo(ci."Metody"obliczania"i"analizy"wska+ników"stosowanych   w ocenie stanu zdrowia 

ludno(ci. Wykorzystanie"danych"G ównego"Urz$du"Statystycznego. 
Metody"badania"zmienno(ci"biologicznej."Podstawowe"metody"badania"zale'no(ci"statystycznych"w"zastosowaniu"do"analiz"uwarunkowa%"stanu"
zdrowia. Metody analizy dynamiki zjawisk sytuacji zdrowotnej. 

Podstawowe"teoretyczne"rozk ady"zmiennych"losowych."Stawianie hipotez statystycznych i metody weryfikacji w diagnostyce medycznej i ocenie 

skuteczno(ci"dzia ania"metod"zapobiegawczych"i"terapeutycznych"- testy parametryczne. 

Stawianie hipotez statystycznych i metody weryfikacji w diagnostyce medycznej i ocenie skuteczno(ci"dzia ania"metod"zapobiegawczych"i"
terapeutycznych. 

Zasady"organizacji"i"prowadzenia"bada%"populacyjnych"w"medycynie"� budowa"kwestionariusza")"ankiety"*"przystosowanych"do"bada%"medycznych"
(MS Word) 

 Metody"obliczania"i"analizy"wska+ników"stosowanych w"ocenie"stanu"zdrowia"ludno(ci."Zastosowanie"pakietów"informatycznych")MS"Excell,*. 
Metody"badania"zmienno(ci"biologicznej:"miary"przeci$tnego"poziomu,"miary"rozproszenia,"ocena"charakteru"rozk adu"empirycznego w 

zastosowaniu do analiz fizjologicznych mierników stanu zdrowia. 

Metody analizy dynamiki zjawisk sytuacji zdrowotnej. 

Testy parametryczne i nieparametryczne stosowane w badaniach medycznych. 



64 

 

E03 

Przygotowanie pracy 
dyplomowej 

Planowanie badania naukowego: konstruowanie celów, dobór grupy, metody badawcze.  

Projektowanie ankiety do pracy dyplomowej. 

Metody"weryfikacji"wyników."Analiza"wyników"bada%. 
Omówienie schematu budowy pracy naukowej, w tym pracy dyplomowej. Omówienie szaty graficznej pracy dyplomowej � wymogi Uczelni. 

Przedstawienie"przyk adów"ró'nych"prac"naukowych. 
Korzystanie"ze"+róde "informacji"naukowej"krajowej"i"mi$dzynarodowej")czasopisma,"podr$czniki,"bazy"czasopism,"strony"internetowe). 

Krytyczna"analiza"bada%."Omawianie"wyników"i"dyskusja."Formu owanie"wniosków."Sposoby"formatowania"pi(miennictwa"w"pracy"dyplomowej." 
Zasady cytowania w pracy naukowej. Prawo cytatu. 

Prezentacja badania naukowego. 

E04 

Przygotowanie do 
egzaminu dyplomowego 

Warunki przyst!pienia"do"egzaminu"dyplomowego."Przebieg"egzaminu"dyplomowego."?ród a"informacji"na"temat"egzaminu"dyplomowego."Savoir  

vivre egzaminu dyplomowego. 

Pa%stwowy"Egzamin"Fizjoterapeutyczny. 
Powtórzenie i kontrola wiedzy z zakresu: anatomii i fizjologii, kinezyterapii, medycyny fizykalnej i balneoklimatologii, metod specjalnych, 

diagnostyki"funkcjonalnej"i"programowania"fizjoterapii,"wyrobów"medycznych")protetyka,"ortotyka*,"adaptacyjnej"aktywno(ci"ruchowej, bioetyki, 

zdrowia publicznego, prawa medycznego. 

F01 
 

Praktyki 
fizjoterapeutyczne 

1."Praktyka"asystencka/wdro'eniowa."Rok"I"/"po"sem."2." 
Zapoznanie"studenta"z"charakterem"pracy"na"stanowisku"fizjoterapeuty,"prac!"zespo u"terapeutycznego,"obiegiem"dokumentacji,"zapoznanie"si$"z"
charakterem pracy na oddziale"klinicznym,"zrozumienie"poj$cia"ruchu"chorych,"wykonywanie"prostych"czynno(ci"piel$gnacyjnych,"rozmowa"z"
pacjentem. 

Czynno(ci"wst$pne:"zapoznanie"si$"z"organizacj!,"funkcjonowaniem"placówki"ochrony"zdrowia;""zapoznanie"si$"z"wymogami"sanitarno-

epidemiologicznymi"placówki;"zapoznanie"si$"z"przepisami"bhp"na"stanowisku"pracy"fizjoterapeuty; 
Umiej$tno(ci:"nawi!zanie"kontaktu"z"pacjentem")s uchanie,"rozmowa,"empatia,"tolerancja*,"umiej$tno(&"rozpoznania"problemów"pacjenta"zwi!zanych"
z"chorob!"i"niepe nosprawno(ci!;"pomoc"pacjentowi"w"wykonywaniu"czynno(ci"dnia"codziennego;"obserwacja"procesu"rehabilitacji;"przestrzeganie"
zasad"etyki"zawodowej;"poznanie"zasad"prowadzenia"dokumentacji"zak adowej"i"indywidualnych"kart"pacjenta. 
2. Wakacyjna praktyka w pracowni kinezyterapii. Rok II / sem. 4.   

Doskonalenie"umiej$tno(ci"nabytych"podczas""praktyki"wdro'eniowej,"wykonywanie"zabiegów"z"zakresu"kinezyterapii"i"terapii"manualnej u 

pacjentów"z"ro'nymi"dysfunkcjami"pod"nadzorem"fizjoterapeuty." 
Umiej$tno(ci:"doskonalenie"umiej$tno(ci"nabytych"podczas"wcze(niejszych"praktyk;"przygotowania"stanowiska"pracy"fizjoterapeuty;"
przeprowadzania wywiadu z pacjentem;  samodzielnego wykonywania zabiegów z zakresu kinezyterapii i elementów terapii manualnej; 

 w zakresie doboru ró'nych"form"aktywno(ci"dla"osób"ze"specjalnymi"potrzebami;"realizacji"zada%"leczniczych,"korekcyjnych"i"profilaktycznych"z"
wykorzystaniem"w"terapii"ró'nych"form"&wicze%;"wykorzystywania"i"obs ugi"aparatury"i"sprz$tu"do"fizjoterapii"i"sprz$tu"do"bada%"funkcjonalnych. 

 

3a."Praktyka"fizjoterapii"klinicznej")podstaw"klinicznych"fizjoterapii*,"w"zakresie"ortopedii,"reumatologii,"chorób"wewn$trznych, pulmonologii, 

kardiologii,"neurologii,"pediatrii*,"fizykoterapii"i"masa'u."Rok"III"/"sem."5."" 
Doskonalenie"umiej$tno(ci"nabytych"podczas""praktyki"w"pracowni"kinezyterapii,"wykonywanie"podstawowych"procedur"fizjoterapeutycznych,""
wykonywanie"zabiegów"z"zakresu"fizykoterapii"i"masa'u"u"pacjentów"z"ró'nymi"dysfunkcjami"pod"nadzorem"fizjoterapeuty. 
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Umiej$tno(ci:"doskonalenie"umiej$tno(ci"nabytych"podczas"wcze(niejszych"praktyk;"wykorzystania""podstaw"metod"specjalnych"fizjoterapii"w"pracy"
z pacjentem; zaplanowania zabiegów fizykalnych w leczeniu osób z specjalnymi potrzebami; samodzielnego wykonywania zabiegów z zakresu 

kinezyterapii"elementów"terapii"manualnej,"fizykoterapii"i"masa'u"leczniczego;"praktycznego"i"metodycznego"wykorzystania"kinezyterapii, terapii 

manualnej,"fizykoterapii"i"masa'u"leczniczego"oraz"ergonomii"w"terapii;"dokonywania"w a(ciwego"doboru"przedmiotów ortopedycznych stosownie 

do"rodzaju"dysfunkcji"i"potrzeb"pacjenta"na"ka'dym"etapie"rehabilitacji;"zastosowania"pomocy"ortopedycznych"oraz"instruowania i nauczania 

pacjenta,"jak"z"nich"korzysta&;"wspó pracy"ze"specjalistami"o"innych"kompetencjach"zawodowych oraz z przedstawicielami innych zawodów;  

samodzielnego"wykonywania"powierzonych"zada%"i"w a(ciwego"organizowania"w asnej"pracy"oraz"brania"za"ni!"odpowiedzialno(ci." 
3b. Wakacyjna praktyka profilowana � wybieralna. Rok III / po sem. 6.   

Student w oparciu"o"swoje"zainteresowania"wybiera"profil"zaj$&"praktycznych,"realizuje"pe ne"dzia ania"usprawniaj!ce. 
Umiej$tno(ci:"doskonalenie""czynno(ci"zawodowych"opisanych"powy'ej""w"zale'no(ci"od""wyboru"profilu"zaj$&"praktycznych. 
4a. Praktyka z fizjoterapii klinicznej")w"zakresie"ortopedii,"reumatologii,"chorób"wewn$trznych,"pulmonologii,"kardiologii,"neurologii,"pediatrii,"
neurochirurgii,"chirurgii,"na"OIT*,""fizykoterapii"i"masa'u."Rok"I]"/"sem."7." 
Doskonalenie"umiej$tno(ci"osi!gni$tych"na"praktykach"w"pracowni"kinezyterapii,"praktyce"fizykoterapii"i"masa'u,"programowanie,"prowadzenie"i"
ewaluacja procesu fizjoterapii. 

Doskonalenie"umiej$tno(ci"nabytych"podczas"wcze(niejszych"praktyk;"przeprowadzenia"i"interpretowania"badania"i"testów"funkcjonalnych 

niezb$dnych"dla"doboru"(rodków"fizjoterapii,"wykonywania"zabiegów"i"stosowania"podstawowych"metod"terapeutycznych;"tworzenia,"weryfikowania 

i"modyfikowania"programu"usprawniania"osób"z"ró'nymi"dysfunkcjami"narz!du"ruchu"i"innych"narz!dów"oraz"uk adów,"stosownie"do"ich stanu 

klinicznego"i"funkcjonalnego"oraz"celów"kompleksowej"rehabilitacji;okre(lania"priorytetów"i"porz!dkowania"ich"systemowo"oraz"przestrzegania tego 

porz!dku"w"trakcie"realizacji"zadania"terapeutycznego;"wprowadzania"danych"i"uzyskanych"informacji"oraz"opisu"efektów"zabiegów"i"dzia a%"
terapeutycznych"do"dokumentacji"pacjenta;"pracy"w"zespole"terapeutycznym"interdyscyplinarnym"i"przyjmowania"odpowiedzialno(ci za"udzia "w"
decyzjach;"rozwi!zywania"problemów"zwi!zanych"z"wykonywanym"zawodem,"obszarem"i"interesami"jednostek"oraz"grup,"które"mog!"by&"
przyczynami dylematów. 

4b. Wakacyjna praktyka profilowana. Rok III / po sem. 8.   

Programowanie, prowadzenie i ewaluacja procesu fizjoterapii 

Doskonalenie"czynno(ci"zawodowych"opisanych"powy'ej""w"zale'no(ci"od""wyboru"profilu"zaj$&"praktycznych. 
5."Praktyka"z"fizjoterapii"klinicznej,"fizykoterapii"i"masa'u"� praktyka semestralna � wybieralna. Rok III / sem. 10.  - 510h/20 ECTS 

Doskonalenie"nabytych"wcze(niej"umiej$tno(ci,"programowanie,"prowadzenie i ewaluacja procesu fizjoterapii. 

Doskonalenie"umiej$tno(ci"nabytych"podczas"wcze(niejszych"praktyk;"z"zakresu"wykorzystania"w"terapii"podstaw"edukacji"zdrowotnej, promocji 

zdrowia"oraz"profilaktyki"z"uwzgl$dnieniem"zjawiska"niepe nosprawno(ci;"przestrzegania"zasad"etycznych"obowi!zuj!cych"w"pracy"z"pacjentem;"
komunikowania"si$"i"pracy"w"zespole"interdyscyplinarnym"zapewniaj!cym"ci!g o(&"opieki"oraz"komunikowania"si$"z"pacjentem"i"jego"rodzin!;""
rozwi!zywania"problemów"napotykanych"w"pracy,"z"korzy(ci!"dla psychofizycznego zdrowia pacjentów; inicjowania, organizowania i realizowania 

dzia a%"ukierunkowanych"na"edukacj$"zdrowotn!,"promocj$"zdrowia"i"profilaktyk$"niepe nosprawno(ci. 
Praktyka wakacyjna profilowana po IV i VI semestrze oraz praktyka semestralna na"X"semestrze"jest"wybierana"przez"studenta"spo(ród"profili:"1* 
fizjoterapia w ortopedii i traumatologii; 2) fizjoterapia w reumatologii; 3) fizjoterapia w neurologii i neurochirurgii; 4) fizjoterapia w wieku 

rozwojowy; 5) fizjoterapia w kardiologii i kardiochirurgii; 6) fizjoterapia w pulmonologii; 7) fizjoterapia w chirurgii; 8) fizjoterapia w ginekologii i 

po o'nictwie;"9*"fizjoterapia"w"pediatrii;"10*"fizjoterapia"w"geriatrii;"11*"fizjoterapia"w"psychiatrii;"12*"fizjoterapia"w"onkologii i medycynie 

paliatywnej 
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G01 
 

Autorska oferta uczelni  
- fakultety 

 

I ROK 

Fakultet - Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia  

Fakultet - Elementy palpacji w fizjoterapii 

Fakultet - Odpowiedzialno(&"prawna"fizjoterapeutów"- jak"chroni&"si$"przed"roszczeniami"odszkodowawczymi"" 
Fakultet - Komunikacja medyczna 

Fakultet -  Prawa"i"obowi!zki"pacjenta" 
II ROK 

Kinezjologia 

Fakultet - Post$powanie"profilaktyczne"i"zaopatrzenie"ortopedyczne"pacjentów"chorych"na"cukrzyc$ 

Fakultet - Terapia"zaj$ciowa"- blok  1- sem. V 

Fakultet - Ergonomia w rehabilitacji - blok 1 - sem. III 

Fakultet - Muzykoterapia i choreoterapia - blok 2 - sem. III 

Fakultet - Nowoczesne"(rodki"pomocnicze"stosowane"w zaopatrzeniu"osób"niepe nosprawnych"- blok 2 - sem. III 

Fakultet - S u'ba"zdrowia"w"systemie"bezpiecze%stwa"pa%stwa"- blok 3 - sem. III 

Fakultet - Biochemiczne"aspekty"'ywienia"- blok 3 - sem. III  

Fakultet - Fascynuj!cy"organ"-mózg - blok 3 - sem. III 

Fakultet - Arteterapia - blok 3 - sem. III 

Fakultet - Hydrokinezyterapia - blok 1 - sem. IV 

Fakultet - Psychospo eczne"aspekty"stresu"- blok 1 - sem. V 

Fakultet - Nowoczesne"rozwi!zania"konstrukcyjne"w"protetyce"- blok 1  - sem. IV 

Fakultet - Aktywizowanie dzieci"niepe nosprawnych"z"wykorzystaniem"zabawowych"form"&wicze%"- blok 1 - sem. IV 

Fakultet - Masa'"limfatyczny"- blok 2 - sem. IV  

Fakultet - Medyczny trening terapeutyczny - blok 1 - sem IV 

III ROK 

Fakultet - Strategie"terapeutyczne"w"terapii"zaj$ciowej - blok 3 - sem. VII 

Fakultet - Hiperkinetyczne zaburzenia ruchu - blok 1 - sem.V 

Fakultet - Gimnastyka kompensacyjno - korekcyjna - blok 1 - sem. VI 

Fakultet - Przedsi$biorczo(&"i"innowacje"w"fizjoterapii"- blok 2 - sem. V 

Fakultet - Fizjoterapia w medycynie sportowej i regeneracji - blok 2 - sem. V 

Fakultet - Fizjoterapia"w"chorobach"jamy"ustnej"i"narz!du"'ucia"- blok 2 - sem. VII 

Fakultet - Zaburzenia chodu w chorobach neurologicznych - blok 1 - sem. VI 

Fakultet - Metody specjalne - ich"zastosowanie"w"chorobach"okresu"niemowl$cego,"u"dzieci"ryzyka"oraz"pacjentów"z"zaburzeniami"rozwoju"
psychomotorycznego - blok 1 - sem. VI 

Fakultet - Badanie funkcjonalne dla potrzeb fizjoterapii - blok 2 sem.V 

IV ROK 

*
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Fakultet - Fizjoterapia w dermatologii estetycznej - blok 1 - sem. VII 

Fakultet - Neurofizjologia kliniczna dla neurorehabilitacji - blok 1 - sem. VII 

Fakultet- Projektowanie"i"analiza"bada%"ankietowych"w"ochronie zdrowia - blok 1 - sem. VII 

Fakultet - Prawa dziecka jako pacjenta - blok 1 sem. VII 

Fakultet - Endokrynologia"wysi ku"fizycznego"- blok 2 - sem. VII 

Fakultet - Czynniki ryzyka i fizjoterapia w profilaktyce upadków osób starszych - blok 2 - sem. VII 

Fakultet - Osoby"niepe nosprawne"jako"uczestnicy"i"twórcy"kultury"- blok 1 - sem. VI 

Fakultet - Metody neurofizjologiczne w rehablitacji - blok 2 - sem. VII 

Fakultet - Fizjoterapia dzieci autystycznych - blok 3 - sem. VII 

Fakultet - Traumatologia sportowa - blok 3 - sem.VII 

              Fakultet - Fizjoterapia w chorobach psychosomatycznych blok 3 - sem. VII 

* lista fakultetów może ulec aktualizacji, mając na uwadze rozszerzanie oferty edukacyjnej oraz podnoszenie jakości kształcenia
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A.

1 +++ ++ +++

2 +++ ++

3 +++ +++

4 ++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++

5 + ++ +

6 + + +++

7 + +++ +++ + ++

8 +++

9 ++ + +++ +++

10 +++

B.

1

2

3 +++ +++ +++ +++ +++ + +

4 +++ +++ +++ ++

+ ++ +++ ++ +

5 +++ +++ + ++ +

6 ++ ++ +++ +++

7 +++ +++

8 +++ +++ +++

9 ++ + +++ +++

10 + ++ +++ +++

11 +

12 +

13 +++

14 +++

15
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C.

1 + +++ ++ ++

2 + + ++ ++ +++ +++ + ++ ++

3 + '++ '++ '++ +++ +++ +++ +++ ++

4 + ++ ++ +++ +++ ++ +++ +++

5 +++ +++ +++ +++ +++ +++

6 ++ +++ ++ +++ +++ +++ + +

7 + + ++ +++

8 + + ++ +++ +++ +++

9 +++ + ++ ++ + ++ ++ ++

10 + ++ ++ +++ +++ +++

11 + ++ ++ +++ +++ +++

12 + +++ + +++ +++

13 + + +++ +++

14 + + +++ +++

D.

1

a +++ + + + +++ +

b +++ + +

c +++ +

d +++ + + +

+++ +

e +++

f +++ + + + + +

g +++ + + + +

h +++ + +++ +

i +++ + +++

j +++ + + + +++ + +

k +++ + + +

l +++ + +++ +++

m +++ + +

2

a + ++ +++ +

b + ++

Biofizyka 

Biomechanika (biomechanika stosowana i ergonomia, biomechanika 

kliniczna) 

Pierwsza pomoc

Patologia ogólna

Farmakologia w fizjoterapii

Nauki ogólne 

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Anatomia ( anatomia prawidłowa, anatomia funkcjonalna, anatomia 

rentgenowska, anatomia palpacyjna)

Biologia medyczna 

Genetyka 

Fizjologia (fizjologia ogólna, fizjologia wysiłku fizycznego, fizjologia bólu, 

diagnostyka fizjologiczna)

Biochemia

Podstawy prawa (prawa własności intelektualnej, prawa medycznego, 

prawa cywilnego, prawa pracy)

Zdrowie publiczne

Demografia i epidemiologia

Ekonomia i systemy ochrony zdrowia 

Zarzadzanie i marketing 

Filozofia 

Język obcy (do wyboru studenta) 

Wychowanie fizyczne 

Psychologia (psychologia ogólna, psychologia kliniczna, psychoterapia, 

komunikacja kliniczna)

Pedagogika ogólna i specjalna

Dydaktyka fizjoterapii

Socjologia ogólna i niepełnosprawności

Adaptowana aktywność fizyczna 

Sport osób z niepełnosprawnościami

Kinezyterapia 

Terapia manualna

Masaż 

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

Bioetyka

Historia fizjoterapii

Technologie informacyjne

Przysposobienie biblioteczne

Podstawy fizjoterapii

Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 

Odnowa biologiczna

Fizjoterapia kliniczna

Kliniczne podstawy fizjoterapii 

w ortopedii i traumatologii

w medycynie sportowej

w reumatologii

Wyroby medyczne (zaopatrzenie ortopedyczne; protetyka i ortotyka)

Fizjoterapia ogólna 

Metody specjalne w fizjoterapii cz.I

Metody specjalne w fizjoterapii cz.II

Medycyna fizykalna

Balneoklimatologia 

w ginekologii i położnictwie

w geriatrii 

w psychiatrii

w intensywnej terapii

w onkologii i medycynie paliatywnej

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu

w neurologii i neurochirurgii 

w pediatrii 

w neurologii dziecięcej

w kardiologii i kardiochirurgii

w pulmonologii 

w chirurgii 

w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej

w reumatologii



c + ++ +++ +

d + ++

3

a + + + +++ +

b + + +++ +

c + + + + +++ + +

d + + +++ +

e + + +

f + + + +

h + ++ +

j + + +

4

a ++ +++ +++ +

b ++ +++ +++ +

c ++ +++ +++ +

d ++ ++ +++ + +++ +

e ++ ++ +++ +++ +

f ++ ++ +

g ++ ++ +++ + ++ +

h ++ ++ + +

i ++ +++ +

j ++ +++ +

4

a + +++ + +

b + +++ +

c + +++ +++ + +

d + +++ + + + +

e + +++ + + +

f + +++ +

g + +++ + + + + +++ +

h + +++ +

i + +++ +

j + +++ +

E.

1 +++

2 +++

3 +

4

F.

1 + ++ ++ + + ++ + + ++ + +++ ++

2 + +++ ++ ++ '+ ++ + ++ ++ ++

3 +++ + ++ ++ '+ + +++ ++ + + ++ + ++ ++

4 + + ++ ++ '+ + +++ ++ + + ++ + ++ ++

5 + + ++ ++ '+ + +++ ++ + + ++ + ++ ++

6 + +++ ++ ++ '+ + ++ ++ ++ + ++ ++ + + + ++ ++ ++

7
+ + ++ ++ '+ + +++ ++ + + ++ + ++ ++

w pulmonologii 

w geriatrii

w psychiatrii

w chirurgii

w ginekologii i położnictwie

w pediatrii 

w neurologii i neurochirurgii 

w wieku rozwojowym

Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnętrznych       

w kardiologii i kardiochirurgii

w chorobach wewnętrznych - w chorobach układu oddechowego

w chorobach wewnętrznych - w onkologii i medycynie paliatywnej

w chorobach wewnętrznych - w geriatrii

w chorobach wewnętrznych - w ginekologii i położnictwie

wieku rozwojowego cz. I

wieku rozwojowego cz. II

w onkologii i medycynie paliatywnej

Diagnostyka funkcjonalna

w dysfunkcjach układu ruchu - w neurologii i neurochirurgii

w dysfunkcjach układu ruchu - w reumatologii

w dysfunkcjach układu ruchu - w ortopedii, traumatologii i medycynie 

sportowej
w chorobach wewnętrznych - w kardiologii i kardiochirurgii

w chorobach wewnętrznych - w onkologii i medycynie paliatywnej

w chorobach wewnętrznych - w geriatrii

w chorobach wewnętrznych - w ginekologii i położnictwie

wieku rozwojowego cz. I

wieku rozwojowego cz. II

Metodologia badań naukowych

Planowanie fizjoterapii

w dysfunkcjach układu ruchu - w neurologii i neurochirurgii

w dysfunkcjach układu ruchu - w reumatologii

w dysfunkcjach układu ruchu - w ortopedii, traumatologii i medycynie 

sportowej

w chorobach wewnętrznych - w kardiologii i kardiochirurgii

w chorobach wewnętrznych - w chorobach układu oddechowego

Wakacyjna praktyka w pracowni kinezyterapii (po 4 sem.)

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu (5 sem.)

Wakacyjna praktyka profilowana – wybieralna (po 6 sem.)

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu (7 sem.)

Wakacyjna praktyka profilowana – wybieralna (po 8 sem.)

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu – praktyka 

semestralna (10 sem.)

Zasady prowadzenia badań naukowych 

Biostatystyka

Przygotowanie pracy dyplomowej

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 

Praktyki fizjoterapeutyczne

Praktyka asystencka 
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A.

1
+++ +++

2

3

4
+++ +++ +++ + ++

5 +++

6 +++

7
+++ +++ +++ ++

8 + +++

9 + ++ ++ ++

10 +++ +

B.

1 +++

2 +++

3
+++ ++ +++ ++ ++

4 +++

+ +++ + +

5 ++ +

6

7 ++ +++

8

9 +++ ++

10 + ++

11 ++ +

12 +++ ++ +++

13

14

15 ++
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C.

1 ++ ++ ++ ++ +++ + ++

2 +++ +++ ++ +++ + +++ ++ +++ +

3 ++ +++ + +++ ++ +++ ++

4 +++ +++ +++ ++ ++ ++ +++ +++ +++ +

5 +++ +++ + + +++ +++ +++

6 + +++ +++ +++ + +

7 ++ ++ +++

8 + + + +++

9 +

10 ++ ++ + + + +++ +++ +++

11 ++ ++ + + + +++ +++ +++

12 + +++ +++ +++

13 + +++ +++

14 + +++ +++

D.

1

a + ++ +

b ++ +

c + + ++ +

d + + + ++ +

+ + + + + ++ +

e + + + + +

f + ++ +

g + ++ +

h + + ++ +

i ++ +

j + + ++ +

k ++ +

l ++ +

m ++ +

2

a + ++ +++ +++ +++ +++ +++

b + +++ + +++ +++ ++ +++ +++ +++

c + ++ + +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++

d ++ ++ + + + + +++ +++ +++ ++ +++ +++ +++ +++

3

a + + +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++

b + +++ +++ +++ +++ +++ +++

c + +++ +++ +++ +++

d +++ +++ +++

e + +++ +++ +++ +++ +++

f +++ +++ +++ +++ +++ +++

h + + + + + + + ++ + ++ +++ +++ +++ +++

j +++ +++ +++ +++

4

a ++ + + +++ + + + +

b ++ ++ + +++ + '+ +

c
+++ +++ ++ '+ +

d +++ '+ +

e +++ '+ +

f + +

g + + + +++ +

h + +

i + +++ +++ +++ +++ ++ ++ + +

j + + + + + ++ ++ + +

4

a + + ++ ++ + +++ +++ +++ ++ + +++ +++ +++

b + + +++ ++ + +++ ++ + +++ +++ +++

c + + +++ +++ +++ ++ + +++ +++ +++

d ++ + +++ +++ + + +++ + +++ +++ +++

Planowanie fizjoterapii

w dysfunkcjach układu ruchu - w neurologii i neurochirurgii

w dysfunkcjach układu ruchu - w reumatologii

w dysfunkcjach układu ruchu - w ortopedii, traumatologii i medycynie 

sportowej
w chorobach wewnętrznych - w kardiologii i kardiochirurgii

w chorobach wewnętrznych - w chorobach układu oddechowego

w chorobach wewnętrznych - w onkologii i medycynie paliatywnej

w chorobach wewnętrznych - w geriatrii

w chorobach wewnętrznych - w ginekologii i położnictwie

wieku rozwojowego cz. I

wieku rozwojowego cz. II

w onkologii i medycynie paliatywnej

Diagnostyka funkcjonalna

w dysfunkcjach układu ruchu - w neurologii i neurochirurgii

w dysfunkcjach układu ruchu - w reumatologii

w dysfunkcjach układu ruchu - w ortopedii, traumatologii i medycynie 

sportowej

w chorobach wewnętrznych - w kardiologii i kardiochirurgii

w pulmonologii 

w geriatrii

w psychiatrii

w chirurgii

w ginekologii i położnictwie

w pediatrii 

w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej

w reumatologii

w neurologii i neurochirurgii 

w wieku rozwojowym

Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnętrznych       

w kardiologii i kardiochirurgii

w ginekologii i położnictwie

w geriatrii 

w psychiatrii

w intensywnej terapii

w onkologii i medycynie paliatywnej

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu

w neurologii i neurochirurgii 

w pediatrii 

w neurologii dziecięcej

w kardiologii i kardiochirurgii

w pulmonologii 

w chirurgii 

Odnowa biologiczna

Fizjoterapia kliniczna

Kliniczne podstawy fizjoterapii 

w ortopedii i traumatologii

w medycynie sportowej

w reumatologii

Wyroby medyczne (zaopatrzenie ortopedyczne; protetyka i ortotyka)

Fizjoterapia ogólna 

Metody specjalne w fizjoterapii cz.I

Metody specjalne w fizjoterapii cz.II

Medycyna fizykalna

Balneoklimatologia 

Adaptowana aktywność fizyczna 

Sport osób z niepełnosprawnościami

Kinezyterapia 

Terapia manualna

Masaż 

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

Bioetyka

Historia fizjoterapii

Technologie informacyjne

Przysposobienie biblioteczne

Podstawy fizjoterapii

Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 

Podstawy prawa (prawa własności intelektualnej, prawa medycznego, 

prawa cywilnego, prawa pracy)

Zdrowie publiczne

Demografia i epidemiologia

Ekonomia i systemy ochrony zdrowia 

Zarzadzanie i marketing 

Filozofia 

Język obcy (do wyboru studenta) 

Wychowanie fizyczne 

Psychologia (psychologia ogólna, psychologia kliniczna, 

psychoterapia, komunikacja kliniczna)

Pedagogika ogólna i specjalna

Dydaktyka fizjoterapii

Socjologia ogólna i niepełnosprawności

Biofizyka 

Biomechanika (biomechanika stosowana i ergonomia, biomechanika 

kliniczna) 

Pierwsza pomoc

Patologia ogólna

Farmakologia w fizjoterapii

Nauki ogólne 

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Anatomia ( anatomia prawidłowa, anatomia funkcjonalna, anatomia 

rentgenowska, anatomia palpacyjna)

Biologia medyczna 

Genetyka 

Fizjologia (fizjologia ogólna, fizjologia wysiłku fizycznego, fizjologia 

bólu, diagnostyka fizjologiczna)

Biochemia
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Wakacyjna praktyka w pracowni kinezyterapii (po 4 sem.)

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu (5 sem.)

Wakacyjna praktyka profilowana – wybieralna (po 6 sem.)

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu (7 sem.)

Wakacyjna praktyka profilowana – wybieralna (po 8 sem.)

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu – praktyka 

semestralna (10 sem.)

Zasady prowadzenia badań naukowych 

Biostatystyka

Przygotowanie pracy dyplomowej

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 

Praktyki fizjoterapeutyczne

Praktyka asystencka 

w chorobach wewnętrznych - w onkologii i medycynie paliatywnej

w chorobach wewnętrznych - w geriatrii

w chorobach wewnętrznych - w ginekologii i położnictwie

wieku rozwojowego cz. I

wieku rozwojowego cz. II

Metodologia badań naukowych

w chorobach wewnętrznych - w chorobach układu oddechowego
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A.

1

+++

2 +++

3 ++ ++

4

+++

5

6 ++ ++

7
++

8 ++

9 ++ +++ +

10 +

B.

1

2 + + +++ ++ +++ +

3 +++ +++ ++ + +++ ++ ++ ++

4 +++ + + ++ + + +

+++ + + + + +

5 +++ +++ + + ++

6 +++ +++ +++ ++ ++

7 ++ + + + +

8

9 +++ +

10 +++ +

11 +++ +++ ++

12 +++ +++ + +++ +++

13

14

15 +++

16 Szkolenie BHP +++

C.

1 ++ +++ + ++ +++ +++ ++ +

2 + ++ +++ + ++ +

3 + ++ +++ + ++ +

4 ++ ++ ++ +++ ++ ++ +

5 ++ ++ ++ +++ ++ ++ +

6 ++ + ++ ++ +++ ++ +

7 ++ +++ +++ +++ +

8 ++ +++ +++ +

9 ++ + ++ +

10 ++ ++ ++ +++ ++ ++ +

11 ++ ++ ++ +++ ++ ++ +

Wyroby medyczne (zaopatrzenie ortopedyczne; protetyka 

Fizjoterapia ogólna 

Metody specjalne w fizjoterapii cz.I

Metody specjalne w fizjoterapii cz.II

Adaptowana aktywność fizyczna 

Sport osób z niepełnosprawnościami

Kinezyterapia 

Terapia manualna

Masaż 

Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia

Bioetyka

Historia fizjoterapii

Technologie informacyjne

Przysposobienie biblioteczne

Podstawy fizjoterapii

Kształcenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 

Podstawy prawa (prawa własności intelektualnej, prawa 

Zdrowie publiczne

Demografia i epidemiologia

Ekonomia i systemy ochrony zdrowia 

Zarzadzanie i marketing 

Filozofia 

Język obcy (do wyboru studenta) 

Wychowanie fizyczne 

Psychologia (psychologia ogólna, psychologia kliniczna, 

Pedagogika ogólna i specjalna

Dydaktyka fizjoterapii

Socjologia ogólna i niepełnosprawności

Biofizyka 

Biomechanika (biomechanika stosowana i ergonomia, 

biomechanika kliniczna) 

Pierwsza pomoc

Patologia ogólna

Farmakologia w fizjoterapii

Nauki ogólne 

Biomedyczne podstawy fizjoterapii

Anatomia ( anatomia prawidłowa, anatomia funkcjonalna, 

anatomia rentgenowska, anatomia palpacyjna)

Biologia medyczna 

Genetyka 

Fizjologia (fizjologia ogólna, fizjologia wysiłku fizycznego, 

fizjologia bólu, diagnostyka fizjologiczna)

Biochemia



12 + +++ ++ ++ +++ +

13 + +++ ++ ++ +++ +

14 + ++ ++ ++ +++ +

D.

1

a ++ ++ + + ++ + + +++ ++ + ++ ++ + ++

b ++ '++ + + '++ + + +++ '++ + ++ ++ + ++

c ++ '++ + + '++ + + +++ '++ + ++ ++ + ++

d ++ '++ + '++ + + +++ '++ + ++ ++ + ++

++ ++ + ++ + + +++ ++ + ++ ++ + ++

e ++ ++ + ++ + + +++ ++ + ++ ++ + ++

f ++ ++ + ++ + + +++ ++ + ++ ++ + ++

g ++ ++ + ++ + + +++ ++ + ++ ++ + ++

h ++ ++ + ++ + + +++ ++ + ++ ++ + ++

i ++ ++ + ++ + + +++ ++ + ++ ++ + ++

j ++ ++ + + ++ + + +++ ++ + ++ ++ + ++

k ++ ++ + ++ + + +++ ++ + ++ ++ + ++

l ++ ++ + ++ + + +++ ++ + ++ ++ + ++

m ++ ++ + ++ + + +++ ++ + ++ ++ + ++

2

a ++ + + +++ +++ ++ + +++ +++ ++ + + + + + + + ++ ++ + + ++ ++

b ++ + + +++ +++ ++ + +++ +++ ++ + + + + + + + ++ ++ + + ++ ++

c ++ + +++ +++ ++ + +++ +++ ++ + + + + + + + ++ ++ + + ++ ++

d ++ + +++ +++ ++ + +++ +++ ++ + + + + + + + ++ ++ + + ++ ++

3

a ++ + +++ +++ ++ + +++ +++ ++ + + + + + + + ++ ++ + + ++ ++

b ++ + +++ +++ ++ + +++ +++ ++ + + + + + + + ++ ++ + + ++ ++

c ++ + +++ +++ ++ + +++ +++ ++ + + + + + + + ++ ++ + + ++ ++

d ++ + +++ +++ + + +++ +++ ++ + + + + + + + ++ ++ + + ++ ++

e ++ + +++ +++ ++ + +++ +++ ++ + + + + + + + ++ ++ + + ++ ++

f ++ + +++ +++ ++ + +++ +++ ++ + + + + + + + ++ ++ + + ++ ++

h ++ + +++ +++ ++ + +++ +++ ++ + + + + + + + ++ ++ + + ++ ++

j ++ + +++ +++ ++ + +++ +++ ++ + + + + + + + ++ ++ + + ++ ++

4

a
'++ +++ +++ +++ + +++ +

b '++ +++ +++ +++ + +++ +

c
'++ ++ +++ +++ +++ + +++ +

d '++ +++ +++ +++ + +++ +

e
'++ +++ +++ +++ + +++ +

f '++ +++ +++ +++ + +++ +

g '++ +++ +++ +++ + +++ +

h '++ + +++ +++ +++ + +++ +

i '++ +++ +++ +++ + +++ +

j '++ +++ +++ +++ + +++ +

w chorobach wewnętrznych - w chorobach układu 

oddechowego

w chorobach wewnętrznych - w onkologii i medycynie 

paliatywnej

w chorobach wewnętrznych - w geriatrii

w chorobach wewnętrznych - w ginekologii i położnictwie

wieku rozwojowego cz. I

wieku rozwojowego cz. II

w onkologii i medycynie paliatywnej

Diagnostyka funkcjonalna

w dysfunkcjach układu ruchu - w neurologii i 

neurochirurgii

w dysfunkcjach układu ruchu - w reumatologii

w dysfunkcjach układu ruchu - w ortopedii, traumatologii i 

medycynie sportowej

w chorobach wewnętrznych - w kardiologii i 

w pulmonologii 

w geriatrii

w psychiatrii

w chirurgii

w ginekologii i położnictwie

w pediatrii 

w ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej

w reumatologii

w neurologii i neurochirurgii 

w wieku rozwojowym

Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewnętrznych       

w kardiologii i kardiochirurgii

w ginekologii i położnictwie

w geriatrii 

w psychiatrii

w intensywnej terapii

w onkologii i medycynie paliatywnej

Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach układu ruchu

w neurologii i neurochirurgii 

w pediatrii 

w neurologii dziecięcej

w kardiologii i kardiochirurgii

w pulmonologii 

w chirurgii 

Odnowa biologiczna

Fizjoterapia kliniczna

Kliniczne podstawy fizjoterapii 

w ortopedii i traumatologii

w medycynie sportowej

w reumatologii

Medycyna fizykalna

Balneoklimatologia 



4

a
+ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + + ++

b + +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + + ++

c
+ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + + ++

d
+ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + + ++

e
+ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + + ++

f
+ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + + ++

g + +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + + ++

h
+ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + + ++

i + +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + + ++

j + +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + + ++

E.

1 +++ ++

2 +++ ++

3 +++ ++

4 +++ ++

F.

1 + + + + + +++ +++ +++ ++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + + +++ +++ ++ +++ ++ ++ ++ ++

2
++ + + + + +++ +++ +++ ++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + ++ ++ +++ +++ ++ +++ ++ ++ ++ ++

3
++ + + + + +++ +++ +++ ++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + ++ ++ +++ +++ ++ +++ ++ ++ ++ ++

4
++ + + + + +++ +++ +++ ++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + ++ ++ +++ +++ ++ +++ ++ ++ ++ ++

5
++ + + + + +++ +++ +++ ++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + ++ ++ +++ +++ ++ +++ ++ ++ ++ ++

6
++ + + + + +++ +++ +++ ++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + ++ ++ +++ +++ ++ +++ ++ ++ ++ ++

7 + + + + + +++ +++ +++ ++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ +++ + + ++ ++ +++ +++ ++ +++ ++ ++ ++ ++

Wakacyjna praktyka w pracowni kinezyterapii (po 4 sem.)

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu (5 

sem.)

Wakacyjna praktyka profilowana – wybieralna (po 6 sem.)

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu (7 

sem.)

Wakacyjna praktyka profilowana – wybieralna (po 8 sem.)

Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masażu – 

praktyka semestralna (10 sem.)

Zasady prowadzenia badań naukowych 

Biostatystyka

Przygotowanie pracy dyplomowej

Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 

Praktyki fizjoterapeutyczne

Praktyka asystencka 

w chorobach wewnętrznych - w onkologii i medycynie 

paliatywnej

w chorobach wewnętrznych - w geriatrii

w chorobach wewnętrznych - w ginekologii i położnictwie

wieku rozwojowego cz. I

wieku rozwojowego cz. II

Metodologia badań naukowych

Planowanie fizjoterapii

w dysfunkcjach układu ruchu - w neurologii i 

neurochirurgii

w dysfunkcjach układu ruchu - w reumatologii

w dysfunkcjach układu ruchu - w ortopedii, traumatologii i 

medycynie sportowej

w chorobach wewnętrznych - w kardiologii i 

kardiochirurgii

w chorobach wewnętrznych - w chorobach układu 

oddechowego
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1 Anatomia ( anatomia prawid�owa, anatomia funkcjonalna, anatomia rentgenowska, 

anatomia palpacyjna)

30 12 18 60 40 100 4 ZzO 18 12 18 48 27 75 3 E

108 67 175 7

2 Biologia medyczna 9 12 21 9 30 1 E 21 9 30 1

3 Genetyka 9 12 21 9 30 1 ZzO 21 9 30 1

4 Fizjologia (fizjologia ogólna, fizjologia wysi�ku fizycznego, fizjologia bólu, diagnostyka 

fizjologiczna)

36 18 27 81 49 130 5 E 81 49 130 5

5 Biochemia 12 25 37 23 60 2 E 37 23 60 2

6 Biofizyka 6 12 18 12 30 1 ZzO 18 12 30 1

7 Biomechanika (biomechanika stosowana i ergonomia, biomechanika kliniczna) 18 12 18 48 27 75 3 E 48 27 75 3

8 Pierwsza pomoc 9 8 12 29 21 50 2 ZzO 29 21 50 2

9 Patologia ogólna 18 12 18 48 12 60 2 E 48 12 60 2

10 J�zyk obcy (do wyboru studenta) 30 30 30 1 ZzO 30 30 30 1 ZzO 60 0 60 2

11 Wychowanie fizyczne (do wyboru studenta)
30

30 30 0 Z 30
30 30 0 Z 60 0 60 0

12 Pedagogika ogólna i specjalna
6 8 12

26 4 30 1 ZzO 26 4 30 1

13 Dydaktyka fizjoterapii
6 20

26 4 30 1 ZzO 26 4 30 1

14 Socjologia ogólna i niepelnosprawno�ci
15

15 10 25 1 ZzO 15 10 25 1

15 Podstawy prawa (prawa w!asno�ci intelektualnej, prawa medycznego, prawa 

cywilnego, prawa pracy)
9 15

24 6 30 1 ZzO 24 6 30 1

16 Zdrowie publiczne
9 15

24 6 30 1 ZzO 24 6 30 1

17 Demografia i epidemiologia
6 12

18 12 30 1 E 18 12 30 1

18 Psychologia (psychologia ogólna, psychologia kliniczna, psychoterapia, komunikacja 

kliniczna)

9 12 18 12 51 9 60 2 E 51 9 60 2

19 Ekonomia i systemy ochrony zdrowia 
9 9

18 7 25 1 ZzO 18 7 25 1

20 Filozofia 
18

18 7 25 1 ZzO 18 7 25 1

21 Bioetyka
24

24 6 30 1 ZzO 24 6 30 1

22 Zarzadzanie i marketing 
18

18 7 25 1 ZzO 18 7 25 1

23 Technologie informacyjne
30

30 30 1 ZzO 30 30 1

24 Przysposobienie biblioteczne
2

2 2 0 Z 2 2 0

25 Szkolenie BHP
5

5 5 0 Z 5 5 0

26 Kinezyterapia 
9 18 27 6

60 24 84 3 ZzO 60 24 84 3

27 Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia
12 9

21 9 30 1 ZzO 21 9 30 1

28 Fizjoterapia ogólna 
36 12 18

66 34 100 4 E 66 34 100 4

29 Medycyna fizykalna
9 26 39 6

80 10 90 3 ZzO 80 10 90 3

30 Zasady prowadzenia bada" naukowych 
15 15

30 30 60 2 ZzO 30 30 60 2

31 Zaj#cia fakultatywne - blok 1 - sem. II 18 12 18 48 27 75
3

ZzO 48
27 75 3

33 Praktyka asystencka 150 150 150 5 ZzO 150 150 5

255 100 207 12 0 0 37 611 236 847 30 138 92 216 66 0 150 12 674 205 879 30 1285 441 1726 60

Podpis Dziekana/Prodziekana w

sem

�w
k

zp

pz

e-I

sam

Forma zaliczenia

 E-egzamin,                        ZzO - zalicz na ocen�,         Z - zalicz  bez oceny

ROK 1

2019/2020

zaj�cia kliniczne

zaj. praktyczne

Razem

WYDZIA !NAUK!O!ZDROWIU

FIZJOTERAPIA

-

JEDNOLITE MAGISTERSKIE

OGÓLNOAKADEMICKI

STACJONARNE

Lp. Przedmiot

Semestr 1 (zimowy)

Przedmioty!obowi"zkowe

Praktyki

Przedmioty obieralne/fakultatywne

Semestr 2 (letni)

I!ROK!STUDIÓW

Liczba godzin

E-learning

samokszta!cenie

praktyki zawodowe

wyk!ady

seminarium

"wiczenia



Wydzia� / Oddzia�

Kierunek

Specjalno!"

Poziom kszta�cenia

Profil kszta�cenia

Forma studiów

Rok studiów

Rok Akademicki
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1 Historia fizjoterapii 18 18 7 25 1 ZzO 18 7 25 1

2 Kszta�cenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 0 15 30 12 57 18 75 3 ZzO 0 10 30 12 52 8 60 2 ZzO 109 26 135 5

3 Adaptowana aktywno!" fizyczna 12 18 27 57 3 60 2 ZzO 57 3 60 2

4 Sport osób z niepe�nosprawno!ciami 24 12 18 54 6 60 2 ZzO 54 6 60 2

5 Terapia manualna 12 16 24 52 8 60 2 ZzO 52 8 60 2

6 Masa# 12 16 24 52 8 60 2 E 52 8 60 2

7 Wyroby medyczne (zaopatrzenie ortopedyczne; protetyka i 

ortotyka)
18 25 43 17 60 2 ZzO 43 17 60 2

8 Balneoklimatologia 6 18 27 3 54 6 60 2 E 54 6 60 2

9 J�zyk obcy (do wyboru studenta) 30 30 30 1 ZzO 30 30 30 1 ZzO 60 0 60 2

10 Medycyna fizykalna 9 18 27 54 6 60 2 E 54 6 60 2

11 Kinezyterapia 9 18 27 6 60 24 84 3 ZzO 6 8 12 26 4 30 1 E 86 28 114 4

12 Biostatystyka 9 10 19 11 30 1 ZzO 19 11 30 1

13 Farmakologia w fizjoterapii 9 6 9 24 6 30 1 ZzO 24 6 30 1

14 Kliniczne podstawy fizjoterapii w ortopedii i traumatologii

21 26 39

86 4 90

3 E

86

4 90 3

15 Kliniczne podstawy fizjoterapii w medycynie sportowej

6 8 12

26 4 30

1 ZzO

26

4 30 1

16 Kliniczne podstawy fizjoterapii w reumatologii 6 8 12 26 4 30 1 ZzO 26 4 30 1

17 Kliniczne podstawy fizjoterapii w intensywnej terapii

6 20

26 4 30

1 ZzO

26

4 30 1

18 Zaj�cia fakultatywne - blok 1 - sem. III 18 12 18 48 27 75 3 ZzO 48 27 75 3

19 Zaj�cia fakultatywne - blok 2 - sem. III 18 12 18 48 27 75
3 ZzO

48
27 75 3

20 Zaj�cia fakultatywne - blok 3 - sem. III 18 12 18 48 27 75
3 ZzO

48
27 75 3

21 Zaj�cia fakultatywne - blok 1 - sem. IV 18 12 18 48 27 75
3 ZzO

48
27 75 3

22 Zaj�cia fakultatywne - blok 2 - sem. IV 18 12 18 48 27 75
3 ZzO

48
27 75 3

22 Wakacyjna praktyka w pracowni kinezyterapii 300 300 300 11 ZzO 300 300 11

168 143 185 122 0 0 18 636 193 829 30 105 114 114 102 0 300 15 750 90 840 30 1386 283 1669 60
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Kierunek
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Poziom kszta!cenia

Profil kszta!cenia

Forma studiów

Rok studiów

Rok Akademicki
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1 Kszta!cenie ruchowe i metodyka nauczania ruchu 0 30 12 42 8 50 2 E 42 8 50 2

2 Odnowa biologiczna 6 8 12 26 4 30 1 ZzO 26 4 30 1

3 Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii i 

neurochirurgii 

15 16 24 55 5 60 2 E 55 5 60 2

4 Kliniczne podstawy fizjoterapii w pediatrii 6 8 12 26 4 30 1 ZzO 26 4 30 1

5 Kliniczne podstawy fizjoterapii w neurologii dzieci�cej 6 8 12 26 4 30 1 ZzO 26 4 30 1

6 Kliniczne podstawy fizjoterapii w kardiologii i 

kardiochirurgii

6 8 12 26 24 50 2 E 26 24 50 2

7 Kliniczne podstawy fizjoterapii w pulmonologii 6 8 12 26 24 50 2 ZzO 26 24 50 2

8 Kliniczne podstawy fizjoterapii w chirurgii 6 8 12 26 4 30 1 ZzO 26 4 30 1

9 Kliniczne podstawy fizjoterapii w ginekologii i 

po�o"nictwie

6 8 12 26 4 30 1 ZzO 26 4 30 1

10 Kliniczne podstawy fizjoterapii w geriatrii 6 8 12 26 4 30 1 ZzO 26 4 30 1

11 Kliniczne podstawy fizjoterapii w psychiatrii 6 8 12 26 4 30 1 ZzO 26 4 30 1

12 Kliniczne podstawy fizjoterapii w onkologii i medycynie 

paliatywnej

6 8 12 26 4 30 1 ZzO 26 4 30 1

13 Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uk�adu ruchu - w 

reumatologii 6 8 12

26 34 60

2

E 26

34 60 2

14 Fizjoterapia kliniczna w w dysfunkcjach uk�adu ruchu - 

w neurologii i neurochirurgii 18 28 42

88 32 120

4 E

88

32 120 4

15 Fizjoterapia kliniczna w dysfunkcjach uk�adu ruchu - w 

ortopedii, traumatologii i medycynie sportowej
18 28 42

88 32 120

4 E

88

32 120 4

16 Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewn�trznych - w 

kardiologii i kardiochirirgii 15 20 30

65 10 75

3 E

65

10 75 3

17 Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewn�trznych - w 

pulmunologii 6 8 12

26 24 50

2

ZzO 26

24 50 2

18 Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewn�trznych - w 

onkologii i medycynie paliatywnej
6 8 12 26 24 50 2 ZzO 26 24 50 2

19 Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewn�trznych - w 

chirurgii 6 8 12

26 24 50

2

ZzO 26

24 50 2

20 Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewn�trznych - w 

ginekologii i po�o"nictwie 6 8 12

26 24 50

2

ZzO 26

24 50 2

21 Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewn�trznych - w 

pediatrii 15 16 24

55 20 75

3 E

55

20 75 3

22 Diagnostyka funkcjonalna w dysunkcjach uk�adu ruchu - 

w reumatologii 15 20 30

65 10 75

3 E

65

10 75 3

23 Zaj�cia fakultatywne - blok 1 - sem. V 18 12 18 48 12 60 2 ZzO 48 12 60 2

24 Zaj�cia fakultatywne - blok 2 - sem. V 18 12 18 48 12 60 2 ZzO 48 12 60 2

25 Zaj�cia fakultatywne - blok 1 - sem. VI 18 12 18 48 12 60
2

ZzO 48 12 60 2

26 Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masa�u 100 100 100 4 ZzO 100
100 4

27 Wakacyjna praktyka profilowana � wybieralna 200 200 200 7 ZzO 200 200 7

135 156 66 198 0 100 12 667 183 850 30 105 128 18 174 0 200 0 625 180 805 30 1292 363 1655 60
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STACJONARNE

ROK 3
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praktyki zawodowe
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Profil kszta"cenia

Forma studiów

Rok studiów

Rok Akademicki
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1 Metody specjalne fizjoterapii cz. I 21 40 61 59 120 4 ZzO 61 59 120 4

2 Fizjoterapia kliniczna w dusfunkcjach uk�adu ruchu - w wieku rozwojowym 18 28 42 88 32 120 4 E 88 32 120 4

3 Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewn!trznych - w geriatrii 6 8 12 26 24 50 2 E 26 24 50 2

4 Fizjoterapia kliniczna w chorobach wewn!trznych - w psychiatrii 6 8 12 26 24 50 2 ZzO 26 24 50 2

5 Diagnostyka funkcjolanlna w dysfunkcjach uk�adu ruchu - w neurologii i 

neurochirurgii

15 20 30 65 10 75 3 E 65

10 75 3

6 Diagnostyka funkcjonalna w dysfunkcjach uk�adu ruchu - w ortopedii, 

traumatologii i medycynie sportowej

15 20 30 65 10 75 3 E 65

10 75 3

7 Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewnetrznych - w kardiologii i 

kardiochirurgii

15 20 30 65 10 75 3 E 65

10 75 3

8 Diagnostyka funkcjolanlna w chorobach wewn!trznych - w chorobach uk�adu 

oddechowego

15 20 30 65 10 75 3 ZzO 65

10 75 3

9 Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewn!trznych - w onkologii i 

medycynie paliatywnej 9 12 18

39 11 50

2

ZzO 39

11 50 2

10 Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewnetrznych - w geriatrii 15 20 30 65 10 75 3 E 65 10 75 3

11 Diagnostyka funkcjonalna w chorobach wewn�trznych - w ginekologii i 

po�o"nictwie 9 12 18

39 11 50

2

ZzO 39

11 50 2

12 Diagnostyka funkcnonalna wieku rozwojowego cz. I 15 20 30 65 10 75 3 ZzO 65 10 75 3

13 Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach uk�adu ruchu - w neurologii i 

neurochirurgii 12 14 21

47 13 60

2

E 47

13 60 2

14 Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach uk�adu ruchu - w reumatologii 12 14 21 47 13 60 2 E 47 13 60 2

15 Planowanie fizjoterapii w dysfunkcjach uk�adu ruchu - w ortopedii, 

traumatologii i medycynie sportowej 12 14 21

47 13 60

2

E 47

13 60 2

16 Planowanie fizjoterapii w chorobach wewnetrznych - w kardiologii i 

kardiochirurgii 12 14 21

47 13 60

2

E 47

13 60 2

17 Planowanie fizjoterapii w chorobach wewnetrznych - w chorobach uk�adu 

oddechowego 12 14 21

47 13 60

2

ZzO 47

13 60 2

18 Planowanie fizjoterapii w chorobach wewnetrznych - w onkologii i medycynie 

paliatywnej 9 12 18

39 11 50

2

ZzO 39

11 50 2

19 Planowanie fizjoterapii w chorobach wewnetrznych - w geriatrii 9 12 18 39 11 50 2 E 39 11 50 2

21 Planowanie fizjoterapii wieku rozwojowego cz. I 12 14 21 47 13 60 2 E 47 13 60 2

23 Zaj!cia fakultatywne - blok 1 - sem. VII 12 18 30 20 50 2 ZzO 30 20 50 2

24 Zaj!cia fakultatywne - blok 2 - sem. VII 12 18 30 20 50 2 ZzO 30 20 50 2

25 Zaj!cia fakultatywne - blok 3 - sem. VII 12 18 30 20 50 2 ZzO 30 20 50 2

26 Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masa"u 100 100 100 4 ZzO 100 100 4

90 160 54 186 0 100 0 590 180 770 30 159 172 40 258 0 0 0 629 201 830 30 0 1219 381 1600 60
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Profil kszta!cenia

Forma studiów

Rok studiów

Rok Akademicki

w

se
m

"w k zp p
z

e
-l

li
cz

b
a

 g
o

d
zi

n
 

k
o

n
ta

k
to

w
y

ch
 w

 

se
m

e
st

rz
e

li
cz

b
a

 g
o

d
zi

n
 

sa
m

o
ks

zt
a"

ce
n

ia
 w

 

se
m

e
st

rz
e

li
cz

b
a

 g
o

d
zi

n
 w

 

se
m

e
st

rz
e

 

(s
u

m
a

=
k

o
n

ta
k

t+
sa

m
)

il
i#

$ 
EC

TS
 w

 

se
m

e
st

rz
e

F
o

rm
a

 z
a

li
cz

e
n

ia
: 

  
  

  
  

 

  
E

-e
g

za
m

in
, 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

  
  

Z
zO

 -
 z

a
li

cz
 n

a
 

o
c
e

n
�

, 
  

  
  

Z
 -

 z
a

li
cz

  

b
e

z 
o

ce
n

y

w

se
m

"w k zp p
z

e
-l

li
cz

b
a

 g
o

d
zi

n
 

k
o

n
ta

k
to

w
y

ch
 w

 

se
m

e
st

rz
e

li
cz

b
a

 g
o

d
zi

n
 

sa
m

o
ks

zt
a"

ce
n

ia
 w

 

se
m

e
st

rz
e

li
cz

b
a

 g
o

d
zi

n
 w

 

se
m

e
st

rz
e

 

(s
u

m
a

=
k

o
n

ta
k

t+
sa

m
)

il
i#

$ 
EC

TS
 w

 

se
m

e
st

rz
e

F
o

rm
a

 z
a

li
cz

e
n

ia
: 

  
  

  
  

  

  
  

  
 E

-e
g

za
m

in
, 

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

 Z
zO

 -
 z

a
li

cz
 

n
a

 o
c
e

n
�

, 
  

  
  

  
Z

 -
 

za
li

cz
  

b
e

z 
o

ce
n

y

li
cz

b
a

 g
o

d
zi

n
 

k
o

n
ta

k
to

w
y

ch
 w

 

ro
k

u
 a

k
a

d
e

m
ic

k
im

li
cz

b
a

 g
o

d
zi

n
 

sa
m

o
ks

zt
a"

ce
n

ia
 w

 

ro
k

u
 a

k
a

d
e

m
ic

k
im

!�
cz

n
a 

li
cz

b
a 

go
d

zi
n

 

w
 r

o
k

u
 a

k
a

d
e

m
ic

k
im

 

(s
u

m
a

=
k

o
n

ta
k

t+
sa

m
)

!�
cz

n
a 

il
o

#$
 E

C
TS

 w
 

ro
k

u
 a

k
a

d
e

m
ic

k
im

1 Metody specjalne w fizjoterapii cz.II 21 40 61 59 120 4 E 61 59 120 4

2 Diagnostyka funkcnonalna wieku rozwojowego cz. II 15 20 30 65 10 75 3 E 65 10 75 3

3

Planowanie fizjoterapii w chorobach wewn�trznych - w 

ginekologii i po�o"nictwie 9 12 18 39 11 50 2 ZzO 39 11 50 2

4 Planowanie fizjoterapii wieku rozwojowego cz. II 12 14 21 47 13 60 2 E 47 13 60 2

5 Przygotowanie pracy dyplomowej 24 36 60 230 290 10 ZzO 5 5 25 30 1 ZzO 65 255 320 11

6 Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 10 10 50 60 2 ZzO 30 30 210 240 9 ZzO 40 260 300 11

7 0 0 0 0

8 Wakacyjna praktyka profilowana � wybieralna 200 200 200 7
ZzO

200 0 200 7

9
Praktyka z fizjoterapii klinicznej, fizykoterapii i masa"u � 

praktyka semestralna

510 510 510 20

ZzO

510

0 510 20

57 80 76 69 0 200 0 482 373 855 30 0 35 0 0 0 510 0 545 235 780 30 0 1027 608 1635 60
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