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REGULAMIN 

ORGANIZACJI STUDENCKICH PRAKTYK SPECJALIZACYJNYCH  

NA KIERUNKU ZDROWIE PUBLICZNE STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA 

WYDZIAŁU NAUK O ZDROWIU UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W ŁODZI 

Z DNIA 1 PAŹDZIERNIKA 2023 ROKU 

 

§ 1 

Niniejszy regulamin dotyczy organizacji studenckich praktyk specjalizacyjnych objętych 

planem studiów prowadzonych na kierunku zdrowie publiczne, studia stacjonarne pierwszego 

stopnia (o profilu ogólnoakademickim) na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu 

Medycznego w Łodzi. 

 

§ 2 

Studenci kierunku zdrowie publiczne, pierwszego stopnia, na Wydziale Nauk o Zdrowiu  

Uniwersytetu Medycznego w Łodzi są zobowiązani do odbycia praktyki specjalizacyjnej, 

zwanych dalej praktykami, ujętych w programie studiów z zaliczeniem na ocenę, zgodnie 

z programami praktyk dla poszczególnych specjalności. 

 

§ 3 

Wymiar praktyk reguluje załącznik nr 24 do uchwały nr 321/2019 z dnia 26 września 2019 

roku Senatu Uniwersytetu Medycznego w Łodzi w sprawie dostosowania programów studiów 

rozpoczynających się od roku akademickiego 2019/2020 do wymagań  określonych w ustawie 

z dnia 20 lipca 2018 r. – Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce, zmienionej uchwałą nr 

361/2020 z dnia 30 stycznia 2020 r. Senatu Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, uchwałą nr 

396/2020 z dnia 27 maja 2020 r. Senatu Uniwersytetu Medycznego w Łodzi oraz Uchwałą nr 

65/2021 z dnia 27 maja 2021 r. 

§ 4 

Dziekanat Wydziału Nauk o Zdrowiu odpowiada za stronę administracyjną realizowania 

praktyki, w tym za: 

1. przygotowanie skierowań na praktyki dla studentów, którzy będą odbywać praktyki oraz 

wydawanie dzienniczków praktyk; 

2. przygotowanie i aktualizowanie porozumień (zgodnie z obowiązującym wzorem) 

z jednostkami przyjmującymi na praktyki; 

3. udzielenie pomocy studentowi przy dopełnianiu formalności związanych z realizacją 

praktyki. 

 

§ 5 

1. Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu powołuje kierownika praktyk specjalizacyjnych. 

2. Do obowiązków kierownika praktyk specjalizacyjnych należy: 

a. nadzór merytoryczny nad realizacją praktyki na kierunku zdrowie publiczne studia 

pierwszego stopnia;  
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b. współpraca z opiekunami praktyk w jednostce, czyli osobami sprawującymi 

bezpośredni nadzór nad studentem odbywającym praktyki w jednostce; 

c. sporządzenie efektów uczenia się realizowanych w ramach praktyki (sylabus);  

d. opracowanie harmonogramu i regulaminu praktyki, w tym określenie trybu                               

i warunków uzyskania  zaliczania;  

e. opracowanie wzoru ankiety oceny miejsca odbywania praktyki przez studenta; 

f. opracowanie ankiety ewaluacyjnej praktyki – ocena praktyki przez studenta;  

g. opracowanie ankiety ewaluacyjnej praktyki – ocena studenta przez jednostkę 

przyjmującą na praktykę; 

h. sporządzanie protokołu z ewaluacji odbytej praktyki dokonanej przez studenta                         

i hospitacji (osobistej lub telefonicznej) miejsca praktyki (po zakończeniu roku 

akademickiego); 

i. zaliczenie praktyki i wpisanie oceny do elektronicznego indeksu studenta. 

3. Do obowiązków jednostki przyjmującej należy: 

a) nadzór nad studentami odbywającymi praktyki w jednostce;  

b) pomoc studentom w organizowaniu praktyki w miejscu pracy; 

c) wydawanie opinii w przedmiocie odbytej przez studenta praktyki (załącznik Nr 1 do 

niniejszego regulaminu) oraz potwierdzenia dokumentacji przebiegu i zakończenia 

praktyki w dzienniczku praktyk; 

d) współpraca z kierownikiem praktyki, w zakresie jej organizacji i przebiegu. 

 

§ 6  

1. Praktyki przewidziane w programie studiów na kierunku zdrowie publiczne  są integralnym, 

obowiązkowym elementem kształcenia. Praktyka musi być zrealizowana i zaliczona                       

do końca semestru, w którym jest przewidziana. 

2. Łączny wymiar praktyki na kierunku zdrowie publiczne studia pierwszego stopnia wynosi 

120 godzin i odpowiadają mu 4 punkty ECTS.  Przedmiot kończy się zaliczeniem z oceną. 

 

§ 7 

1. Praktyki mogą odbywać się w kraju lub za granicą, zwłaszcza w ramach programów Unii 

Europejskiej lub wymiany zagranicznej studentów na zasadach określonych w odrębnych 

przepisach.  

2. Realizacja praktyki może przyjąć inną niż tradycyjna forma, w szczególności:  

a) wolontariatu w uprawnionych instytucjach, jeżeli jego charakter spełnia wymagania     

programu praktyk;  

b) staży zawodowych w jednostkach, które w ramach realizowanych czynności spełniają 

wymagania programu praktyk.  

3. Zaliczenia praktyki dokonuje kierownik praktyk specjalizacyjnych poprzez wpis oceny                  

do indeksu elektronicznego studenta.  

4. Niezaliczenie praktyki jest równoznaczne z niezaliczeniem przedmiotu.  

5. W wyjątkowych przypadkach student może zwrócić się w formie pisemnej do prodziekana 

o zgodę na prolongowanie terminu zaliczenia praktyki.  
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6. Do oceny osiągniętych efektów uczenia się w ramach praktyki stosuje się skalę ocen 

obowiązującą w Uniwersytecie Medycznym w Łodzi. 

 

§ 8 

1. Realizacja praktyki ma w szczególności na celu:  

a) osiągnięcie efektów uczenia się określonych w programie studiów;  

b) doskonalenie umiejętności praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy; 

c) poszerzenie wiedzy zdobytej na studiach i rozwijanie jej wykorzystania w potencjalnym       

środowisku zawodowym;  

d) wprowadzenie w strukturę organizacyjną oraz specyfikę funkcjonowania środowiska 

zawodowego;  

e) poznanie zasad organizacji i planowania procesu pracy, podziału kompetencji, procedur, 

kontroli; 

f) kształtowanie kompetencji społecznych w naturalnym środowisku zawodowym, a w 

szczególności odnoszących się do relacji interpersonalnych, komunikacji i postawy 

zawodowej pracownika.  

2. Szczegółowe cele praktyki zawarte są w sylabusach dla poszczególnych specjalności. 

 

§ 9 

1. Studenci odbywają praktyki w jednostkach zgodnie z programem praktyk specjalizacyjnych 

dla poszczególnych specjalności. 

2. Studenci mogą odbyć praktykę w jednostkach typowanych przez Uczelnie lub                                         

w samodzielnie wybranej jednostce, pod warunkiem, że jest ona zgodna z programem 

praktyki dla poszczególnych specjalności. 

3. Miejsca odbywania praktyki są raz w roku hospitowane przez kierownika praktyki (kontrola 

osobista lub telefoniczna) w celu sprawdzenia, czy placówka zapewnia odpowiedni poziom 

merytoryczny i organizacyjny do realizacji praktyki (załącznik Nr 3 do niniejszego 

regulaminu). 

 

§ 10 

1. Student odbywający praktykę jest zobowiązany w szczególności do: 

a) zapoznania się z zasadami odbywania praktyki, a w szczególności z warunkami jej 

zaliczenia;  

b) sumiennego wykonywania zadań wynikających z programu praktyk;  

c) dopełnienia wszelkich formalności związanych z odbyciem praktyki;  

d) przestrzegania ustalonego przez jednostkę, w której odbywa praktykę, porządku, 

przepisów i dyscypliny pracy, a także zasad zachowania tajemnicy służbowej i 

państwowej oraz ochrony poufności danych w zakresie określonym przez organizatora 

praktyki;  

e) ubezpieczenia się od następstw nieszczęśliwych wypadków oraz ubezpieczenia OC;  

f) posiadania aktualnych badań lekarskich;  

g) usprawiedliwienia nieobecności podczas odbywania praktyki;  

h) zaliczenia praktyki u kierownika praktyk specjalizacyjnych;  
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i) godnego reprezentowania Uczelni w jednostce, w której odbywana jest praktyka. 

 

§ 11 

1. Podstawą zaliczenia praktyki jest przedstawienie przez studenta: 

a) dzienniczka praktyk studenckich prowadzonego zgodnie z programem praktyki,  

poświadczonego pieczątką i podpisem opiekuna/kierownika jednostki przyjmującej na 

praktykę; 

b) ewaluacji praktyk dokonanej przez studenta oraz sprawozdania z odbytej praktyki                 

(załączniki nr 2 i 4 do niniejszego regulaminu) uzupełnionych po zakończeniu praktyk; 

c) pisemnej ewaluacji pracy studenta dokonanej przez pracodawcę według wzoru 

określonego w załączniku nr 1 do niniejszego regulaminu; 

2. Student uzyskuje z praktyki 4 pkt. ECTS i zaliczenie z oceną na podstawie ogólnej liczby 

punktów (minimum 11 punktów) przyznanych za:  

1) prowadzenie dzienniczka praktyk według zasad określonych w sylabusie przedmiotu 

(nie więcej niż 5 pkt); 

2) przygotowanie sprawozdania opisującego nabyte umiejętności według wzoru 

określonego w załączniku 2 do niniejszego regulaminu oraz ewaluacji praktyk przez 

studenta według wzoru określonego w załączniku nr 4 do regulaminu praktyk (nie 

więcej niż 4 pkt); 

3) odpowiedzi ustne na pytania dotyczące: wiedzy, umiejętności, kompetencji 

społecznych nabytych w trakcie praktyki (nie więcej niż 4 pkt); 

4) pisemną ewaluację pracy studenta dokonaną przez pracodawcę według wzoru 

określonego w załączniku nr 1 do regulaminu praktyk (nie więcej niż 5 pkt). 

 

§ 12 

Praca wykonywana w ramach odbywanej praktyki ma charakter nieodpłatny. Z tytułu 

zrealizowanej praktyki Studentowi nie przysługują żadne roszczenia w stosunku do 

Uniwersytetu Medycznego w Łodzi, w tym zwrot poniesionych kosztów. 

 

§ 13 

Student w trakcie odbywania praktyki podlega odpowiedzialności dyscyplinarnej za naruszenie 

przepisów obowiązujących w Uniwersytecie Medycznym w Łodzi oraz za czyny uchybiające 

godności studenta określone w Regulaminie studiów Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 1 
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Regulaminu organizacji studenckich praktyk specjalizacyjnych na kierunku zdrowie publiczne  

studia pierwszego stopnia Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 

z dnia 1 października 2023 roku 

 

Ewaluacja pracy studenta/studentki dokonywana przez pracodawcę  

(wypełnia opiekun praktyk) 
 

Miejsce odbywania praktyki zawodowej: ……………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………….. 

Imię i nazwisko studenta: ………………………………………………………………………. 

Nr albumu: …………………………………………................................................................... 

Termin odbywania praktyk: …………………………………….. liczba godzin: …………… 

Czy praktykant/praktykanta zdobył/a umiejętności niezbędne do pracy na stanowisku pracy 

na którym odbywał/a praktyki? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

zdecydowanie nie           zdecydowanie tak 

Czy praktykant/praktykantka nabył/a wiedzę praktyczną dotyczącą realizacji zadań stawianych 

przed placówką? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

zdecydowanie nie           zdecydowanie tak 

Czy praktykant/praktykantka zna i rozumie założenia promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej 

oraz podstaw nadzoru sanitarno-epidemiologicznego? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

zdecydowanie nie           zdecydowanie tak 

Czy praktykant/praktykanta potrafi planować, realizować oraz dokumentować działania w 

placówkach ochrony zdrowia, z uwzględnieniem obowiązujących norm oraz dostępnych 

warunków? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

zdecydowanie nie           zdecydowanie tak 
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Czy praktykant/praktykanta potrafi zastosować wiedzę akademicką w realiach pracy instytucji 

związanej z ochroną zdrowia?

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

zdecydowanie nie           zdecydowanie tak 

Czy praktykant/praktykanta potrafi wykorzystać mierniki stanu zdrowia do analizy stanu 

populacji i definiowania problemów zdrowotnych populacji z uwzględnieniem procesów 

społecznych i demograficznych? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

zdecydowanie nie           zdecydowanie tak 

Czy praktykant/praktykanta jest gotów/a do oceny własnych ograniczeń, dokonywać 

samooceny własnych deficytów i potrzeb edukacyjnych? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

zdecydowanie nie           zdecydowanie tak 

Czy praktykant/praktykanta jest gotów/a do zasięgnięcia opinii ekspertów w przypadku 

trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu? 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

zdecydowanie nie           zdecydowanie tak 

Czy praktykant/praktykanta jest gotów/a do współdziałania i pracy w zespole 

wielodyscyplinarnym? 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

zdecydowanie nie           zdecydowanie tak 

 

Jak Pani/Pan ocenia przygotowanie studenta/studentki do pracy na stanowisku pracy na którym 

odbywał/a praktyki? (Pytanie ma charakter swobodnej wypowiedzi, w której prosimy o informacje na temat 

wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych jakie posiadają studenci/studentki po odbytych praktykach).  

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Dodatkowe uwagi: 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Ogólna ocena pracy studenta/studentki (oceny: 2,0;  3,0;  3,5;  4,0;  4,5;  5,0): ……………… 

 

………………………………. 

Data i podpis opiekuna praktyk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Załącznik nr 2   

Regulaminu organizacji studenckich praktyk specjalizacyjnych na kierunku zdrowie publiczne  
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studia pierwszego stopnia Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 

z dnia 1 października 2023 roku 

 

SPRAWOZDANIE Z ODBYTYCH PRAKTYK  

 

Imię i nazwisko studenta:  

………………………………………………………………………………………… 

 

Nazwa instytucji przyjmującej studenta na praktykę:  

………………………………………………………………………………………… 

 

Adres instytucji: 

………………………………………………………………………………………… 

 

Imię i nazwisko opiekuna praktyk (kontakt tel.) 

………………………………………………………………………………………… 

 

Termin odbywania praktyk: 

………………………………………………………………………………………… 

 

Krótka charakterystyka instytucji (liczba pracowników, profil działalności placówki)  

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

II. Opis przebiegu praktyk (wskazanie działów, w których odbywały się praktyki i 

ich zakres działalności):  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…….…………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

III. Ocena własna nabytych umiejętności praktycznych:  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………..…………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

 

 
Załącznik nr 3   
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studia pierwszego stopnia Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 

z dnia 1 października 2023 roku 

 

……………………………………………………………….. 
                                    Pieczątka Wydziału 

 

Ocena miejsca odbywania praktyki zawodowej 

 

Rok studiów: ……………. Kierunek studiów: 

…………………………………………………………………. 

Przedmiot. 

…………………………………………………………………………………………………

………  

Liczba godzin: ………………………… 

Miejsce realizacji zajęć praktycznych: 

……………………………………………………………………….. 

 

Kryterium 

 

Ocena 

punktow

a 

Liczba 

otrzymany

ch 

punktów 

Jednostka świadczy usługi 

wysokiej jakości 

potwierdzone 

odpowiednimi 

certyfikatami. 

 

Posiada akredytację lub certyfikację 2 

 

 Nie posiada akredytacji ani certyfikacji 0 

Placówka zatrudnia 

pracowników 

posiadających wiedzę i 

doświadczenie zawodowe z 

zakresu zdrowia 

publicznego 

Placówka zatrudnia specjalistów zdrowia 

publicznego/absolwentów kierunku 

zdrowie publiczne 

3 

 

 

         

Placówka zatrudnia osoby z 

doświadczeniem zawodowym w 

obszarze zdrowia publicznego 

niebędących specjalistami zdrowia 

publicznego/absolwentami kierunku 

zdrowie publiczne 

2 

Placówka nie zatrudnia osób z 

doświadczeniem zawodowym w 

obszarze zdrowia publicznego 

0 

Wyposażenie w sprzęt  

i oprogramowanie 

umożliwiający zdobywanie 

praktycznej wiedzy 

Placówka posiada odpowiedni sprzęt  

i oprogramowanie oraz umożliwi 

studentom do niego regularny dostęp 

3 

 

          Placówka posiada odpowiedni sprzęt  

i oprogramowanie ale dostęp do niego 

jest ograniczony dla studentów 

2 
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Placówka posiada odpowiedni sprzęt  

i oprogramowanie ale nie udostępnia 

praktykantom 

1 

Placówka nie posiada odpowiedniego 

sprzętu  

i oprogramowania 

0  

Doświadczenie w pracy ze 

studentami w ramach 

praktyk 

Placówka organizowała praktyki dla 

studentów 2 lub więcej razy 
2 

 

         

 

Placówka organizowała l raz praktyki 

dla studentów 
1 

Placówka nie organizowała praktyk dla 

studentów 
0 

Charakter placówki i 

zakres świadczeń 

umożliwia realizację celów 

kształcenia 

W pełni 3 

 

         
Tylko niektórych, częściowo 2 

Nie umożliwiają 0 

Zaplecze socjalne 

(stołówka, barek, pokój 

specjalny) 

Posiada 1 
 

       Nie posiada 0 

LICZBA  PUNKTÓW  UZYSKANYCH OGÓŁEM*     

 

…………………………………………. 

Podpis osoby dokonującej oceny 

*placówka musi uzyskać co najmniej 8 punktów 

 

 

 

 

 

 



 

Załącznik nr 4 do Uchwały nr 11/WRK/2023 z dnia 28 listopada 2023 roku 

Wydziałowej Rady ds. Kształcenia Wydziału Nauk o Zdrowiu  Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 

w sprawie zatwierdzenia Regulaminu Organizacji Studenckich Praktyk na kierunkach: 

Dietetyka, Fizjoterapia, Ratownictwo Medyczne i Zdrowie Publiczne  

Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 
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Załącznik nr 4 

Regulaminu organizacji studenckich praktyk specjalizacyjnych na kierunku zdrowie publiczne  

studia pierwszego stopnia Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Łodzi 

z dnia 1 października 2023 roku 

 

 

 

Ankieta ewaluacyjna praktyk specjalizacyjnych 

Ankieta dostępna od  1. 
czerwca do 30. września 
dla studentek i studentów 
III roku Zdrowia 
Publicznego I stopnia 

dane zaczytywane 
automatycznie z WU 

Imię i nazwisko studentki/studenta       

Numer albumu       

Kierunek studiów  Zdrowie Publiczne     

Rok studiów/semestr III (6 semestr)     

wypełnienie 
obowiązkowe 

Miejsce odbywania praktyki (nazwa)       

Adres placówki       

opcjonalnie NIP       

  Imię i nazwisko opiekuna praktyki       

  Pytania ewaluacyjne 
    

wypełnienie 
obowiązkowe 

1. Czy na początku praktyki zapoznano Panią/Pana z 
regulaminem w danej placówce, topografią i 
podstawowymi zasadami funkcjonowania jednostki? 

TAK NIE 

    

2. Czy opiekun praktyk/personel placówki wykazał się 
życzliwością dla studentów, kompetencją i 
zaangażowaniem? 

TAK NIE 

    

3. Czy opiekun praktyk/personel placówki potrafił 
prawidłowo zorganizować przebieg praktyk/wyznaczał 
zadania i nadzorował ich realizację?   

TAK NIE 

    

4. Czy w trakcie praktyk zwracano uwagę na 
przestrzeganie zasad etyki, tajemnicy zawodowej, 
RODO?   

TAK NIE 

    

5. Czy praktyki pozwaliły na powiązanie wiedzy 
akademickiej z praktyką/rozwój umiejętności 
praktycznych?   

TAK NIE 

    

6. W jakim stopniu miejsce odbywania praktyki jest godne polecenia     
1 2 3 4 5     

zdecydowanie nie raczej nie 
trudno 

powiedzieć 
raczej 

tak 
zdecydowanie tak 

    

opcjonalnie 

Uwagi dotyczące placówki/opiekuna praktyk       


