Sprawozdanie z dziatalnosci Studenckiego Kota Naukowego Medycyny Sportowej ROK 2021/22

Zaktad Medycyny Sportowej Uniwersytetu Medycznego w todzi

opiekun SKN — dr n. med. lwona Szadkowska,
Przewodniczaca — Anna Sleszycka, studentka V roku kierunku lekarskiego,

zastepca — Agata Filipowska, studentka V roku kierunku fizjoterapii

Spotkania:

1. 26.10. 2021 spotkanie naukowe, Anna Sleszycka, prezentacja: Przetrenowanie w sporcie; 30
uczestnikow

2. 24.11.2021 spotkanie naukowe, dr Iwona Szadkowska, prezentacja Nagte zgony w sporcie i
serce sportowca — 5 uczestnikow

3. 21.12.2021 spotkanie naukowe i praktyczne z zaproszonym gosciem — dr Helena Zakliczynska,
lekarz sportowy druzyny pitkarskiej i biathlonistéw; prezentacja Aspekty praktyczne pracy
lekarza sportowego z uwzglednieniem specyfiki sportéw zimowych, 26 uczestnikéw

4. 15-15.01.2022 Targi SKN UMED — czynne uczestnictwo i prezentacja SKN: Anna Sleszycka i
Agata Filipowska

5. 22.03.2022 - spotkanie naukowe dot. przygotowania do kongresu PTMS (3 osoby — kier
lekarski)

6. 27.04.2022 spotkanie naukowe; Homza Michat i Bychowski Mateusz (lek) — prezentacja:
Ztamania stresowe, 9 uczestnikow

7. Maj/czerwiec 2022: spotkania i konsultacje naukowe indywidualne — przygotowanie
streszczenia do zgtoszenia na XXXIV Miedzynarodowy Zjazd Naukowy Polskiego Towarzystwa
Medycyny Sportowej 15-17.09.2022

Inne aktywnosci:

30.05.2022 SKN Medycyny Sportowej uczestniczyt w zajeciach dla senioréw w Poddebicach w ramach
projektu UMED EIP on AHA (The European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing).
Czynny udziat wzieto 7 studentek kier. fizjoterapii prowadzac zajecia edukacyjne o tematyce
prozdrowotnej, aktywnosci fizycznej, pomiary i ocene podstawowych parametréw uktadu krazenia.
Poprzedzajgcy wyktad byt prowadzony przeze mnie (opiekun SKN)

Dnia 11.06.2022 na rynku Manufaktury odbyty sie Igrzyska dla todzian przed EUG 2022 (European
Universities Games). Reprezentujgc UMED, studentki Anna Sleszycka i Marta tyszczarz (kier. lekarski)
we wspotprzygotowaniu ze mng (opiekunem SKN) oraz z Biurem Promocji wziety czynny udziat w
wydarzeniu, w ramach ktérego przeprowadzaty wsréd todzian edukacje prozdrowotng oraz pomiary i
ocene m.in. wartosci ci$nienia tetniczego, wskaznika masy ciata, testu Ruffiera, wyskoku dosieznego,
sity rgk za pomocg dynamometru.
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