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Krotki opis formy dziatalnoéci SKN w roku
akademickim 2021/2022 (spotkania, dyzury,
projekty badawcze, warsztaty i inne)

Dzialalnos¢ SKNu ma na celu budowanie $wiadomosci i wiedzy w zakresie zdrowego stylu
Zycia oraz promowanie opartych na dowodach naukowych zachowan wspierajacych
prozdrowotny styl zycia. Koncentrujemy si¢ na wykorzystaniu kompleksowych zmian
codziennych zachowan w celu zapobiegania chorobom, odwracania ich skutkow oraz
wspierania procesu leczenia. Zmiany zachowan koncentruja si¢ gléwnie w 6 obszarach:
palenie tytoniu ( i inne uzywki), aktywnos¢ fizyczna, odzywianie, radzenie sobie ze stresem,
sen i wsparcie spoleczne.

- I spotkanie SKN : Medycyna Stylu Zycia - z czym to si¢ je? 8.12.2021, MediHUB

- Udzial w Targach K6t naukowych w ramach konferencji “I'm gonna be a scientist” —
01.2022

- Warsztaty jogi z lekarskiej perspektywy w ramach konferencji “I'm gonna be a scientist”
prowadzone przez lek. Katarzyna Zydek

- 11 spotkanie SKN : Zdrowy Sen Niezbgdnym elementem zdrowego stylu zycia z udzialem dr
n. med. Wojciecha Kuczynskiego - somnologa, eksperta medycyny snu (European Sleep
Research Society), adiunkta w Zakiadzie Medycyny Snu i Zaburzefi Metabolicznych
28.04.2022, MediHUB

- Zdrowy Grill v.1 26.05.2022 MediHUB — otwarte dla spotecznosci akademickiej spotkanie
integracyjno-edukacyjne majace na celu promocjg zdrowych nawykow zywieniowych oraz
networkingu

Dziatania realizowane w minionym roku akademickim 2021/2022 przez czlonkéw SKN
Medycyny Stylu Zycia poza spotkaniami tematycznymi kota obejmowaly przygotowanie oraz
przeprowadzenie dwéch spojnych tematycznie projektéw badawczych, oceniajacych zalezno$c
pomigdzy sposobem zywienia a wskaznikami zdrowotnymi u os6b dorostych.

1. Badanie 1. Projekt pt . ,Ocena zachowaii zdrowotnych i stylu zycia wsréd spotecznoscei

akademickiej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi”. Z uwagi na ograniczenia zwigzane
z pandemig COVID-19 zostal przeprowadzony za pomoca ankiety internetowej (czas




realizacji czerwiec 202 [-maj 2022). Gromadzenie danych zostato zakonczone.
Aktualnie realizowany jest etap wprowadzenia i analizy danych oraz
przygotowywania publikacji naukowej. Kwestionariusz zawiera informacje dotyczace
sposobu zywienia (wywiad 24-godzinny oraz kwestionariusz czgstosci spozycia
produktow zywnosciowych), poziomu aktywnosci fizycznej, palenia tytoniu, jakosci
snu, stosowanych metod relaksacji, jakosci zycia, stylu zycia w czasie pandemii
Covid-19.Zgromadzone dane zostang poddane analizie statystycznej, a nastepnie
zostang opublikowane. Przewidywany czas ukazania si¢ publikacji XI-XII 2022.

2. Badanie II. Projekt pt. ,,Ocena zaleznosci miedzy sposobem zywienia a wskaznikami
kardiometabolicznymi u 0s6b dorostych.” Projekt jest realizowany z bezposrednim
udzialem uczestnikow, speiniajacych kryteria wlaczenia do badania w siedzibie
Zakladu Medycyny Zapobiegawczej (czas realizacji od grudnia 2021). Zakonczenie
pomiaréw w grupie wegan i wegetarian planowane na 09-10.2022 (ok. 150 oséb).
10.2022 - planowane rozpoczgcie pomiaréw w grupie fleksitarian i 0séb stosujacych
dietg tradycyjna. Przewidywany czas powstania publikacji w oparciu o zgromadzone
wyniki - II-11T 2023.

3. Praca nad artykulem oryginalnym przygotowywanym do czasopisma “Antioxidants”:
Dietary antioxidants and cardiovascular health in omnivores, vegetarian and flexitarian
w oparciu o dane zgromadzone podczas ogélnopolskich badan WOBASZ I i
WOBASZ 1I.

Lista prezentowanych prac naukowych na I.
- konferencjach (tytuf pracy, autorzy, nazwa, miejsce
i typ konferencji, informacja o zajetych miejscach i
wyréznieniach)




10.

! Projekty badawcze aktualnie realizowane w SKN
(nazwz projektéw badawczych)

»Ocena zachowan zdrowotnych i stylu zycia wsrod spotecznosci akademickiej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi”

»Ocena zalezno$ci migdzy sposobem zywienia a wskaznikami kardiometabolicznymi
u 0s6b dorostych.”

Artykuf oryginalny Dietary antioxidants and cardiovascular health in omnivores,
vegetarian and flexitarian
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10.

Artykuty opublikowane przez cztonkéw SKN w roku
akademickim 2021/2022 (tytut pracy, autorzy,
nazwaz czasopisma, miesiac i rok publikacji




10.

Granty zdobyte przez cztonkéw SKN (nazwa
projektu, kierownik projektu, nazwa grantu)

10.




Liste aktywnych cztonkéw SKN (warunki
»aktywnego cztonka” SKN ustala we wiasnym
zakresie)

1. Julia Bachor
2. Oliwia Grygorczuk
3. Sylwia Kaminska

4, Martyna Mrozik

5. Julia Bober

6. Natalia Rychlik

7. Magdalena Makarowska

8. Agata Ostrowska

9. Mitosz Sanecki

10. Katarzyna Rybacka

11. Hanna Biezynska

12. Monika Zach

13. Klaudia Lidak

14. Emilia Wéjcik

15. Weronika Grabar

16. Katarzyna Kotota

17. Julia NiedZwiecka

18. Aleksandra Matolepsza




19. Kinga Wiktorowicz
20. Marfa Malinouskaya
21. Zuzanna Strézyk

22. Ewa Bilska

23. Maria Sawoscian
24. Magdalena Pankau

"W przypadku kilku przewodniczacych/opiekunéw SKN prosze wpisaé wszystkich.
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