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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Justyny Redlickiej pt.: ,,Ocena stabilnoscei posturalnej u
chorych na stwardnienie rozsiane z zespotem zmgczenia po zastosowaniu indywidualnego

programu rehabilitacji”

Na calos¢ pracy doktorskiej skladajg sie¢ dwie oryginalne prace opublikowane w
czasopismach ze wspélczynnikiem Impact Factor, a Doktorantka jest w nich pierwszym
autorem. Laczna punktacja prac tworzgcych rozprawe doktorska wynosi 140 punktow
MNiSW oraz 5,824 punktow Impact Factor.

Stwardnienie rozsiane jest chorobg dotykajaca czegsto ludzi mliodych, stanowiaca
najczestsza przyczyng niepelnosprawnosei neurologicznej w grupie wiekowej oséb 20-40 lat.
Wsrod objawdw wystepujacych u pacjentéw ze stwardnieniem rozsianym dominujace jest
zmeczenie, ktdre wystepuje nawet u 80% chorych 1 moze prowadzi¢ do niepelnosprawnoscei
na kazdym etapie choroby. Dla wigkszosci chorych jest to najbardziej wyniszczajacy objaw.
Rownie istotnym dla pacjentow, analizowanym w pracy, objawem jest spadek funkcji
poznawczych, ktore w znacznym stopniu moga ogranicza¢ codzienne funkcjonowanie oraz

obniza¢ jakos¢ zycia.

W zwigzku ze zlozono$cig objawOw stwardnienia rozsianego, trudne jest dobranie
jednolitego dla wszystkich chorych modelu rehabilitacji. Celem leczenia jest zahamowanie
aktywnosci 1 postepu choroby oraz poprawa jakoSci Zzycia pacjentow. Zastosowanie

indywidualnego modelu rehabilitacji jest kluczowe dla procesu terapeutycznego.

Za cel gléwny pracy Dokiorantka postawila sobie oceng efektéw zastosowania
indywidualnego programu rehabilitacji na stabilno$¢ posturalng u chorych na stwardnienie

rozsiane z zespolem zmeczenia.

Na badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w
Y.odzi.



Badania przeprowadzono w Klinice Rehabilitacjii Neurologicznej Uniwersytetu

Medycznego w Lodzi.
Charakterystyka papj entOw i metodyka badan zostata dobrana w sposéb prawidlowy.

Doktoranka p}ynme porusza si¢ w tematyce skal dotyczacych zmeczenia, stanu
funkcjonalnego oraz poziomu funkcjonowania pozmawczego oraz skal depresji. Ocena
stabilometryczna zostala opisana w sposéb czytelny oraz przejrzysty, umozliwiajacy
powtdrzenie badan. Indywidualny proces rehabilitacji jest opisany w wersji skrotowej, jednak
dajacej czytajacemu jasny obraz postepowania, co zapewne wynika z personalizacji procesu
rehabilitacyjnego.

Metodyka pracy jest opisana czytelnie, w sposdb umozliwiajacy odtworzenie badania.
Testy statystyczne zostaly dobrane odpowiednio do charakteru i liczebnosci grup.

Wyniki przedstawiono w tabelach oraz w formic opisowej. Autorka wykazala
korzystny wplyw umiarkowanej aktywnosci fizycznej u chorych z nasilonymi objawami
zmeczenia. W tej grupie stwierdzita réwniez lepszy efekt terapii na stan emocjonalny
pacjentow. Natomiast w grupie z lekkimi objawami zmeczenia zaobserwowala lepsze wyniki

w zakresie funkcji poznawczych.

Whioski s3 przedstawione w formie opisowej. Odpowiadaja na cel gléwny i cele
czastkowe pracy. Wskazane byloby jednak sformulowanie wnioskéw w sposdb bardziej

precyzyjny odpowiadajacy na cele szczegdlowe.

Cennym jest umieszczenie wniosku koficowego, ktory jako Recenzent okreslam wrecz

jako wniosek aplikacyjny.

Prace sg interesujgce i1 nowatorskie, daja mocne naukowe dowody na skutecznosé
wykorzystania umiarkowanej aktywnosci fizyczne) na objawy wystepujace u chorych ze

stwardnieniem rozsianym.

kluczowych objawow u chorych ze stwardnieniem rozsianym oraz mozliwosci rehabilitacji

tych pacjentow.



Z obowigzku Recenzenta stwierdzam, 7e nadmierne stosowanie skrotéw utrudnia
czytanie i interpretacje pracy, co moze by¢ szczegélnie trudne dla czytelnika niezbyt Bieglego

w tematyce stwardnienia rozsianego oraz parametrow platformy stabilometryczne;.

Podsumowujgc StWierdzam, ze podjecie przez mgr Justyne Redlicks proby wiaczenia i
oceny wplywu spersonalizowanego programu rehabilitacji u chorych na stwardnienie rozsiane
z zespolem zmeczenia na oceng stabilnosci posturalnej byto dobrym wyborem, tym bardziej,
ze w swoich badaniach udowodnita wystepowanie korzystnego wplywu tej metody nie tylko

na parametry posturalne, ale takze na stan emocjonalny pacjentow oraz funkcje poznawcze.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Justyny Redlickie] pt.: ,.Ocena
stabilnosci posturalnej u chorych na stwardnienie rozsiane z zespolem zmeczenia po
zastosowaniu indywidualnego programu rehabilitacji” spelnia warunki okreslone w art. 13
ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopmiach 1 tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.). W zwigzku z czym
zwracam si¢ do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Mecyznego w
Yodzi o dopuszczenic Pani mgr Justyny Redlickiej do dalszych etapéow przewodu
doktorskiego. Uwagi, ktdre nasungly mi si¢ podczas czytania prac nie wplywaja na mojg
wysoka ocene 1 w zwiazku z tym wnosze do Wysokiej Rady Dyscypliny Nauk o Zdrowiu
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Uniwersytetu Mecyznego w Lodzi o wyrdznienie pracy.



