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RECENZJA

rozprawy doktorskiej Pani mgr Malgorzaty Chmielewskiej
nt. , Analiza typéw i modeli uzywania narkotykéw i nowych substancji
psychoaktywnych wsréd nastolatkow w Radomiu i powiecie radomskim”
napisanej pod kierunkiem dr. hab. Mariusza Z. Jedrzejko, prof. UTH

Podstawa Sporzadzonej oceny

Podstawg wydania oceny rozprawy doktorskiej mgr Matgorzaty Chmielewskiej pt.
wAnaliza typéw i model; uzywania narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych wsréd
nastolatkéw w Radomiy i powiecie radomskim’ promotor dr. hab. Mariusz. Z. Jedrzejko, prof.
UTH Rad., jest pismo Prodziekana ds. Nauki Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi dr hab. n. med. Magdaleny Kwasniewskiej, z dnia 27 kwietnia 2020 r.
zgodnie z Uchwatg Rady Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o ocene
rozprawy.

- Konteksty ogélne rozprawy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska Panj mgr Malgorzaty Chmielewskiej pt.
sAnaliza typow i model; uzywania narkotykow i nowych substancji psychoaktywnych wsréd
nastolatkéw w Radomiy i powiecie radomskim” dotyczy istotnego i zasadniczego, mozna
rzec, jednego z podstawowych problemu spolecznego w obszarze zdrowia miodego
pokolenia, jakim jest zagadnienie zazywania narkotykow i nowych  substancji
psychoaktywnych (NSP) wsréd nastolatkéw w spofecznosci, a w analizowanym przypadku
W spolecznosci wielkomiejskiej i lokalnej.

W mojej ocenie juz w tytule tematu rozprawy, jednoznacznie sformutowanym przez
Autorke, precyzyjnie zostala zwarta informacja o przedmiocie prowadzonych rozwazan
teoretycznych i badan. Temat rozprawy ze wszech miar jest nie tylko interesujacy, ale
bardzo aktualny. Juz na wstepie, po lekturze doktoratu, pozytywnie oceniam
przygotowang i przedlozony prace, jako wartosciowa, gdzie Doktorantka podjeta sie
W mojej ocenie wyboru aktualnego, interesujacego problemu badawczego, dokonala trafhego
przyjecia zalozen metodologicznych, przeprowadzenia badan i analizy ich wynikdw,
z ktérego w mojej ocenie wywigzala sie, co odnotowuje z uznaniem. Zaproponowane
1 przeprowadzone badania zostaly przeprowadzone PO otrzymaniu pozytywnej opinii Komisji



ds. Bioetyki Uniwersytetu Rzeszowskiego Uchwata nr 9/04.2019 z dnia 11 kwietnia 2019
roku, Aneks w pracy doktorskie;.

W moim odczuciu, odnoszac sie tylko do tzw. nowych substancji psychoaktywnych”
(NSP) ,.Polska stata si¢ swoistym El Dorado dla rynku dopalaczami. Rynek dopalaczy
w Polsce rozwija sie dynamicznie od 2007 r. Na terenie kraju funkcjonowato wéwezas ok. 50
sklepéw oferujacych te $rodki zastgpcze. W kolejnych latach 2009-2010 liczba sklepow
powigkszyla sie az do blisko 1400 Nagly wzrost liczby zatru¢ dopalaczami, szczegolnie
w okresie wakacji w 2010 r sprawif ze problem ten stal si¢ pierwszoplanowym w zakresie
edukacji, przeciwdziatania, profilaktyki, rozwigzan prawnych, administracyjnych. Sytuacja
wymagata natychmiastowej interwencji wiadz Panstwowych, zmieniono woéwezas prawo
(Ustawa z dnia 8 pazdziernika 2010 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz
ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej)' na postawie ktorej Panistwa Inspekcja Sanitarna
zamykata  sklepy sprzedajace  dopalacze. Ustawg z 15 kwietnia 2011 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii? rozszerzono liste substancji zabronionych. Ponownie
rozszerzono  liste  substancji zabronionych ustawg z 24 kwietnia 2015 roku
0 przeciwdziataniu narkomanii’, Zmieniono prawo, nadano Paistwowym Inspektorom
Sanitarnym uprawnienia w zakresie zwalczania wytwarzania i wprowadzania do obrotu
dopalaczy, czyli srodkéw zastepezych.

Z danych Gléwnego Inspektora Sanitarnego Kraju wynika iz w 2018 roku odnotowano
4260 przypadkoéw zatrucia lub podejrzenia zatrucia dopalaczami. Najwiecej, bo ponad Y,
z 1117 z wojewddztwa slaskiego, najmniej w opolskim (16), podkarpackim (52) i podlaskim
(52). Od stycznia do maja 2019 roku w regionie slaskim odnotowano niemal 350 takich
przypadkow. W zesztym roku w regionie $laskim dopalacze zabily 67 oséb, a w pierwszej
potowie 2019 roku 12°,

Natomiast media bardzo czgsto podajg informacje o tragicznych skutkach zazywania
dopalaczy (na poczatku 2019 roku w Zawierciu zamarto 6 mlodych os6b)’, w 2018 roku
zmarly trzy osoby w Mikolowie po zazyciu dopalaczy®, a na rynek nie trafito 5 ton
narkotykow i tzw. dopalaczy, ktére zabezpieczyla policja’. Z kolei Raport Najwyzszej Izby
Kontroli o przeciwdziataniu sprzedazy dopalaczy z 3 czerwca 2017 roku wskazuje iz pomimo
podjetych dziatan, skutkiem ktorych bylo wycofanie z obroty szkodliwych produktéw co

spowodowato czasowsg poprawe sytuacji, nie osiaggnieto stanu trwalego ograniczenia
dostgpnosci dopalaczy®,

' Ustawa z dnia 8 pazdziernika 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii oraz ustawy o
Panstwowej Inspekeji Sanitarnej Dz.U. 2010 nr 213 poz. 1396.

* Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii Dz.U. 2011 nr 105 poz.
614 (dostep: 18.05. 2020).

“Ustawa z dnia 24 kwietnia 2015 I 0 Zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz niektérych innych
ustaw Dz.U. 2015 poz. 875 (dostep: 18.05. 2020).

* https://katowice.tv .pl/43345014/walka-z-do alaczami-trwa-slaskie-z-najwyzszym-
(dostep: 18.05. 2020).

> htt //katowice.wyborcza. I/katowice/7.35063 24481957 plotka-i
bialego-proszku.htm] (dostep: 18.05. 2020).

® hit ://katowice.wyborcza. Vkatowice/7,35063,24313620 trz

sprzedawcow.htm] (dostep: 18.05. 2020).
i http://katowice.wvborcza.pl/katowice/7,35063:24320 1 39.dogalacze-w-wojewodztwie-slaskim-pol-tony—mialo-
trafic-na-rynek.htm|] (dostep: 18.0. 2020).

$ htt s://'www.nik.gov. Vaktualnosci/nik-o- -dopalaczy.html (dostep: 18.08. 2020).
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W konkluzji tej czesci nasuwa sie wniosek, iz w walce z dopalaczami i ich
producentami systematycznie tworzony w Polsce model budowania katalogu substancji
kontrolowanych, oparty na dopisywaniu do listy substancji  zabronionych kolejnych
szkodliwych zwiazkow wykrytych w dopalaczach nie sprawdzit sie. Nie sprawdzajg sie
podejmowane dziatania organizacyjno-administracyjne, ktére s zasadne, ale bez swiadomej,
merytorycznej edukacji w domu i w szkole, powyzsze dziatania bedg mato efektywne.

Dlatego w mojej ocenie podjeta problematyka przez Autorke oparta na badaniach
empirycznych, wydaje si¢ by¢ istotna, w konstruowaniu modelu edukacji zdrowotnej,
spofecznej profilaktyki, prewencji dla wszystkich grup, a w szczegblnosdci dla nastolatkow,
rodzicéw, wychowawcow, pedagogoéw, czlonkdw rodzin, nauczycieli przedmiotowych,
kuratorow, funkcjonariuszy policji. Catogé rozwazan podjgtych w rozprawie wpisuje sie
w edukacje¢ przez cale zycie, debate na temat szkodliwosci, skutkéw zazywania $rodkow
psychoaktywnych, a tym tzw. dopalaczy, ktéra prowadzg od lat miedzy innymi tacy
naukowcy jak: Czestaw Cekiera, Krzysztof Ostaszewski, Piotr Jabtonski, Mariusz Jedrzejko,
Jan Sledzianowski, Bogdan Woronowicz i wielu innych, w tym moja skromna osoba.

Proponowane rozwazania sg istotne z uwagi na spoleczny, cywilizacyjno-kulturowy
kontekst konstruowania tozsamosci dzieci, w epoce tzw. ptynnej nowoczesnosci, kiedy
wedlug Zygmunta Baumana, whadszed! czas roztapiania wzorcéw zaleznosci i wzajemnych
relacji”™®, a jak pisze Zbyszko Melosik, nie ulega watpliwosci, ze $wiat, w ktérym zyjemy, na
przetomie wiekow (i tysigcleci) jest zupelnie inny niz ten, ktéry pamigtamy z lat naszego
dziecinstwa. Rzeczywisto$é nie jest juz monolityczna i jednoznaczna, lecz niejednorodna i
sfragmentaryzowana, petna tysiecy ,,matych”, sprzecznych z sobg narracji. Trudno w niej
odnalez¢ sie i trudno Ja opisag, a najtrudniej odpowiedzie¢ na pytania: jak(im) byé?, w jaki
Sposob zy¢?, jak wychowywa¢?'?,

Warto zaznaczy¢, iz zainteresowanie spofeczenstwa tego typu problematyka staje sie
naturalng potrzeby, zarowno wérdd  ludzi Swiata nauki, rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcéw, kuratoréw, przedstawicieli stuzby zdrowia oraz shuzb prewencyjnych.
Stwierdzam iz Doktorantka bardzo trafnie i rzetelnie zaplanowala i ujela swoje
rozwazania. Przedstawiony problem jest naukowo waznym. Przez ostatnie lata jednym
z najistotniejszych w obszarze dyscypliny nauk o zdrowiu i innych dyscyplin, takich jak
pedagogika, socjologia, nauki o bezpieczenstwie, prawo, w zakresie dziataf edukacyjno -
wychowawczo - prewencyjno - profilaktycznych. Stad uznaj¢ prace za intersujgcs,
potrzebng, zastugujgca na uwage.

Struktura i podzial pracy

Przygotowana i przedstawiona rozprawa doktorska jest obszerna — liczy 246 strony.
Skiada sie z o$miu rozdziatdw. Mozna przyjaé, iz sktada z trzech czesci. Czesé pierwsza,
poprzedzong wykazem skrotow i wstepem, stanowig rozwazania teoretyczne obejmujace
problematyke: uzywania narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych(NSP) w Europie
1 Polsce, czynnikow ryzyka i czynnikow ochronnych uzywania narkotykow — wybrane ujecia

A Bauman, Plynna nowoczesnos¢, Wydawnictwo Literackie, Warszawa, 2000, s.15.
e Melosik, Kryzys meskosci w kulturze wspotezesnej, "Wolumin”, Poznan Kozieglowy 2002, s. 15,



teoretyczne, wpltywu narkotykéw i NSP na zdrowie czlowieka, charakterystyke wiodacych
nielegalnych substancji psychoaktywnych w Radomiu w latach 201 1-2019. Czes¢ druga, to
metodologiczne problemy badan wlasnych. Czes¢ trzecia, to prezentacja wynikow badan
wiasnych, dyskusja, wnioski. Ta czgs¢ pracy zawiera ponadto streszczenie, bibliografie,
wykaz tabel, wykreséw, grafik, aneksy.

W pierwszym rozdziale czgsci pierwszej zaprezentowano problem narkotykowy
w krajach Unii Europejskiej. Jak pisze Autorka rozwazania powyzsze poczynita w oparciu
o analiz¢ Europejskich Raportow Narkotykowych z lat 2013-2018 EUROPOL i EMCDDA.
Z przedstawionych analiz wysuwa si¢ smutny obraz, budzacy szczegblny niepokoj, poniewaz
widoczny jest wzrost liczby mtodych uzytkownikéw narkotykéw, wsrod ktérych pojawiajg
si¢ juz nastolatkowie w wieku 12—13 lat. Szacunkowe wskazniki uzywania narkotykow przez
miodziez szkolng w wieku 15-16 lat — kiedykolwiek w zyciu — wskazujg na wysoka skale
uzywania narkotykéw w Polsce, na tle innych krajow europejskich.

Na podstawie danych EMCDDA najpopularniejszymi substancjami zazywanymi przez
nastolatkéw i mlodych dorostych w Europie sa: konopie indyjskie, kokaina, amfetamina,
metamfetamina. Z danych wynika Ze sg to to takze ecstasy oraz opioidy, najpopularniejsza
pozostaje heroina. Jakze niepokojace jest zjawisko pojawiania si¢ w kazdym kolejnym roku
ogromnej liczby nowych substancji, co odnotowuja dane EMCDDA. W efekcie takiej
sytuacji, raporty prezentuja dane o rosnacej liczbie przypadkéw $mierci wérod uzytkownikow
narkotykéw i NSP. Pomimo licznych skutkow fizycznych, spotecznych, psychicznych,
szeroki marketing narkotykowy i aktywnie dziatajace sklepy internetowe, tworza tatwy dostep
do tych substanciji i stanowig istotng site napedowa rynku narkotykow i NSP. Dystrybucja
narkotykéw, jak i NSP, odbywa sie poprzez strony ogolnodostepne, jak réwniez w tzw.
glebokiej sieci internetowej, stanowiac ogromny problem dla zdrowia publicznego (zakazenia
chorobami, zatrucia, powiklania zdrowotne, przedawkowania, smier¢). Mamy liczne dowody
na to, ze w okresie ostatnich 20-30 lat zjawisko narkomanii w Polsce ulegto dynamicznym
przemianom''.

Jak pisze Autorka niepokojace jest zjawisko niemedycznego uzywanie lekow.
W rozpowszechnieniu uzywania lekéw uspokajajacych i nasennych bez przepisu lekarza,
polskie 15-16-latki niechlubnie plasuja si¢ na pierwszym miejscu w Europie!?,

Zwienczeniem rozdziatu jest podsumowanie. Co odnotuje jako cenne, jednak zawarto
W nim szereg wnioskéw, ktére w moim odczuciu wynikaja z duzej wiedzy Doktorantki,
anie z prezentowanych tresci w rozdziale np.

* obserwuje si¢ rozwéj rynku dealeréw z udziatem milodych ludzi (15-17) lat
1 wykorzystywanie zaufania rowiesniczego;

® podstawowym zrodiem pierwszego kontaktu z narkotykami sg réwiesnicy — grupy
réwiesnicze;

M. Motyka, JT., Marcinkowski, Dlaczego zazywaja srodki psychoaktywne, Czesé I1. Wybrane teorie
uzaleznien. Probl Hig Epidemiol. 2015; 2 (95): 234,

M. Motyka, JT., Marcinkowski, Dlaczego zazywaja srodki psychoaktywne, Czes¢ 11. Wybrane teorie
uzaleznien. Probl Hig Epidemiol. 2015; 2 (95): 234, Sierostawski J. Uzywanie substancji psychoaktywnych
przez mtodziez w 2015 roku. Raport z Ogolnopolskich Badan Ankietowych Zrealizowanych w 2015 roku, na

Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykéw w Szkotach — ESPAD. Instytut Psychiatrii i Neurologii Warszawa
2015:3-21,



® Sredni wiek osoby, ktéra zmarta wskutek narkotykow, to 42 lata, z przewagg
mezezyzn (67%).

® w Polsce w ciggu roku umiera 250-300 o0s6b w wyniku przedawkowania
narkotykéw lub NSP;

® polscy nastolatkowie plasujg sie na pierwszym miejscu w Europie, jesli chodzi
0 uzywanie lekow bez wskazan medycznych.

W' mojej ocenie Autorka W tym rozdziale, dochowujgce staranno$ci analizy,

wyczerpala teoretyczne rozwazania wskazujac na zjawisko uzywania narkotykéw

zakaznych zwigzanych 7 uzywaniem narkotykéw | NSP, stanowigcych  element
systematycznej obserwacji zjawiska narkotykéw i narkomanii na poziomie krajowym, oraz
europejskim w kontekscie zdrowia publicznego, oraz na takie dziatania jak: eksperckie,
opiniodawczo - doradcze, badania naukowe, projekty naukowe, wspélpraca krajowa,
mig¢dzynarodowa, wymiana informacji, profilaktyka.

W kolejnym rozdziale Autorka zaprezentowata czynniki ryzyka i czynniki ochronne

W zyciu jednostki stanowi czynnik predysponujacy do inicjacji narkotykowe;j'?, Drugg teorig
wskazang byla teoria motywacji'* Franklin Shontza i Jamesa Spotts, przyjmujaca iz do
zaistnienia uzaleznienia konieczne jest Wwspotwystepowanie takich czynnikéw jak: fizyczne,
psychiczne i spoteczne. Trzecia teoria wywodzi sie 2 psychoanalizy Zygmunta F reuda, odnosi
si¢ do sfery psychicznej dotyczacej zaburzen »€€0”1 poczucia ,,ja”, Osoby uzaleznione od
narkotykow charakteryzuja si¢ niska jakoscia. Wedlug Edwarda Khantziana narkotyki'®
U 0s0b z zaburzonym »»€80” wystepuja trudnosci w radzeniu sobie z popedami i emocjami
1 pojawia sie autodestrukcja, a w konsekwencji zaburzony r0zwoj nie wyksztalca tych
umiejetnosci, w wyniku czego w pozniejszym zyciu nastolatek, badz miody dorosty,
podejmuje zachowania ryzykowne i niebezpieczne, w tym siega po narkotyki.

Jak wskazuja badania, srodowisko w procesie socjalizacji spehia kluczowsa role. Ma
istotny wplyw na zachowania cztowieka, na dokonywane przez niego wybory (Anthony
Giddens, Robert Merton)'¢, w opinii Bronistawa Urbana rowniez $rodowisko destrukcyjne
kieruje pod adresem miodziezy okreslone oczekiwania. Identyfikacja
z nim rodzi zachowania ryzykowne i problemowe.

“LY Spotts, F. C. Shontz, Theories on Drug Abuse, In, Theories on Drug Abuse Selected Contemporary
Perspectives, Editors: DAN J - LETTIERI,MOLLIE SAYERS HELEN WALLENSTEIN PEARSON, 1980, J.V.
Spotts, and F.C. ,Shontz, Cocaine Users: A Representative Cagse Approach. New York: Free Press, 1980.

BE.J. Khantzian, The Self-Medication Hypothesis of Substance Use Disorders: A Reconsideration and Recent
Applications, ,,Harvard Review of Psychiatry”, 4 (5), 1997, 5. 231244,

55 Giddens, Socjologia, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2007:, $.241-244,255-256.



Z procesem socjalizacji zwiazana Jest teoria promotora pracy Mariusza Jedrzejko
i Wiestawa Bozejewicza niezréwnowazonego rozwoju!’. Na zachowania problemowe
i ryzykowne majg wplyw takie czynniki, jak: presja sukcesu, silna autoprezentacja
W grupach réwiesniczych, réznorodne bariery w osiaganiu celow waznych spotecznie,
narastanie rozbieznosci, zanik wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi, rodzina w wektorze
przesunigtego czasu. W tzw. teorii wieloczynnikowej Van Dijk okreslit uzaleznienie jako
syndrom zachowan koncentrujacych si¢ na Srodku odurzajacym, od ktorego jest sie
uzaleznionym w ujeciu czterech tzw. blednych kot: bledne koto farmakologiczne, btedne koto
funkcjonowania mozgu, bledne koto psychiczne, bledne koto spoteczne. Kiedy chcemy
wyjasni¢ zachowania ryzykowne siegamy takze do modely Richarda i Shirley J essoréw'?, co
tez Doktorantka sprawnie uczynita. Wspomniani Autorzy uwazajg ze mtodziez szczegolnie
w okresie dojrzewania przejawia sktonno$é do zachowan problemowych. Jakze istotng jest
zaprezentowana Teoria grup rowiesniczych (Peer clustres theory) E. R., Oettinga,i F Beauvais
" Pozwala ona na zbadanie zwigzku miedzy kontaktem z problemowymi  grupami
rowiesniczymi,
a rozwojem zachowan ryzykownych i problemowych u miodziezy. Badania potwierdzity fakt,
ze kontakt z miodziezg uzywajaca narkotykdéw stanowi najsilniejszy predykator do ich
zazywania przez mlodziez. W analizie problemu nad wspdlczesnymi ryzykami zwrécono
takze uwage na koncepcje modelu domen George Huba, Peter Bentlera’, Istotne sg réwniez
ekosystemy, ktdre determinujg rézne zachowania, postawy i reakcje cztowieka. Model
ekologiczny Urie Bronfenbrennera®! zwraca uwage ze jednostka zyjaca w systemie

W systemie ekologicznym wchodzi ciagle w rézne interakcje, tworzge uktad czlowiek —
srodowisko i wzajemnie na siebie oddzialujac, w sposéb bezposredni i posredni.

Jak zwraca uwage Doktorantka czesto cytowang i uznana teorig wyjasniajgcg proces
nabywania nowych zachowan na drodze obserwacji i nasladowania o0sob waznych
1 uwazanych za atrakcyjne jest model spotecznego uczenia si¢ Alfreda Bandury®. W teorii
tego uczonego odnajdujemy, ze  uczenie nastepuje podczas swiadome;j obserwacji.
Szczegblng role spetniajg pierwsze wzorce ktérymi s rodzice
1 bliscy, co jest szczegolnie wazne w ksztalttowaniu si¢ przysztych zachowan dziecka

W mojej ocenie rozdziat bardzo potrzebny. Autorka trafnie wskazata wybrane teorie
Zwigzane z problematyka uzywania narkotykéw i NSP. W sposdb uporzadkowany,
Syntetyczny wprowadza czytelnika w problematyke czynnikow ryzyka i ochronnych
zwiazanych z uzywaniem narkotykéw. Zabraklo mi Jednak w analizie, zrodet pierwotnych

M. Jedrzejko, A. Kowalewska, M. Cabalski, (red.), M. Jedrzejko, Narkomania spojrzenie wielowymiarowe,
Wydawnictwo ASPRA-JR, Warszawa 2009, 5.13-19, 80-90, 111-114.

B R. Jessor, S. Jessor, Problem behavior and psychosocial development: A longitudinal study of youth,
Academic press New York 1977,

= Oetting. E. R., & Beauvais. F. (1987). Peer cluster theory, socialization characteristics, and adolescent drug
use: A path analysis. Journal of Counseling Psychology, 34(2), 205-213.

e X Huba, J.A. Wingard, P.M. Bentler, Beginning adolescent drug use and peer and adult interaction patterns.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 1979; 47 (2/4): 265-276.

ol ) Bronfenbrenner, Ecological models of human development. International Encyclopedia of Education 2nd
Ed. Oxford. Elsevier,1994; 2 (3): 1643-1647.

2

2A. Bandura, Teoria spotecznego uczenia si¢. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 38-43.



autorskich koncepcji w tym literatury obcojezycznej np. w koncepcji modelu domen George
Huba, Peter Bentlera, modelu ekologicznego Urie Bronfenbrennera i innych. Mozna byto np.
w teorii grup rowiesniczych odnies si¢ do ujecia np. Ryan, ktéra okredla grupg rowiesnicza
Jako relatywnie niewielka grupe rowiesnikéw jednostki, z ktorymi regularnie wchodzi ona w
interakcje™®, lub Astin o grupie przyjaciot jako ,.zbiorze jednostek, z ktérymi dana osoba sie
identyfikuje, wsrod ktorych szuka aprobaty i akceptacji* lub innych wybranych Autoréw.
Rozdzial trzeci stanowi konsekwencje zatozen Autorki majac na uwadze, iz praca
plasuje si¢ w dyscyplinie nauk o zdrowiy. To w nim Doktorantka w oparciu o analize
literatury pisze ~Narkotyki sq uznawane zg jeden z najwazniejszych podmiotéw ryzyka
zwiqgzanych ze zdrowiem cztowieka, a ich przyjmowanie jest przejawem lub/i konsekwencjq
niedostosowani spolecznego™, a ze wzgledu na ponoszone koszty, zagrozenia, (fizyczne,
psychiczne, spoteczne, moralne) mozna $miato powiedzie¢ ze zagadnienia narkotykowe
Wpisuja si¢ w ramy psychiatrii, zdrowia publicznego medycyny?S, W rozdziale tym
Doktorantka zaprezentowala, od klasycznego ujecia odnoszacego sie do klasyfikacji
1 podziatu $rodkow psychoaktywnych, poprzez ich wplyw na funkcjonowanie osrodkowego
ukladu nerwowego, do zaburzern wielouktadowych (tabela 14 i 15). W mojej ocenie kolejny
bardzo potrzebny rozdzial, w ktérym Autorka trafnie, rzetelnie, w oparciu o analize
literatury przedstawila kategori¢ uzywania narkotykéw w kontekscie ryzyka

W' rozdziale zamykajacym czesé pierwsza Doktorantka prezentuje charakterystyke
wiodacych nielegalnych substancji psychoaktywnych w Radomiu w latach 2011- 2019,
Odwolujac sie do tzw. geografii narkotykowej w Polsce, Autorka z oczywistych wzgledow,
okreslonego terenu badan w tytule pracy, koncertowata si¢ na Radomia, przyjmujgc cezure
Czasowa 8. lat. Po wskazaniy czynnikow charakterystycznych dla tzw. geografii
narkotykowej, zaprezentowano tzw. najbardziej  popularne $rodki psychoakiywne
w Radomiu, na podstawie danych z raportow Powiatowe;] Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej

zdefiniowanie na terenje Radomia i okolic skali, zakresu zjawiska, co przyczyni si¢ do
precyzyjnego zdefiniowania i wskazania dziatan w zakresie przeciwdziatania i profilaktyki.
W zestawianiu uporzadkowanym, tabele, wykresy (tabela 17, 18, 19), wykresy (21, 22, 23)
przedstawiono wybrane dane, okreslonych lat, problemu uzywania wybranych substancji
narkotycznych (amfetaminy, marihuany, konopi indyjskich, przetworéw konopi indyjskich,
NSP) przez mlodziez.

Godny podkreslenia jest fakt prezentacji problemu uzywania tzw. nowych substancji
psychoaktywnych (NSP) na rynku radomskim (syntetyczne kannabinoidy, syntetyczne
katynony), jakze niebezpiecznych dla zycia ludzkiego. Brak pelnych mozliwogci
diagnostycznych, uniemozliwia/utrudnia skuteczng interwencje medyczng. Zapewne tak

-
B Ryan A. M., Peer groups as a context for the socialization of adolescents’ motivation, engagement, and
achievement in school. ,»Educational Psychologist”, 35(2),5. 101-111.2000.

** Astin A. W., What matters in college?: Four critical years revisited (Vol. 1) Jossey-Bass, San Francisco, 1993.
* Praca Doktorska s. 75.

M. E. Seligman, E. F., Walaker, D. J. Rosenhan, Psychopatologia, Wydawnictwo Zysk i Ska, Poznan 2003, s.
617-618.,



zwane nazwy handlowe jak: Mocarz, Tajfun, Czgstka Boga, Kambodza, Sztywny Mnisza
przyczyniaja sie do zwigkszajgcej sig podazy na rynku.

Doktorantka w sposéb wysoce uporzadkowany zaprezentowala Zestawienie NSP
z ich krotka charakterystyka, obecnych na rynku radomskim w latach 2016 — 2019 - tabela
23. Okres ten zostat celowo wskazany, z uwagi na najwieksza obecno$é NSP w przestrzeni
publicznej regionu.

Cenne sa w kontekscie tematyki badan, bowiem odzwierciedlajg zakres i skale zjawiska
W regionie dane zawarte w tabeli 24, dotyczace interwencji medycznych
w latach 2014- 2019 w regionie Radomia, czy przeje¢ narkotykéw przez wydziat do Walki

W mojej ocenie cala czeié pierwsza Autorka zaprezentowala w sposob wysoce
uporzgdkowany, syntetyczny i wyczerpujacy, strukturalnie poprawny.

W nawigzaniu do pespektywy  publikaciji przedstawionych materialow mozna
W rozdziale czwartym zawrzeé jeden, dwa podrozdzialy dla zachowania klasyczne; struktury
publikacji np. 4.1. Obraz geografii narkotykowej w Radomiu na tle Polski, jak i rozdziat
siédmy i smy potaczy¢ razem. W tej czesei jak i calosei pracy starano si¢ zachowa¢ nalezyte
proporcje ilosciowe miedzy poszczegdlnymi rozdziatami.

Druga  czesci pracy  poswigconej analizie wynikow empirycznych  badan,
otwiera rozdziat Metodologiczne problemy badar wlasnych. Oceng przyjetych zalozen
metodologicznych zaprezentuje w pkt. 5. Ocena zalozen metodologicznych.

W czesei trzeciej w kolejnych trzech rozdziatach Autorka koncentruje si¢ na analizie
wynikéw odnoszacych si¢ do typéw i modeli uzywania narkotykéw i nowych substancji
psychoaktywnych wsrod nastolatkéw w Radomiu i powiecie radomskim. To w dyskusji
1 w wnioskach koncowych Autorka podsumowuje rozwazania.

W mojej ocenie przedstawiona j zrealizowana struktura pracy, ktéra dokonala
Autorka jest poprawna, co umozliwito w pelni na realizacje zatozenia badawczego, ale jak
wspomnialem mozna dokonaé korekt w strukturze, tak aby kazdy rozdzial zawieral
podrozdziaty.

. Merytoryczna ocena rozprawy

innymi z takich teorii jak: Stephana Golda, Franklin Shontza i Jamesa Spottsa, Edwarda
Khantziana, Richarda i Shirley Jessoréw i wieli innych.

Mysle ze celowe i trafne byto pominiecie typowych rozwazan szerokich zwigzanych
z definicyjnym ujeciem narkotykdw, dopalaczy, a skoncentrowanie sie na zjawisku uzywania



Doktorantka rozwaznie wprowadza czytelnika w problematyke, na trzech poziomach.
Jeden stanowi plaszczyzna Europy, drugi poziom to krajowy, a trzeci to regionalny (Radom i
powiat radomski). Autorka bardzo trafnie ukazuje trzy wymienione obszary z réinych
perspektyw. Zaczynajac od tendencji, najpopularniejszych narkotykow i NSP w Europie nie
zapominajgc o ryzyku dla zdrowia publicznego, wprowadza Czytelnika w sytuacje na tzw.
rynku polskim.,

Ten pierwszy poziom opiera na analizie Europejskich Raportéw Narkotykowych
EMCDDA® z lat 2013-2018., ESPAD® 7 okresy 2013 - 2017, EUROPOL. Twarde dane
poddane analizie wsparto  wywiadami z ekspertami: dhugoletni przedstawiciel Polski
W EUROPOLU29, terapeuta z radomskiego osrodka KARAN, Edukator fundacji Bonum
Humanum, naukowiec, psycholog, terapeuta Caritas, ekspert Centrum Bezpieczenistwa Ruchu
Drogowego w Lodzi, terapeuta uzaleznien. Catosci analiz Stanowi pakiet rzetelnie dobrze
przygotowanych tresci z poziomu Europejskiego obrazujgcy skale, zakres zjawiska,
kierunki przeobrazen, a nade wszystko jego skutki.

Drugi poziom zwigzany jest z obszarem Polski. Za wprowadzenie postuzyta analiza
polskiego rynku uzywania narkotykow i NSP oparta na danych raportow Fundacji Centrum
Bada Opinii Spotecznej, raportach KBPN, Instytutu Psychiatrii i Psychologii, Gtoéwnego

analiza ilosciowa réwniez zostala wsparta wywiadami z ekspertami: dr nauk spotecznych
pedagog z Radomia, prof. dr hab. psycholog, terapeuta Caritas, psycholozka, terapeutka
uzaleznien KARAN, dr hab. pedagog badacz zachowan ryzykownych.

Warta podkreslenia jest W mojej ocenie rzetelna charakterystyka grupy,
z uwzglednieniem takich cech spo%eczno-demograﬁcznych, jak wiek w kategoriach jedno
rocznych w przedziale 13 — 19 lat, miejsce zamieszania w czterech kategoriach, struktura
rodziny, rodzaj szkoty (5) i poziom klas (od 1 do 8).

Badania pozwolily na okreslenie relacji z rodzicamj j sytuacji rodzinnej. Z analiz
wynika iz badani wskazujg na poziomie do (50%) jako pozytywne. Zwracajgc uwage na ich
specyfike, jaka jest stanowczogé w relacjach rodzic — dziecko, deklaratywno$é mitogci i wiary
W mozliwosci dziecka, oraz w mojej ocenie pozytywne, iz odnotowano niskj odsetek
deklaracji negatywnych zwiazanych z brakiem czasu dla dzieci (6, 74%), stosownie kar (6,
51%).

Poprawnie zostal zdiagnozowany problem zazywania narkotykéw i NSP, Wilasciwa
W mojej ocenie konstrukeja narzedzia badawczego, pozwolita na poznanie skalj uzywania
narkotykow i NSP przez milodziez. Wniosek z analiz jest optymistyczny. Jak wskazato
(83,7%) badanych nigdy nie miato kontakty z narkotykami, blisko (90 %) na 12 miesiecy
przed badaniem, a (93,58 %), na 30 dni przed badaniem wskazalo na brak kontakty

e S

7 Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii — dostarcza UE i Jei panstwom cztonkowskim
obiektywnych, rzetelnych i poréwnywalnych informacji o narkotykach i narkomanii.

i (European School Survey Program on Alcohol and Drugs — ESPAD). Przygotowuje wedlug uzgodnionej
metodologii | w wystandaryzowanych warunkach w Sposéb maksymalizujacy poréwnywalno$¢ wynikéw z
zakresu srodkow psychoaktywnych.

i Europejski Urzad Policji - Europol — policyjna agencja Unij Europejskiej z siedzibg w Hadze. Zajmuje sig
Sciganiem przestgpczosci migdzynarodowej zorganizowanej (narkotyki handel ludzmi) i terroryzmem.



z narkotykami. W $rod badanych (95,3 8%) nigdy nie miat kontaktu z NSP, na brak kontaktu
na 12 miesigcy przed badaniem i na 30 dni przed badaniem wskazato (95,38%) badanych.

Réwniez w uporzadkowany  sposéb zaprezentowano  typy substancji
psychoaktywnych uzywanych przez badanych kiedykolwiek w zyciu, na 12 miesiecy przed
badaniem i na 30 dni przed badaniem. Z analiz Wysuwa si¢ wniosek iz marihuana to srodek,
po ktéry siegali badani najezesciej.

Pozytywnie oceniam analize obejmujacy zrodia pozyskiwania substancji
psychoaktywnych i NSP, rozdzielong na typy oraz miejsca ich uzywania, gdzie dane
zobrazowane czytelnie w tabelach i wykresach, Konkluzja dotyczac zrodia dystrybuciji to:
kolezanka, kolega okoto (60%), dealer (23,02%), 1 (11%) prze Internet. Z danych wynika, iz
pierwszy kontakt z narkotykami nastgpit podczas spotkan z réwiesnikami (48,02%), przy
NSA (48.2%), potwierdzono réwniez iz inicjacje z narkotykami stanowita marihuana
(86,99%). Dopetnieniem tych danych sg informacje ze najczesciej do eksperymentow
dochodzi w wieku 16 lat, na co wskazata jedna trzecia badanych, nastgpnie 15 lat ponad jedna
Czwarta. Zapewne niepokoi fakt (12,95%) wskazan nastolatkéw, iz w wieku 13 lat nastagpita
inicjacja, jak i to ze wigeej niz 10 razy wzigto (41, 35%). Doklada analiza wiekowa stanowi
cenne zrédlo danych do dziatan ; rekomendacji w zakresie profilaktyki, w ochronnie
zdrowia, dziatalnogci wychowawczej. Wskazania dotyczace informacji o narkotykach nalezg
do kolejnej grupy intersujgcych danych. Trzy pigte wskazuje na Internet, ponad jedna piata
kolezanki i kolegow i zajecia 7z profilaktyki w szkole, W ten obszar wpasuje si¢ rOwniez
informacja o dostepnosci narkotykéw w otoczeniu miodziezy. Okoto jedna piata wskazuje iz
taka informacje posiada.

W grupie jakze istotnej - ryzyka skutkéw odnajdujemy dane, iz okoto trzy pigte
wskazuje na to, ze w przysztosci nie chee eksperymentowa¢ z narkotykami, a jedna pigta ze

0 dokonanie Samooceny swoich zachowan, postaw, sytuacji osobistej. Z tymi danymi
koresponduja dane przyczyn siegania po narkotyki, gdzie jako przyczyne wskazano na
nieradzenie sobie 7 problemami trzy piate, brak wiedzy na temat szkodliwogci ponad jedna
piata. Dobrze, ze Doktorantka zapytata w tzw. grupie ryzyka o legalizacje marihuany, gdzie
dwie pigte odpowiedziato sie za jej legalizacjg, prawie tylez samo nie miato zdania, a ponad
jedna pigta byta catkowicie przeciwna. Zdecydowani zwolennicy legalizacji - ponad jedna
pigta — uwaza, iz Jest uzywana w celach leczniczych. Intersujagcym w tej grupie byt réwniez
test wiedzy na temat narkotykéw i NSP. Zapewne jego celem bylo poznanie
s'wiadomos’ci/wiedzy badanych przez badacza. Wyniki nie napawajg optymizmem, wiedza
ponad przecietng w zakresie badanego problemu wykazato sie zaledwie (17,4 %) badanych.

Wszystkie wezesnie]  prezentowane grupy  problemowe byty istotne, jednak
W mojej ocenie istote przedmioty badan Autorka zaprezentowata w koncowej czegsci analizy
empirycznej, co uwazam za stuszne. W badaniach dokonano analizy  substancji
narkotykowych w ciggu roku w roznych typach szkot. Strukture narkotykéw w kontekscie
rodzajow szkoty, przedstawiono z podzialem na wiek badanych, czestotliwos$é zazywania
1 zestawiono w ukladzie tabelarycznym (tabela 67, 68, 69, 70).

Zwieficzeniem wynikow jest zaprezentowana szczegolowa analiza w rozdziale dyskusja
z badan, wnioski. Bardzo istotne okazaty si¢ zaprezentowanie zaleznosci analiz odnoszacych
si¢ do zazywania narkotykéw i NSP, w kontekscie zmiennych (pleg, miejsce zamieszkania

2



wiek, rodzaj szkoly, struktura rodziny). Analizy dokonano za pomocg testu chi- kwadrat,
Istotna zaleznos$¢ w przypadku narkotykéw Wystapita pomigdzy ostatnim rokiem a plcig
badanych, rodzajem szkoty, wiekiem badanych, typem szkoty. W przypadku uzywania NSA
istotne roznice wystepowaly przy typie szkoly, strukturze rodziny, wieku badanych.
Skorzystano przy analizie korelacji z testu t- Studenta, jak i wspotezynnika rho Speramana.

W dyskusji badan Autorka zaprezentowala zestawienie problem badawczy — hipoteza,
Co  odbieram jako bardzo pozytywne i jak rozumiem mialo pomoc w ostatecznym
wnioskowaniu weryfikacji hipotez. Wydaje sie, ze zabraklo konsekwencji w budowaniu
struktury, bowiem podziat i opis ten w mojej opinii jest troch¢ rozproszony, co utrudnia
czytelnos¢ weryfikacji, ktorg dopiero zawarto w tzw. czescl wnioski koicowej, poprzedzone;j
20 wnioskami.

Calosé przedstawionej analizy empirycznej i wnioskowania jest wysoce poprawna,
przedstawiona w sposéb rzeczowy.

Autorka  w  sposéb uporzagdkowany zgodnie z przyjetymi zalozeniami
metodologicznym przedstawita analiz¢ typéw i modeli uzywania narkotykéw i nowych
substancji psychoaktywnych wsrod nastolatkow w Radomiu i powiecie radomskim.
Przedstawiona analiza w Znaczgcy sposoéb wplywa na wartodé prakseologiczng pracy.
Uzyskane wyniki pozwalaja na formulowanie, wskazan, rekomendacji, do dziatalnogci
profilaktycznej w ochronie zdrowia, wychowawcze;j, edukacyjne;j.

Wykorzystana w pracy literatura jest obszerna ij wystarczajgca. Wartym jest
podkreslenia fakt korzystania ze zrdznicowanego zasobu zrédlowego w przedstawione;j pracy.
W mojej ocenie wigkszy moglby by¢ jednak udziat literatury zagranicznej, gtéwnie
odnoszacej sie do rozwazan teoretycznych w obszarze czynnikéw ryzyka i ochronnych
zwigzanych z zazywaniem narkotykow.

Na podkreslenie zastuguje rowniez fakt, ze €zgS¢ pozycji to netografia. Odwolania do
pozycji netograficznych oceniam bardzo pozytywnie. Recenzowana monografia dotyczy
bowiem zagadnien aktualnych, dziatan ktorych tragicznych skutkow doswiadczamy na co
dzien, i s one dostepne najezesciej w Internecie, jak réwniez wynikow prowadzonych badan
0 réznym szczeblu zasiegu.

We wspominane; perspektywie publikacyjnej warto poszerzy¢ unormowania prawne o
Obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolite; Polskiej z dnia 5 grudnia 2018 r.,
W sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o Panstwowej Inspekcji - Sanitarnej,
Obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 4 kwietnia 2019 e
W sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o przeciwdziataniu narkomani.

Ocena zalozen metodologicznych

W mojej ocenie przyjeta strategia badan pozwolila Autorce na uchwyceniu istoty
wytyczonego celu badawczego, jakim bylo okreslenie skali typéw i modeli uzywania
narkotykéw i nowych substancji psychoaktywnych wsrod nastolatkdw w Radomiu i powiecie
radomskim,

Wynika z przyjetych zatozen, iz badaczka posiadata $wiadomos¢, ze badania tego typu
sg kategoriag badan fragmentarycznych, charakterystycznych dla danej grupy, dla danego
regionu, przyjmujac za Raymondem Boudonem i Rondallem Colinsem, iz zmiany spoteczne,
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W kategoriach makro powinny by¢ rozpatrywane przez pryzmat mikro instytucji’!, w mojej
ocenie wyniki badan upowazniaja do czynienia uogdlnien w stosunku do badanych, jak
i populacji ogodlnej, do przyjecia wynikdw jako reprezentatywne do implementacij

W pracy nie sformutowano problemu gidéwnego, sformutowano natomiast szeg¢
problemdéw szczegolowych, ktére doktorantka nazywa jednak gléwnymi. Okreslono takze

gimnazjalnych (I i 1) oraz ponadgimnazjalnych (zawodowych, technicznych i licealnych)
W wieku 13-19 lat. Takj dobor populacji Autorka uzasadnia »wnioskami z analiz

sceny narkotykowej w Polsce i w Radomiu” (badania ESPAD, CBOS, mokotowskie, PSSE
w Radomiu, raporty regionalne)*?, Zastosowano metode dwustopniowa doboru proby (losowy
wybor placowek szkolnych Radomia i powiatu radomskiego oraz losowy wybér klas do
badania).

Badania przeprowadzono wsréd 860 nastolatkow, 528 dziewczat i 332 chtopcéw??,

W pracy wykorzystano pakiet Statystyczny Statictica 10, do analizy zaleznosci
wykorzystano, test chi kwadrat Pearsona. Do analizy zaleznogci miedzy Zmiennymi,
zastosowano test t Studenta, ANOVA i U Manna — Whtneya. Wykorzystano takze analize
korelacji r Spermana

Sam szescio - etapowy proces badawczy, a w tym badania pilotazowe oceniam jako
bardzo dobry, czego efektem byta pelna i bardzo dobra analiza,

S N

R Boudon, Logika dziatania spotecznego. Wstep do analizy socjologicznej, Zaktad wydawniczy »Nomos”,
Krakéw 2009, s. 82- 83.

v Tamze,

* Pracas. 119-120,

- Tamze, s. 126.
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Wykonano je niezwykle starannie i pieczotowicie, w sposéb zréznicowany, odpowiednio co
do skali, zakresu danych jakie prezentuja. Wszystkie tabele, wykresy, grafiki posiadajg nazwy
whasne, zrédla identyfikacji.

Przypisy bibliograficzne wykonano z nalezytg starannoscig i nie budzg zastrzezen.
Jezyk pracy jest poprawny, jednak w przypadku publikacji w czesci lub calosci do czego
goraco zachgcam Autorke niezbgdne jest wykonanie korekty redakcyjne;j.

. Konkluzje

Z lektury przedstawionej do oceny rozprawy: zardwno z tresci teoretycznych, jak
przeprowadzonych analiz — wnioskuje, ze Autorka jest bardziej typem praktyka, badacza
akademickiego. W mojej  ocenie wlozyla  ona  wiele staran 1 wysitku
W przygotowanie i przeprowadzenie badaf empirycznych, opracowanie ich wynikow oraz
sformutowanie naukowo wartosciowych konkluzjj.

Ogédlna ocena rozprawy doktorskiej Pani Malgorzaty Chmielewskiej jest wysoce
pozytywna.

Autorka wykazala si¢ duzg wiedzg z zakresu nauk o zdrowiu i spotecznych,
W tym w szczegdlnosci wiedzy z zakresu socjologii, pedagogiki. W mojej ocenie

badan naukowych, co swiadczy 0 Jej dojrzatosci
i dobrym przygotowaniu do pracy praktycznej, a takze w perspektywie, w charakterze
pracownika naukowego.

Rozprawa  Panj mgr  Malgorzaty Chmielewskiej Znaczaco  wzbogaca
dotychczasowa wiedze w zakresie poszukiwan rozwigzan w konstruowaniu modelu
dzialan w ochronie zdrowia, profilaktyki, edukacji, dzialan administracyjnych,
prawnych w zakresie przeciwdzialania zazywania $rodkéw psychoaktywnych i NSP,
przez mlodziez, zwigkszajgc  szanse na zahamowanie rosnacej liczy przypadkow
Smiertelnych, w szczegblnosci w okresie wakacji z powodu zazycia tzw. dopalaczy.

spolecznosci wielkomiejskiej i regionalnej/lokalnej nalezy uznaé za oryginalne i cenne,
Dlatego tez bardzo gratuluje Doktorantce i Pany Profesorowi jako Promotorowi,

Zwiekszanie szans na zahamowanie, spadek liczy przypadkéw Smiertelnych, zatru¢, co
wszystko jest zwigzane z poprawa dziatalnosci w zakresie ochrony zdrowia, jest zgodne
z odpowiadajgcymi Wyzwaniami spolecznymi wspolczesnej epoki profesjonalizmu, Internetu,
mediow spotecznosciowych, epoki nieustannych zmian. Zatem w mojej ocenie
przedstawiona praca stanowij istotny wklad w rozwoj teorii oraz praktyki badanego
wycinka rzeczywisto$ci spolecznej w systemie ochrony zdrowia. Stanowi interesujgce
studium badawcze. Jeszcze raz podkreslam wskazuje na wysoki poziom wiedzy Autorki oraz
umiejetnosé samodzielnego prowadzenia przez nig badan.
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Recenzowana rozprawa doktorska odpowiada wymogom okreslonym w art. 13
pkt. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku (ze zmianami z 22 wrzeénia 2011 roku)
0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz Stopniach i tytule w zakresie sztuki,
wnioskuje zatem do Rady Nauk o Zdrowiy Uniwersytetu Medycznego w Fodzi o
dopuszczenie Panj mgr  Matgorzaty Chmielewskiej do dalszych etapow przewodu
doktorskiego co potwierdzam wlasnorecznym podpisem.
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