INSTYTUT MEDYCYNY PRACY IM. PROF. J. NOFERA

91-348 L6dz, ul. Sw. Teresy 8
http://www.imp.lodz.pl

tel. +42 6314576
mail: irenasta@imp.lodz.pl
prof. dr hab. med. Irena Szadkowska-Stanczyk 8.01.2020r.

Zaktad Epidemiologii Srodowiskowej

RECENZJA
osiggniecia naukowego oraz aktywnosci i dorobku naukowego w
postepowaniu habilitacyjnym
doktor nauk medycznych Anny Gawron-Skarbek

Dr Anna Gawron-Skarbek ukonczyta w 2003 roku studia magisterskie na kierunku
zdrowie publiczne w Uniwersytecie Medycznym w todzi. Po odbyciu stacjonarnych
studiéw doktoranckich w tej uczelni w 2008 r. otrzymata etat asystenta w Zaktadzie
Higieny i Promocji natywnej Zdrowia Katedry Higieny i Epidemiologii i z tg jednostkg
zwigzata swojg dalszg kariere naukowg przechodzac kolejne jej szczeble az do
stanowiska adiunkta. W 2008 r. uzyskata stopienn doktora nauk medycznych na
podstawie rozprawy doktorskiej nt: , Ocena catkowitej aktywnosci oksydacyjnej
surowicy krwi u zdrowych mezczyzn oraz u pacjentdw z chorobg niedokrwienng
serca w kontekScie podejmowane] przez nich aktywnosci ruchowej " za ktorg
uzyskata wyrdznienie.

Habilitantka w okresie pracy zawodowej odbyta takze liczne szkolenia i kursy
doskonalgce metodyke nauczania nauczycieli akademickich a takze studia

podyplomowe: ,Zarzgdzanie projektem badawczym i komercjalizacja wynikéw
badan”.

Ocena osiagniecia naukowego wg Art.16 ustawy z dnia 14 marca
2003(Dz.U.2016 poz.882)
Tytut osiggniecia: ,Catkowita zdolno$¢ antyoksydacyjna osocza i $liny w formie

natywnej i niezaleznej od kwasu moczowego — zwigzek z dietg, wysitkiem fizycznym i
ryzykiem sercowo-naczyniowym.”



Na osiagniecie naukowe sktada sie cykl 5 publikacji wyraznie spojnych tematycznie,
dotyczacych potencjatu antyoksydacyjnego, metod oznaczania oraz czynnikdw
majacych wptyw na jego poziom. Cztery prace oryginalne i jedna przeglgdowa
zostaty opublikowane w latach 2017-2019 a Habilitantka byta pierwszg autorkg w
,kazde] z nich. Prace oryginalne zostaty opublikowane w czasopismach
recenzowanych i posiadajgcych wskazniki wptywu od 1,4 do 4,2 w tym  wysoko
ocenianych takich jak Nutrients czy Molecules. tgaczna punktacja prac stanowigcych
osiggniecie wynosi: IF=10,89 i MNiSW=114.

W autoreferacie Habilitantka podata ze nadrzednym celem naukowym prac
stanowigcych Jej osiggniecie naukowe byta ocena mozliwosci diagnostycznej
réznych ptynéw ustrojowych w ocenie catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego
(ang. TAC) z uwzglednieniem zwigzku TAC z dieta, aktywnoscig fizyczng i innymi
czynnikami ryzyka choréb uktadu krazenia. Realizacje tak sformutowanego celu
potwierdza tres¢ publikacji, ktére pokrétce omowie.

W pracy opublikowanej w Redox Reports (IF=2,167) w 2018 r. ,A comparison of
native and non-urate Total Antioxidant Capacity of fasting plasma and saliva among
middle aged and older subject.” Habilitantka oznaczata TAC w formie natywnej
tgcznie z kwasem moczowym i po usunieciu kwasu moczowego w $linie i osoczu 83
oséb - uczestnikdw Akademii Zdrowego Starzenia, ktérzy wyrazili zgode na
badanie. U badanych poza wiekiem i picig okreslono parametry antropometryczne,
zachowania zdrowotne, w tym aktywnoS¢ fizyczng, palenie tytoniu, diete oraz
wystepowanie choréb przewleklych i ich leczenie. Istotg przeprowadzonych badan
byto wykazanie korelacji miedzy badanymi parametrami TAC w $linie i osoczu.
Habilitantka zachowujgc ostroznos¢ wnioskowania wykazata, ze Slina moze byé
rozwazana jako materiat diagnostyczny dla oznaczania niektérych wskaznikdw
potencjatu antyoksydacyjnego ale jednoczesnie oméwita ograniczenia metodyczne
przeprowadzonych badan.

W publikacji z 2017r. w Nutrients (IF=4,196) ,Dietary vitamin C,E and beta-Carotene
intake does not significantly affect plasma or salivary antioxidant indices and salivary
C-reactive protein in older subjects.” przedstawiona zostata zalezno$¢ miedzy
spozywanymi w zwyczajowe] diecie witaminami C,E | beta-karotenu a poziomem
TAC w $linie i surowicy oraz biatka C-reaktywnego w $linie jako wskaznika stanu
zapalnego. Badaniem objeto 80 oséb starszych. Do oceny sktadnikéw odzywczych w
diecie zastosowano wystandaryzowane narzedzia pomiarowe. Niejasny byt dla mnie
podziat na grupy badawcze o nizszym i wyzszym poziomie spozywanych witamin ale
istotne dla realizacji celu badania byly wyniki analizy korelacyjnej obejmujgce catg
grupe badang. W badaniu nie wykazano istotnego zwigzku miedzy poziomem
spozywanych w diecie witamin a ocenianym w $linie i surowicy TAC oraz poziomem
w $linie biatka C-reaktywnego. Habilitantka, $wiadoma ograniczern badania,
sygnalizuje potrzebe dalszych analiz w tym zakresie dla potwierdzenia uzyskanych
rezultatow.



Trzecia publikacja z cyklu ukazata sie w 2018 r. w czasopi$mie Molecules (IF=3,098)
_Plasma and salivary non-utrate total antioxidant capacity does no t depend on
dietary vitamin C, E or beta-carotene intake in older subjects.”"Badaniem objeto 56
0sbb z grupy opisanej w pierwszej pracy, ale w tym przypadku analizowano zwigzek
miedzy spozywanymi w diecie sktadnikami a potencjatem antyoksydacyjnym osocza i
sliny niezaleznym od kwasu moczowego (Nu-TAC). Analize danych przeprowadzono
wedtug schematu przedstawionego w poprzednie] pracy. Nie stwierdzono zwigzku
badanych sktadnikow diety z Nu-TAC.

Kolejna czwarta publikacja z 2018 roku, ktéra ukazata sie w polskim czasopismie
Problemy Higieny i Epidemiologii nt:,Potencjat antyoksydacyjny $liny jako wyznacznik
zachowan zdrowotnych.” to praca przegladowa charakteryzujgca wartosé
diagnostyczng $liny jako nosnika informacji na temat poziomu wybranych markeréw
antyoksydacyjnych na podstawie wynikow opublikowanych dotychczas badan.
Przeglad pokazuje niejednoznacznos¢ wynikow i sktania do podejmowania dalszych
badan w tym zakresie.

Ostatnia pigta publikacja z 2019 r. ukazata sie w czasopi$mie litewskim Medicina
(IF=1,429) ,The influence of eight-week cycloergometer based cardiac rehabilitation
on serum antioxidant status in men with coronary heart disease: A prospective
study.” Obserwacjg objeto 36 mezczyzn z rozpoznang chorobg wiencowg poddanych
8 tygodniowej rehabilitacji kardiologicznej polegajgcej na obcigzaniu kontrolowanym
wysitkiem fizycznym. Oznaczano TAC w surowicy badanych dwukrotnie, przed i po
osmiu tygodniach treningu. Pomimo korzystnego wplywu zadanego treningu na
wskazniki sprawnosci pacjentéw stwierdzono istotne obnizenie poziomu TAC.
Habilitantka w przekonywujacy sposob przeprowadzita dyskusje wyjasniajac
uzyskane rezultaty.

Pozostata istotna aktywnos¢ naukowa

Dorobek naukowy dr Gawron-Skarbek obejmuje 24 publikacje oryginalne, 1 prace
pogladowg, 1 monografie i 1 rozdziat w monografii oraz 2 skrypty. Ponadto dorobek
uzupetniajg 22 streszczenia doniesienn zjazdowych, w tym 10 o zasiegu
miedzynarodowym. tgczna punktacja dorobku naukowego to IF=26,647 oraz punkty
MNiSW=400. Po odjeciu prac stanowigcych osiggniecie naukowe punktacja jest
nastepujgca: IF=15,757, punkty MNiSW=286. W wiekszosci prac Habilitantka jest
pierwszym autorem lub autorem korespondencyjnym. Pie¢ publikacji ukazato sie w
czasopismach miedzynarodowych o wysokim wskazniku oddziatywania. W trzech z
nich Habilitantka byta pierwszym autorem 2z dominujgcym udziatem w ich
przygotowaniu. Publikacje z udziatem dr Gawron-Skarbek byly 82 razy cytowane a
wskaznik Hirscha dla tych prac wynosi 4 (wg ISI Web of Science Core Collection).

Tematyka prac zwigzana jest nie tylko z profilem naukowym Zaktadu Higieny -
Jednostki w ktérej zatrudniona jest Habilitantka ale takze innych jednostek naukowych
UM w todzi z ktérymi wspotpracowata.



Na uwage zastugujg opublikowane w latach 2008-2015 publikacje, poprzedzajace
prace zgtoszone jako osiggniecie naukowe, dotyczace potencjatu antyoksydacyjnego
okreslanego u o0s6b zdrowych i oséb z rozpoznang chorobg niedokrwienng serca.
Prace te podobnie jak osiggniecie naukowe zostaty opublikowane w czasopismach o
wysokim wskazniku oddziatywania dajac IF=15,757. Rozpatrywane tgcznie prace
dotyczace tej problematyki wskazujg, iz Habilitantka od wielu lat konsekwentnie
rozwija ten watek badawczy i osiagneta na tym polu sukces mierzony gtownie
publikacjami w renomowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym.

Problematyka pozostatych prac badawczych Habilitantki dotyczy takich zagadnien
jak:

e Zachowania zdrowotne réznych grup populacyjnych.

e Edukacja zdrowotna

e Spoteczne, kulturowe | ekonomiczne uwarunkowania zdrowia populacji

e Nowatorskie rozwigzania telemedyczne (udziat w przygotowaniu 2 wnioskow
patentowych)

Prace dotyczace wymienionej problematyki ukazywaty sie w jezyku polskim
najczesciej w czasopismach o zasiegu lokalnym takich jak Przedsiebiorczosc i
Zarzadzanie, Problemy Higieny i Epidemiologii, Przeglad Lekarski czy Medycyna
Sportowa.

Wyniki swoich badarn Habilitantka prezentowata na licznych konferencjach
krajowych i zagranicznych. tacznie przedstawita 22 referaty zjazdowe w tym 10
na konferencjach o zasiegu miedzynarodowym.

Habilitantka byta w latach 2013-2018 czterokrotnie nagradzana za osiggniecia
naukowe. Byly to 3 nagrody zespotowe | stopnia i 1 Il stopnia przyznane przez
Rektora UMed za cykle publikacji dotyczgce badan nad potencjatem
antyoksydacyjnym.

Uczestnictwo programach badawczych miedzynarodowych i krajowych

Dr Gawron-Skarbek przed obrong pracy doktorskiej byta wykonawcg grantu
promotorskiego przyznawanego przez MNiSW.

Habilitantka byta takze kierownikiem 1 projektu przyznawanego drogg konkursu dla
miodych naukowcéw Tematyka grantu dotyczyta badan nad potencjatem
antyoksydacyjnym.

Ponadto byta wykonawca w projekcie finansowanym w ramach 7 Programu
Ramowego UE Healthy Ageing Research Centre- HARC promujgacym badania
naukowe zwigzane z aktywnym i zdrowym starzeniem.

W 2018 r. uczestniczyta w projekcie dydaktycznym InterDoctorMen obejmujacym
organizacje nowatorskich studiéw doktoranckich dla menedzerdéw ochrony zdrowia.



Uczestniczyta takze w projekcie dydaktycznym EDUMED SENIOR, zwigzanym z
organizacjg nowego kierunku ksztatcenia ,Koordynowana Opieka Senioralna”.

W ramach wspétpracy z Urzedem Miasta todzi Habilitantka petnita role edukatora
zdrowotnego w programie profilaktycznym ukierunkowanym na wczesne wykrywanie
choréb uktadu krgzenia wsréd mieszkaricow miasta . Ponadto dr Skarbek
angazowata sie w akcje prozdrowotng ,A co ze zdrowiem studencie”, w ramach
ktorej okre$lano wybrane parametry wydolnosciowe stanu zdrowia miodziezy
studiujgce;.

Aktywnos¢ dydaktyczna i organizacyjna

Obowigzki dydaktyczne Habilitantka wypetlniata w ramach zatrudnienia na
stanowisku adiunkta prowadzgc zajecia w ramach bloku higienicznego na wielu
kierunkach takich jak: Zdrowie Publiczne, Dietetyka, Lekarsko-Dentystyczny i inne.
Prowadzita takze zajecia dla studentéw anglojezycznych. Na wielu kierunkach byta
kierownikiem prowadzonych przedmiotéw, odpowiedzialnym za program i materiaty
dydaktyczne. Ukonczyta kilka kurséw doskonalgcych umiejetnosci dydaktyczne
nauczycieli akademickich. Jest autorem wielu materiatow dydaktycznych w tym
monografii ,Edukacja zdrowotna” oraz materiatéw stosownych w e-learningu. Jest
wspotautorem skryptu dla studentéw , Zdrowie Publiczne Senioréw”.

Habilitantka byta promotorem 17 prac magisterskich i 4 prac licencjackich studentéw
réznych kierunkdw oraz recenzentem licznych prac z obu kategorii.

Dr Gawron-Skarbek petni tez role promotora pomocniczego w 3 przewodach
doktorskich na Wydziale Nauk o Zdrowiu.

Od 2018 r. jest zastgpcg opiekuna kota naukowego przy Katedrze Higieny i
Epidemiologii.

Na podkreslenie zastuguje Jej wspétpraca w roli recenzenta z redakcjami wysoko
ocenianych czasopism naukowych (m. innymi Nutrients i Molecules ) dla ktdrych
wykonata 8 recenzji artykutow.

Jest z wyboru cztonkiem Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Od 2008 r. jest cztonkiem
Polskiego towarzystwa Higienicznego. Byta cztonkiem Zarzadu Oddziatu +6dzkiego
PTH, a obecnie zostata wybrana do Komisji Rewizyjnej jako zastepca
przewodniczgcego.

Otrzymata Srebrng Odznake , Za Zastugi dla Higieny’ przyznang przez Polskie
Towarzystwo Higieniczne w 2019 r.

Jest laureatkg | miejsca w konkursie , Nowoczesne rozwigzania telemedyczne w
opiece koordynowanej” za rozwigzanie konkursowe , Ring Gazometryczny”.



Podsumowanie

Na podstawie analizy otrzymanej dokumentacji stwierdzam, ze dr med. Anna
Gawron-Skarbek ma  wartosciowy, oryginalny dorobek naukowy
udokumentowany 25 pracami oryginalnymi i 1 pogladowa, z ktérych 10, w tym
prace stanowigce osiagnigcie naukowe, zostalo opublikowanych w
renomowanych czasopismach naukowych o tacznej punktacji IF=26,647. Prace
zgtoszone jako osiagnigcie naukowe stanowig bezdyskusyjnie spoéjny
tematycznie, wartoSciowy cykl, ktéry mimo ograniczen metodycznych
wynikajacych ze specyfiki grup objetych badaniem, realizuje zatozone przez
Habilitantke cele i istotnie poszerza wiedze odnos$nie potencjatu
antyoksydacyjnego ocenianego w plynach ustrojowych oraz wytycza kierunki
dalszych badan. Habilitantka od wielu lat konsekwentnie rozwija ten watek
badawczy i osiggneta na tym polu sukces mierzony gtéwnie publikacjami w
renomowanych czasopismach o zasiegu miedzynarodowym .

Wysoko oceniam aktywnosé dydaktyczng dr Anny Gawron-Skarbek

szczegolnie Jej udziat w przygotowywaniu programéw i materiatléw
dydaktycznych dla réznych kierunkéw oraz wspoélprace jako promotor
pomocniczy z doktorantami . Uwazam réwniez, Ze pozostala aktywnosé

naukowa, w tym ekspercka, jest na dobrym poziomie i rokuje dalszy
dynamiczny rozwéj naukowy Habilitantki.

W konkluzji stwierdzam, ze tak oceniane osiagniecie naukowe przediozone w
postaci spéjnego tematycznie cyklu 5 prac, jak i pozostaty dorobek naukowy
Habilitantki spetniaja wymogi stawiane rozprawom na stopiefn doktora
habilitowanego zgodnie z Art.16 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(DZ.U.2016, poz.882) i upowazniaja mnie do postawienia Wysokiej Komisji przy
Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w todzi wniosku o
dopuszczenie dr med. Anny Gawron-Skarbek do dalszych etapéw
postepowania habilitacyjnego.
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