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Recenzja
pracy doktorskiej mgr inz. Krystyny Gillner
pt. Ocena poziomu wiedzy w zakresie suplementacji kwasem foliowym

w profilaktyce wad cewy nerwowej

Rozprawa doktorska mgr inz. Krystyny Gillner jest liczacg ponad 170 stron maszynopisu
oceng stanu wiedzy odnosnie do zaburzen rozwoju ptodowego, prowadzgcych do wystgpienia
wrodzonych wad rozwojowych. Dysertacja ma charakter pracy empirycznej i dotyczy

suplementacji kwasem foliowym w profilaktyce wad cewy nerwowej.

Przyczyny zaburzen rozwoju embrionalnego i mechanizmy powstawania wad wrodzonych
u dzieci mogg byc¢ wielorakie i dotyczy¢ réznych etapéw embriogenezy. Wady pojawiajace sie
w pierwszych tygodniach cigzy sg szczegdlnie powazne, gdyz skutkujg zaburzeniami
strukturalnymi w obrebie narzadu. Wady cewy nerwowej, obok wad serca, nalezg do
najczesciej odnotowywanych wrodzonych wad rozwojowych u ptodu. Prawidlowe zamkniecie
cewy nerwowej jest najistotniejszym i niezbednym warunkiem prawidlowego rozwoju
osrodkowego uktadu nerwowego. Wyniki badan wskazuja, ze jednym 2z kluczowych
czynnikéw, poza uwarunkowaniami genetycznymi, jest kwas foliowy, ktéry jest prekursorem
koenzymu uczestniczacego w reakcjach metylacji i przenoszenia grup jednoweglowych
i w konsekwencji w szeroko pojetym metabolizmie komérkowym. Sugeruje sie, ze niski
poziom kwasu foliowego, czego wynikiem jest miedzy innymi podwyzszenie poziomu
homocysteiny, prowadzi do wzrostu ryzyka wystgpienia wad cewy nerwowej. Jak wykazujg
wyniki badan suplementacja diety kwasem foliowym we wczesnej cigzy wpltywa na
ograniczenie wystepowania wrodzonych wad rozwojowych u dzieci. Z danych opublikowanych
w 2018 roku (Garrett i Bailey, Ann. N.Y. Acad. Sci; Kancherla, Birth Defects Res.) wynika,



ze program wzbogacania zywnosci, glownie magki i innych produktow zbozowych, kwasem
foliowym w wielu krajach, w tym w Polsce, nie ma statusu obowigzujgcego. W prezentowanej

pracy podjeto wiec niezwykle istotng tematyke badawcza.

W strukturze pracy wyodrebniono czesc¢ teoretyczng liczacg 58 stron oraz metodologiczng
i empiryczng, ktére wraz z podsumowaniem badan zawarte sg na 74 stronach. Czes¢
teoretyczna jest spojna, logiczna w formie i bogata w tre$¢, stanowigc bardzo dobre
wprowadzenie do przeprowadzonych badan. Przedstawiono w niej zagadnienia dotyczgce
ztozono$ci, przebiegu i krytycznych etapow embriogenezy, znaczenia kwasu foliowego dla
prawidiowego rozwoju uktadu nerwowego w okresie embrionalnym, patogenezy zaburzen
rozwojowych uktadu nerwowego oraz diagnostyki i leczenia wad anatomicznych ukfadu
nerwowego u ptodu, a takze programéw profilaktyki wad cewy nerwowej w Polsce i na

Swiecie. Tekst uzupetnia 15 poglgdowych rycin.

Po lekturze wstepu teoretycznego nasuwa sie pytanie czy gtdbwng przyczyng niedoboru
kwasu foliowego sg zaburzenia jego wchtaniania czy tez metabolizmu. Czy w przypadku wad
cewy nerwowej, w swietle dotychczasowych wynikéw badan, czesciej obserwuje sie obecnosé
przeciwciat przeciwko receptorom kwasu foliowego czy tez polimorfizm genu reduktazy
tetrahydrofolianowej (MTHFR).

Ponadto czy zidentyfikowano, ktére polimorfizmy genu reduktazy MTHFR obnizajg funkcje
kodowanego enzymu w przypadku wad cewy nerwowej. Czy jest to tranzycja C677T czy tez
transwersja A1298C. Pytanie wynika z faktu, ze w pracy odwotano sie do artykuiu

dotyczgcego polimorfizmu genu MTHFR w chioniaku (poz. 29 pismiennictwa).

Rozdziat metodologiczny zawiera opis badan, charakterystyke grup i zastosowanych
narzedzi badawczych. Badania przeprowadzono w dwéch grupach, tj. w grupie 300 rodzicoéw
i opiekunow dzieci niepetnosprawnych ze zréznicowanymi wrodzonymi wadami rozwojowymi
z Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjnego dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawne;j
w Rusinowicach oraz w grupie 100 bezdzietnych studentek pedagogiki Wydziatu
Zamiejscowego w Wodzistawiu Slgskim Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi.
Narzedziem badawczym byly autorskie kwestionariusze ankiety. Dobdér celowy grup
badawczych jest uzasadniony, préba uczestnikdéw badania dobrze scharakteryzowana, a zbior
pytan zawartych w kwestionariuszu ankiety prawidtowy. Zgodnie ze wspotczesnymi
standardami metodologicznymi, wskazanym bytoby, aby liczebnos$¢ proby zostata okreslona
a priori na podstawie analizy mocy statystycznej. Nie znajduje réwniez uzasadnienia dla
zroznicowania przedziatéw wiekowych w badanych grupach, tj. 18-30, 31-40, powyzej 40 lat
w pierwszej grupie; 19-25, 26-35, 36-45 w drugiej grupie (Tabela 1 vs str. 81), a takze
w obrebie grupy pierwszej (Tabela 1 vs Wykres 7).



Problem badawczy dotyczyt szesciu kwestii majgcych na celu:
- przedstawienie klinicznych i spotecznych nastepstw wad cewy nerwowej,

- wykazanie poziomu suplementacji diety kwasem foliowym przez przyszte matki oraz jego

wplywu na ograniczenie wystepowania wad wrodzonych u potomstwa,

- okreslenie poziomu wiedzy rodzicow i opiekundw dzieci niepetnosprawnych oraz oséb

w wieku prokreacyjnym w zakresie profilaktyki wad cewy nerwowej,

- wskazanie podstawowych zrédet czerpania informaciji przez badane grupy na temat

profilaktyki wad wrodzonych u dzieci,

- wykazanie zasadnosci wprowadzenia jako rutynowych badan oznaczania poziomu kwasu

foliowego u miodych kobiet,

- uzasadnienie koniecznosci poszerzenia edukacji w zakresie szeroko rozumianej

profilaktyki wrodzonych wad rozwojowych u dzieci.

Czes¢ empiryczna pracy jest rzetelnie opracowana. W obrebie kazdej z badanych grup,
a nastepnie w zakresie okreslonych istotnych danych pomiedzy grupami przeprowadzona
zostata analiza statystyczna. Wyniki badan wiasnych Autorka przedstawita na 23 wykresach
i zawarta w jednej tabeli, omawiajgc poszczegdlne zaleznosci i analizowane parametry.
Uzyskane wyniki przedyskutowane zostaly w $wietle danych i prawidtowosci wynikajgcych
z badan witasnych i literatury przedmiotu. Dyskusja $wiadczy o bardzo dobrej znajomosci
tematu bedgcego przedmiotem pracy. Przeprowadzona zostata w sposéb logiczny

porzadkujgc tak wiele zgromadzonych danych.

Do najwazniejszych wnioskow wynikajacych z przeprowadzonych badan nalezy
wykazanie, ze poziom wiedzy na temat profilaktyki i koniecznosci suplementac;ji diety kwasem
foliowym w okresie prokreacji i podczas cigzy jest niezadowalajgcy, nizszy w spotecznosciach
wiejskich niz miejskich. Wskazuje to na potrzebe poszukiwania nowych metod edukacji
prozdrowotnej i uswiadamiania wybranych grup spotecznych. Chociaz przeprowadzone
badania nie pozwalajg na jednoznaczne potwierdzenie, ze suplementacja kwasu foliowego
przez matke na etapie planowania cigzy uchronitaby dziecko przed wystgpieniem wad cewy
nerwowej, to w analizowanych przypadkach czes¢ zaistniatych wad mogtaby by¢ co najmniej
mniej obcigzajgca w skutkach, gdyby poziom kwasu foliowego w organizmie tych kobiet byt

uzupetniany.

Otwartym pozostaje jednak pytanie dotyczace skutkdw ubocznych, czy gérnej granicy
bezpiecznej dawki kwasu foliowego. Najnowsze prace dokumentujg szkodliwe dziatanie

syntetycznego kwasu foliowego przyjmowanego w dawkach przewyzszajgcych 1 mg na dobe.



Sugeruje sie, ze w przypadku obecnosci komdérek nowotworowych syntetyczne witaminy

z grupy B przyczyniajg sie do szybszego wzrostu i rozwoju nowotwordw.

Nasuwa sie wiec pytanie o aktualny stan wiedzy odnosnie do przedawkowania kwasu

foliowego w konteks$cie transformacji nowotworowe;j.

Wobec powyzszego szczegdlnie istotna wydaje sie nie tylko zalecana przez Polskie
Towarzystwo Ginekologow i Potoznikdw suplementacja diety kobiety w cigzy kwasem
foliowym, ale rowniez obligatoryjne oznaczanie poziomu kwasu foliowego we krwi w celu
ustalenia dawki. Dotyczy¢ to powinno nie tylko kobiet w cigzy, ale rowniez kobiet w okresie

prokreaciji, co miatoby wymiar nie tylko leczniczy, ale i prewencyjny.

Kolejnym istotnym wnioskiem wynikajgcym bezposrednio z przeprowadzonych badan jest
koniecznos¢ rozszerzenia dziatan z zakresu profilaktyki okotocigzowej i prewencji wad
rozwojowych ptodu w celu zminimalizowania ryzyka urodzen dzieci z wadami wrodzonymi.
Przedstawione w pracy analizy wskazujg, ze poziom wiedzy wsrod mtodych kobiet w zakresie
profilaktyki wrodzonych wad rozwojowych u dzieci, jak i potencjalnych czynnikéw
odpowiedzialnych za ich wystepowanie jest bardzo niski. Jest to bez watpienia wynik edukacji
szkolnej, w ktérej mino wdrozenia w podstawie programowej dla wszystkich typow szkot

edukaciji zdrowotnej, brak jest przedmiotu dedykowanego explicite promocji zdrowia.

Jak mogtaby Doktorantka skomentowa¢ odpowiedz Ministerstwa Edukacji Narodowej na

swoja petycje w wyzszej wymienionej sprawie.

Zapewne wtasciwym podejsciem majgcym na celu podniesienie poziomu wiedzy z zakresu
profilaktyki zdrowia mogtaby by¢ rowniez wspétpraca dedykowanych specjalistow z lokalnymi
witadzami czy fundacjami w ramach programow wojewddzkich i ogélnopolskich. Z uznaniem
odnosze sie do dziatan juz podjetych przez Doktorantke w tym zakresie. Z inicjatywy mgr inz.
Krystyny Gillner program zdrowia w gminie Pilchowice, zamieszkatej przez 11,5 tys.

mieszkahcow, rozszerzony zostat o profilaktyke okotocigzows.

Z punktu widzenia formalnego praca przygotowana jest poprawnie. Zabrakto w niej jedynie
wykazu stosowanych skrotow i symboli. Odwotania do liczgcej 142 pozycje literatury
przedmiotu obcojezycznej i polskojezycznej nie budzg zastrzezen. Praca zawiera streszczenie
w jezyku polskim i angielskim oraz zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
w todzi na przeprowadzenie badan ankietowych. Zatgczone sg rowniez pisma zawierajgce
zgode Dyrektora Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjnego dla Dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnej w Rusinowicach oraz Dziekana Wydziatu Zamiejscowego w Wodzistawiu
Slagskim Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w todzi na przeprowadzenie badania
ankietowego wsréd odpowiednio rodzicow i opiekunow pensjonariuszy osrodka oraz

studentow uczelni.



Btedy jezykowe i edycyjne sg nieliczne, np. stosowanie ilo$¢ do rzeczownikow policzalnych
czy rozwiniecie akronimu SAM na Rycinie 7. Pojawiajg sie réwniez niedcistosci
terminologiczne, wynikajgce zapewne ze skrotdéw myslowych, np. cyt. ,Absorpcja foliandw
bywa zakiécana przez zaburzenie metaboliczne zwane polimorfizmem.” (str.19) czy

okreslenie witaminy B9 / kwasu foliowego mianem pierwiastka (str. 18, 27).

Whiosek koncowy

Podsumowujgc stwierdzam, Ze praca doktorska mgr inz. Krystyny Gillner spetnia
ustawowe wymagania stawiane rozprawom na stopien naukowy doktora (art. 13 Ustawy
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia
14 marca 2003 roku z pdzniejszymi zmianami (Dz. U. nr. 65, poz. 595 z pdz. zm.;
Dz. U. z 21 czerwca 2016, poz. 882, tekst jednolity). Zwracam sie zatem do Wysokiej Rady
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w todzi o przyjecie rozprawy

i dopuszczenie mgr Krystyny Gillner do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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