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Recenzja pracy doktorskiej mgr inz. Krystyny Gillner pt.: “ Ocena poziomu
wiedzy w zakresie suplementacji kwasem foliowym w profilaktyce wad cewy
nerwowe;j”

Prawidiowe odiywianie jest niezbednym warunkiem zdrowia kazdego cztowieka.
Cigza jest okresem ogromnych zmian w organizmie kobiety i rozwijajacego sie dziecka,
dlatego w tym szczegdlnym stanie niezwykle wazng role odgrywa zréznicowana i dobrze
zbilansowana dieta przysztej matki. Od pierwszych dni powinna ona by¢ Zrodtem wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych i witamin, zaréwno dla organizmu cigezarnej kobiety, jak
réwniez dla jej dziecka. Niedostateczna podaz witamin i mineratéw w pozywieniu przysztej
matki moze prowadzi¢ nawet do wystgpienia nieodwracalnych zmian w rozwijajagcym sie
ptodzie. Jednym z kluczowych zwigzkéw odgrywajacych istotng role w prawidtowym rozwoju
zarodka jest kwas foliowy, zwany tez witaming B9. Gtéwnym jego Zrédtem s3 dostarczane
z pozywieniem foliany, ktore jednak sg stosunkowo mato przyswajalne. Foliany petnig waing
role w regulacji proceséw proliferacji i réznicowania komoérek od pierwszych tygodni ciazy,
a ich prawidtowy przebieg jest kluczowym czynnikiem niezaktéconego wzrostu i rozwoju
zarodka. Zwiekszone podczas cigzy zapotrzebowanie na foliany tylko cze$ciowo moze zosta¢
zrownowazone podaza odpowiednich produktéw zywieniowych bogatych w te zwigzki,
takich jak zielone warzywa lisciaste (np. szpinak, kapusta czy satata) z powodu ich znacznie
ograniczonej przyswajalnosci pod wptywem obrdbki cieplnej. Znacznie wyzsze, prawie 100%
wchtanianie w przewodzie pokarmowym cztowieka wykazuje natomiast syntetyczna postaé

kwasu foliowego.
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Na role kwasu foliowego w _etiologii wad wrodzonych wskazywali juz w latach 60.
Hibbard i Smithels, podkreslajac jego role w syntezie nukleotydéw oraz w przemianach
aminokwaséw. Poéiniejsze badania epidemiologiczne udowodnity role tej witaminy
w zmniejszaniu ryzyka wystgpienia u dzieci wad wrodzonych, gtéwnie serca i cewy
nerwowej, bedacej prekursorem mézgu i rdzenia kregowego. Obie te struktury powstaja
w bardzo wczesnych etapach rozwoju, ok. 3 tygodnia zycia zarodka. Zaktdcenie procesu
zamykania sie cewy nerwowej jest przyczyng wielu wad, czesto letalnych, jak np. catkowity
rozszczep czaszki i kregostupa czy brak moézgowia (anencephalia) czy wad wrodzonych

rdzenia kregowego, w tym przepuklin oponowo-rdzeniowych.

Zgodnie z aktualnymi wytycznymi Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw
zaleca sie kazdej kobiecie w wieku rozrodczym planujacej cigie, koniecznosé stosowania
suplementacji folianami przez okres co najmniej 12 tygodni przed koncepcjg oraz jej
kontynuacje przez caty okres cigzy oraz potogu i karmienia piersig. Rekomendacje te sg m. in.
wynikiem obserwacji klinicznych korzystnego wptywu odpowiedniego poziomu folianow
w surowicy kobiet, podawanych w okresie przedkoncepcyjnym, na zapobieganie rozwojowi
wad cewy nerwowej przysztego ptodu. Liczne badania wieloosrodkowe niepodwazalnie
wykazaly istotng redukcje, nawet o 72%, wystepowania wad os$rodkowego uktadu
nerwowego w rozwijajacym sie ptodzie pod wptywem suplementacji kwasem foliowym
u kobiet w wieku prokreacyjnym. Niestety, pomimo niepodwazalnych danych swiadczacych
o koniecznosci suplementacji kwasem foliowym, mimo jej dostepnosci i tatwosci
zapobiegania wystgpienia wad cewy nerwowej, nadal wiele mtodych kobiet jest
nieSwiadomych zagrozen, z jakimi wigze sie brak suplementacji. W Polsce rocznie rodzi sie
okoto 2000 dzieci z wadami wrodzonymi uktadu nerwowego i kregostupa, stanowigcymi
jedna z najczestszych przyczyn poronien, obumarcia ptodu lub niepetnosprawnosci fizycznej

i nierzadko intelektualnej dziecka.

Przytoczone dane wskazujg na ogromng wage problemu, ktérego zbadania podjetfa
sie Autorka. Badania prowadzone przez panig mgr inz. Krystyny Gillner dotyczyly okresienia
poziomu wiedzy na temat suplementacji diety kwasem foliowym, zwtaszcza u mtodych
kobiet bezdzietnych i niezameznych w wieku prokreacyjnym. Wartoscig dodang byty dane na
temat stosowania tej suplementacji uzyskane od matek dzieci z wrodzonymi wadami uktadu

nerwowego.

M oo



Oceniana Rozprawa Doktorska ma charakter tradycyjnej monografii, na ktorag sktada

sie 12 rozdziatéw.

We ,Wstepie” Autorka przedstawita bardzo szczegétowe dane na temat poruszanych
przez Nig zagadnien. Wprowadzita czytelnika w prawidtowy rozwéj cewy nerwowe;j,
podkreslajac jego krytyczne etapy oraz patomechanizm powstawania wad tej struktury.
Ponadto, w rozdziale tym Doktorantka zaprezentowata wspotczesny potencjat diagnostyczny
i terapeutyczny wrodzonych wad cewy nerwowej, a takze mozliwosci ich profilaktyki poprzez
suplementacje diety kwasem foliowym. Ta cze$¢ rozprawy jest napisana bardzo przejrzyscie
oraz jest ilustrowana schematami utatwiajgcymi zrozumienie. Moim zdaniem stanowi ona
swoiste kompendium aktualnej wiedzy na podjety temat i mogtaby w przysztosci zostaé

wydana jako odrebna praca pogladowa.

Kolejny rozdziat ,,Cel pracy” jest sprecyzowany jasno i zrozumiale. Gtéwnym celem
badan byto pozyskanie informacji o poziomie wiedzy wybranych grup spotecznych w zakresie
koniecznosci suplementacji diety kwasem foliowym w profilaktyce wad wrodzonych ptodu.
Celem dodatkowym byto wysondowanie opinii badanych na temat ewentualnej koniecznosci
wprowadzenia do edukacji szkolnej nowego przedmiotu dotyczgcego szeroko rozumianej

profilaktyki zdrowotnej.

W nastepnym rozdziale ,Metodologia badarn wtasnych”, Doktorantka doktadnie
charakteryzuje grupy oraz zastosowane metody badawcze. Uwazam, ze zaréwno wybrane
grupy, jak rowniez przyjeta metodyka sondazu diagnostycznego za pomoca kwestionariuszy
ankiet wtasnego autorstwa sg prawidtowe, nowoczesne i gwarantuja wiarygodﬁoéé
otrzymanych wynikéw oraz ich rzetelng analize koficowa. Na szczegdine uznanie zastuguje
fakt wtaczenia do badania m. in. grupy matek dzieci z wrodzonymi wadami uktadu
nerwowego z osrodka rehabilitacyjr{ego i pozyskania od nich rzetelnych informacji na temat

stosowanej suplementacji diety kwasem foliowym.

W rozdziale , Analiza wynikéw badan” Autorka przedstawita w formie opisowej oraz
graficznej, udokumentowane tabelami oraz wykresami wyniki uzyskane z przeprowadzonych
ankiet. W tym miejscu warte podkreslenia jest bardzo krytyczne podejscie Doktorantki do
uzyskanych wynikéw, co jest szczegdlnie widoczne w Jej komentarzach dotyczacych

wiarygodnosci odpowiedzi respondentéw w postaci podawania przez nich odpowiedzi
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oczekiwanych, a nie prawdziwych. Autorka podkresla réwniez fakt, ze przeprowadzone przez
Nig badania w grupie matek dzieci z wadami uktadu nerwowego nie wykazaty
bezposredniego zwigzku miedzy brakiem suplementacji a wystgpieniem wady, lecz jedynie
byty zrédtem informacji o stosowaniu kwasu foliowego. Pomimo tych zastrzezen uzyskane
wyniki analizy osiggnety w wielu ocenianych parametrach wartosci istotne statystyczne, co
niewatpliwie jest ogromng zaletg recenzowanej pracy. W ocenie recenzenta, niezwykle
cenne a rownocze$nie niepokojace s3 wyniki wykazujace bardzo niski poziom wiedzy
mtodych kobiet na temat profilaktyki zdrowotnej, co moze swiadczy¢ o braku swiadomosci
lub nawet niefrasobliwosci w podejsciu do tego zagadnienia. Autorka zwrdcita réwniez
uwage na inny problem wynikajacy z analizy wynikéw ankiet. Mimo, ze Polskie Towarzystwo
Ginekologéw i Potoznikdw rekomenduje przyjmowanie kwasu foliowego to informacja ta
dociera do wielu ciezarnych dopiero podczas pierwszej wizyty u lekarza, ktéra niestety ma
najczesciej miejsce juz po okresie krytycznym dla rozwoju cewy nerwowej. Dlatego
Doktorantka stale podkresla ogromng role wiedzy i swiadomosci mtodych kobiet na ten

temat.

Rozdziat , Dyskusja” jest podsumowaniem otrzymanych rezultatéw i ich poréwnaniem
z wynikami innych autoréw. Z reguty ta cze$¢ rozprawy jest zawsze najtrudniejsza do
napisania. Doktorantka podzielita ja na kilka podrozdziatéw bedacych odpowiedzig na liczne
pytania, postawione w przeprowadzonych przez Nig ankietach. Moim zdaniem znacznie
utatwito to czytanie i zrozumienie tekstu. Informacje pozyskane przez Autorke w wyniku
przeprowadzonych badarn sg niezwykle cenne. Doktorantce naleiy sie w tym miejscu
szczegblne uznanie poniewaz nie tylko poréwnywata wyniki swoich badar z wynikami innych
badaczy lecz, co jest niezwykle cenne, wyciggneta z nich wnioski i zaproponowata szereg
rozwigzan. Kreatywnos$¢ Doktorantki w zaprezentowaniu konkretnych mozliwosci poprawy
Swiadomosci kobiet w wieku prokréacyjnym na temat zapobiegania wadom wrodzonym, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem wad cewy nerwowej jest godna podziwu i praktycznego
zastosowania. Determinacja pani mgr inz. Krystyny Gillner w wykorzystaniu wynikéw badan
wiasnych miata wyraz m. in. w zatagczonym do rozprawy pi$mie wystosowanym do Ministra
Zdrowia oraz Ministra Edukacji Narodowej, wskazujacym na koniecznos¢ stworzenia
i wprowadzenia szerokiej profilaktyki prozdrowotnej na poziomie lokalnym. W tym pi$mie

Doktorantka zawarta konkretne propozycje, takie jak wprowadzenie nowego przedmiotu do
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programu zaje¢ w szkotach ponadpodstawowych pod nazwa ,Wiedza o zdrowiu”. Niestety,

jak dotad Ministerstwo nie widzi koniecznoéci takich dziatar.

Whioski uzyskane przez Doktorantke sg dosé¢ niepokojace ale réownoczesnie dajace
nadzieje, ze dzigki zaangazowaniu takich oséb jak pani Krystyna Gillner istnieje mozliwoé¢
poprawy swiadomosci kobiet dotyczacej profilaktyki wad wrodzonych. Moim zdaniem wyniki

tych badan powinny zostaé¢ opublikowane.

Reasumujac stwierdzam, ze przedstawiona mi do recengzji praca doktorska Pani mgr
inz. Krystyny Gillner w rzetelny sposéb dokumentuje przeprowadzone przez Nig badania oraz
spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. (Dz.U. nr 65, poz‘.595
z pozn. zm.), dotyczacej nadawania stopni naukowych i tytutu naukowego oraz stopni i tytutu
w zakresie sztuki. Wnioskuje zatem do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w todz-i 0 przeprowadzenie dalszych etapéw postepowania
W sprawie nadania pani mgr inz. Krystynie Gillner stopnia naukowego doktora nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Jednoczesnie, biorac pod uwage ogromny wktad pracy wtozonej przez Doktorantke
W przeprowadzenie badan i powstanie pracy doktorskiej, a takze znaczenie uzyskanych
wynikow w stralegii promoc]i zdrowla, wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu

0 wyrdznienie rozprawy doktorskiej Pani mgr inz. Krystyny Gillner.

Wroctaw, dnia 13.09.2019 m. POWWOM&(



