Streszczenie

Rozprawa doktorska pod tytutem: ‘Ocena poziomu wiedzy w zakresie suplementacji
kwasem foliowym w profilaktyce wad cewy nerwowej’ porusza bardzo istotny problem
niepelnosprawnosci dzieci, pojawiajacej si¢ w wyniku zaburzen rozwoju ptodowego,
prowadzacych do wystgpienia wrodzonych wad rozwojowych. Przytaczane w pracy
liczne badania dowodza, iz ryzyko wystgpienia wrodzonych wad cewy nerwowej
mozna  skutecznie = zminimalizowaé poprzez systematyczng  suplementacje

syntetycznego kwasu foliowego przez przyszte matki.

Celem pracy byta proba znalezienia przyczyn, dlaczego pomimo rekomendacji
Polskiego Towarzystwa Ginekologow 1 Poloznikéw, zalecajacego przyjmowanie
syntetycznego kwasu foliowego w dawce 0,4 mg/dobg przez wszystkie kobiety w wieku
prokreacyjnym, przyszte matki niedoboréw tej witaminy w organizmie nie uzupetniaja.
Postawiono hipoteze, iz jedng z mozliwych przyczyn tego stanu rzeczy jest brak
wystarczajacej] wiedzy spoteczenstwa o wplywie kwasu foliowego na rozwijajacy sie¢
w lonie matki ptéd. Dla sprawdzenia stawianych hipotez w toku przygotowywanej
pracy doktorskiej zaplanowano przeprowadzenie badan ankietowych w Srodowiskach,
ktorych poruszany problem bezposrednio dotyczy. Do badania wiaczono dwie grupy
respondentow:  rodzicoOw/opiekundw  dzieci  niepetnosprawnych,  dotknigtych
wrodzonymi wadami rozwojowymi oraz studentki pedagogiki, to jest mlode
dziewczeta, ktore aktualnie mogg zosta¢ matkami. Odpowiedzi stawiane przez rodzicow
chorych dzieci potwierdzily, ze wigkszos¢ z matek, ktore urodzily dziecko z wada
wrodzona, nie przyjmowata zalecanego kwasu foliowego przed inicjacja ciazy. Podobne
obserwacje, co do braku suplementacji syntetycznych witamin, uzupehniajacych
niedobory kwasu foliowego w przewazajacej wigkszosci dotyczg takze miodych
dziewczat, bedacych respondentkami drugiej grupy badanej. Jednym z glownych
powodow niestosowania rekomendowanej suplementacji w obu grupach jest znaczny
deficyt wiedzy w poruszanej tematyce. Przewidywany niski poziom edukacji
zdrowotnej w  zakresie profilaktyki okoto cigzowej, potwierdzity wyniki

przeprowadzonych badan ankietowych.

Kolejnym celem pracy bylo przesledzenie dotychczas przeprowadzanych
programéw profilaktycznych, dotyczacych prewencji wad rozwojowych ptodu i proba

oceny ich skuteczno$ci. Prowadzone przez inne podmioty na przestrzeni lat badania



poziomu wiedzy dotyczace znaczenia kwasu foliowego w profilaktyce pierwotnej wad
cewy nerwowej, wykazuja nieznaczng tendencje wzrostowa, jednak wcigz
bez oczekiwanego skutku w postaci zwickszenia suplementacji kwasu foliowego
przez mtode kobiety. Dostrzegajac koniecznos¢ dalszej nieustannej kontynuacji dziatan
edukacyjnych i prewencyjnych w tym zakresie, podjeto szereg inicjatyw promujacych
zdrowie, ukierunkowanych na profilaktyke okoto cigzowsa i promocje¢ kwasu foliowego.
Od propozycji ogoélnokrajowych, szerzenia edukacji zdrowotnej w szkotach,
nie popartej ostatecznie przez odpowiedzialne za szkolnictwo 1 zdrowie urzedy
ministerialne po lokalne dziatania, skutecznie realizowane w porozumieniu
z miejscowymi wiadzami z koncepcja ich dalszej kontynuacji. Obok tematycznych
prelekcji, wyglaszanych w $rodowisku wiejskim, ws$réd mieszkancéw gminy
rozpowszechniano foldery promujace kwas foliowy oraz aktywnie wiaczono sie¢
W biezacag dziatalnos$¢ gminnej sekcji odpowiedzialnej za promocje zdrowia w obrebie
solectw nalezacych do gminy. Jedng z poddanych propozycji jest wdrozenie
systematycznych badan na oznaczanie poziomu kwasu foliowego w surowicy krwi
wszystkim kobietom w wieku prokreacyjnym, mieszkajagcym na terenie gminy. Badanie
to regularnie zlecane 1 nadzorowane przez lekarza ginekologa moze by¢ jednym
z istotnych etapéw przygotowania organizmu kobiety do $wiadomego 1 zdrowego
macierzynstwa. W razie stwierdzenia niedoboréw kwasu foliowego, potwierdzona
zasadno$¢ jego suplementacji przez potencjalng przyszta matke i pozwoli indywidualnie
ustali¢ zalecang dawke. Utrzymanie statego odpowiednio wysokiego poziomu kwasu
foliowego w surowicy krwi kobiety, ma szans¢ zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia
wad pierwotnych cewy nerwowej, co potwierdzaja liczne badania, przeprowadzane

na $wiecie.



