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Streszczenie

Wstep: Populacja oséb 60-65 letnich jest stosunkowo stabo zbadang zbiorowoscia oséb
starszych. Do przyczyn tego faktu nalezy utrzymywana przez znaczng cze$é tej grupy
aktywnos¢ zawodowa, czy stosunkowo niewielka chorobowos$é, ktéra wigzataby sie z ze
zwiekszong zgtaszalnoscig badanych do lekarza. Przeprowadzone badania dotyczace ryzyka
sercowo-naczyniowego, parametrow stresu oksydacyjnego i potencjatu antyoksydacyjnego
badanych w potgczeniu z okresleniem sprawnosci funkcjonalnej pozwolg uzyskaé nowa wiedze

na temat rozpoczynajgcych sie procesdw zwigzanych ze starzeniem sie, a majgcych podtoze

w dotychczasowym zyciu osobistym czy zawodowym. Ocena wyzej wymienionych zmiennych
w kontekscie obcigzenia zawodowego pozwoli nie tylko formutowaé prognozy na temat
przysztosci chorobowej badanych, ale takze oceni¢ wptyw czynnikéw zawodowych na stan

zdrowia mtodych senioréow.

Materiat i metodyka: Dokonano rekrutacji 300 oséb- trzech stuosobowych grup (pracownikéw
umystowych, fizycznych, niepracujacych). Badani dobrani byli pod wzgledem rodzaju pracy
ptci i wieku. Dokonano oceny czynnikdéw ryzyka sercowo-naczyniowego takich jak wskazniki
masy ciata (BMI, WHR, WHtR), ci$nienie tetnicze, tetno, miano ptytek krwi, cholesterol
catkowity, LDL-C, HDL-C, triglicerydy, glukoza, kwas moczowy, homocysteina. Dokonano
analizy aktywnosci fizycznej (kwestionariusze Stanford | i Il, SDPAR). Oszacowano ryzyko
sercowo-naczyniowe SCORE. Dokonano oceny catkowitego potencjatu oksydacyjnego oraz
catkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej zaleznej od szybkich i wolnych antyoksydantéw.

Wykonano testy catosciowej oceny geriatrycznej (ADL, IADL, MNA, MMSE, GDS, TUG, Tinetti).

Wyniki: Badani pracujgcy fizycznie cechowali sie istotnie wyzszym cisnieniem tetniczym oraz
wyzszymi wskaznikami masy ciata w poréwnaniu z pozostatymi dwiema grupami. Catkowita
zdolnos¢ antyoksydacyjna modulowana byfa przez stezenie LDL-C. Catkowity potencjat
oksydacyjny osocza zalezat od ptci, aktywnosci fizycznej, a takze stosowanej farmakoterapii-
antagonistow receptora Il angiotensynowego. Ryzyko sercowo-naczyniowe determinowane
byto przez rodzaj pracy, pteé¢, aktywnosc fizyczng zwigzang z czasem wolnym oraz indeksy
masy ciata, a ponadto leki kardio-metaboliczne. Na sprawnosc¢ funkcjonalng wptywaty przede
wszystkim otyto$é oraz aktywnos$é fizyczna wigzana z czasem wolnym, a takze niektére

czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego.



Whioski: Powyzsze badania pozwalajg na sformutowanie licznych wielowymiarowych
wnioskow dotyczacych stanu zdrowia badanych 60-65 latkdw. Obcigzenie praca istotnie
modyfikuje ryzyko sercowo-naczyniowe, poprzez wptywanie na ci$nienie tetnicze, wskazniki

metaboliczne (cholesterol, triglicerydy, glukoza na czczo), otyto$¢. Na potencjat oksydacyjny

i antyoksydacyjny wptywajg modyfikowalne czynniki ryzyka sercowo-naczyniowego jak
stezenie LDL-C, BMI, czy aktywnos$é¢ fizyczna zwigzana z czasem wolnym. Sprawnos¢
funkcjonalna zalezy przede wszystkim od nagromadzenia tkanki ttuszczowej oraz aktywnosci
fizycznej. W tym kontekécie redukcja modyfikowalnych czynnikéw ryzyka sercowo-
naczyniowego oraz uzyskanie odpowiedniego poziomu aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
moze pozwoli¢ na przywrdcenie prawidtowego potencjatu oksydo-redukcyjnego osocza, a
takze utrzymanie wysokiej sprawnosci funkcjonalnej, co razem powinno przyczynié sie do

budowania procesu pozytywnego starzenia.
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