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Choroby uktadu krazenia stanowia wciaz wazny problem medyczny i
spoteczny. Mimo znacznego postepu w zakresie diagnostyki i terapii nadal sg
najwigkszym zagrozeniem zdrowia i zycia mieszkaficow Polski, Europy i catego
swiata. Ta grupa schorzen okreslana jest mianem choréb cywilizacyjno-
spolecznych zwiazanych z rozwojem i postgpem cywilizacji oraz zmiang stylu
zycia i starzeniem sie¢ spoleczenstwa.

Dotychczasowe badania naukowe dowodzg, ze najskuteczniejsza metodg
zwalczania chorob ukfadu krazenie jest nie tylko diagnostyka i terapia ale réwniez

odpowiednia prewencja. Czyli dziatania z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki



polegajace na ocenie ryzyka Sercowo-naczyniowego oraz eliminacji i modyfikacji
zachowan zdrowotnych.

Problem jaki podjeta sie rozstrzygna¢ Doktorantka dotyczy oceny
zachowan zdrowotnych oséb po 50 roku zycia hospitalizowanych z powodu
choréb uktadu krazenia i jest aktualny, bardzo wazny oraz ma duze znaczenie
praktyczne w zakresie prewencji choréb uktadu krazenia.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani Mgr Izabeli Gaski liczy
200 stron maszynopisu. Bibliografia zawiera 383 pozycje dobrane poprawnie i sg
to gléwnie najnowsze publikacje dotyczgce powyzszego zagadnienia.

Ukiad pracy typowy, powszechnie przyjety w dysertacjach doktorskich z
dziedziny medycyny i nauk o zdrowiu. Zawiera wstep wprowadzajacy w
problematyke podjetego zagadnienia, czesS¢ teoretyczka, czesé metodologiczna-
zalozenia, cele, hipotezy pracy, metody i material badawczy oraz czesé
empiryczng- wyniki przeprowadzonych badah a takze dyskusje, wnioski,
pismiennictwo, streszczenie pracy w jezyku polskim i angielskim oraz aneks
zawierajacy spis tabel, spis rycin, narzedzia badawcze, zgoda Komisji
Bioetycznej.

Czgs$¢ dotyczaca teoretycznej analizy problemu zostata przygotowana w
Sposob staranny i wyczerpujacy, liczy 56 stron. Doktorantka omawia kolejno
zagadnienia dotyczace zdrowia i jego determinantéw, zachowania zdrowotne
ludnodci oraz choroby uktadu krazenia, czynniki ryzyka i profilaktyke. Doktadnie
opracowana czes¢ teoretyczna wprowadza do zagadnien podjetych w czesci
empirycznej.

Doktorantka w czesci metodologicznej pracy postawila prawidtowo cel
gléwny tj. ocena zachowan zdrowotnych o0s6b po 50 roku zycia
hospitalizowanych z powodu choréb uktadu krazenia oraz cztery problemy
szczegotowe. Sformutowane problemy szczegétowe Doktorantka nazywa
niewlasciwie celami szczegétowymi. Sa to problemy badawcze szczegdtowe,

poniewaz sformutowane sg w postaci zdan pytajacych.



Kolejnym etapem badawczym bylo sformutowanie w sposob poprawny
hipotezy gtéwnej pracy i hipotez szczegOtowych.

Badania przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego z zastosowaniem
techniki ankietowania i wykorzystano nastepujace narzedzia badawcze: autorski
kwestionariusz ankiety oraz narzedzia standaryzowane: Inwentarz Zachowar
Zdrowotnych (IZZ) autorstwa Z. Juczynskiego, Lista Kryteriow Zdrowia (LKZ)
autorstwa  Z. Juczynskiego. Autorka jako technike badawczg podaje
kwestionariusz wiasnego autorstwa co wskazuje na pewna nieprawidlowosé,
poniewaz jest to narzedzie badawcze.

Uzyskane dane poddano analizie statystycznej. Analize statystyczna
przeprowadzono starannie z zastosowaniem adekwatnych i nowoczesnych
testow.

W czgsci ,,Wyniki badan” Doktorantka w pigciu podrozdziatach prezentuje
opracowane wyniki badan. Dotycza one charakterystyki badanej populacii,
analizy samooceny stanu zdrowia i stylu zycia badanych oraz analizy zachowan
zdrowotnych z zastosowaniem Inwentarza Zachowat Zdrowotnych i analizy
kryteribw oceny zdrowia wedlug Listy Kryteriow Zdrowia. Badania
przeprowadzono wiréd 411 o0séb po 50 roku zycia hospitalizowanych z powodu
chor6b uktadu krgzenia w Samodzielnym Publicznym Zespole Opieki
Zdrowotnej w Sanoku. Prezentacje graficzng wynikow badan stanowi 51 tabel
oraz 44 ryciny, ktére w sposéb wiasciwy uwiarygodnily i zobrazowaty
prezentowane dane. Interpretacja uzyskanych wynikéw badan nie budzi
zastrzezen i jest przygotowana starannie.

O dojrzatosci badawczej Doktorantki Swiadezy réwniez rozdzial, w ktérym
Autorka dyskutuje swoje wyniki badan z wynikami innych autoréw. Dyskusja
wynikow badan zostata przeprowadzona szczegOtowo 1 rzetelnie przez
Doktorantkg o czym §$wiadczy wykorzystanie zroznicowanych  Zrdodet

bibliograficznych. Wskazuje to na dobrg znajomos¢ powyzszego zagadnienia.



Na podstawie poprawnie przeprowadzonych badan Doktorantka wyciggnela 7
wnioskéw odpowiadajacych na postawione problemy badawcze. Postawione
hipotezy badawcze zostaty potwierdzone przez uzyskane wyniki badan.

Na uwage zastuguja réwniez wysunigte przez Doktorantke implikacje
praktyczne, ktére wskazuja na dalsze kontynuowanie badan nad zachowaniami
zdrowotnymi ludnosci oraz szczegdlne podejmowanie dziatan ukierunkowanych
na edukacje zdrowotng spoleczenstwa, ktéra moze skutecznie eliminowac
zachowania antyzdrowotne i dzieki temu moze by¢ pomocna w walce z
chorobami uktadu krazenia.

Reasumujgc nalezy podkresli¢, ze przediozona mi do oceny rozprawa
doktorska Mgr Izabeli Gaski stanowi samodzielne i oryginalne dzielo oraz
zastuguje na uznanie. Wyniki badan sa bardzo interesujace, powinny zostaé
opublikowane oraz mogg byé podtozem do dalszych badan i dyskusji naukowcéw
jak 1 praktykéw zajmujacych sie zachowaniami zdrowotnymi spoleczenstwa.
Merytoryczna, metodologiczna i redakcyjna strona pracy doktorskiej nie budzi
zastrzezen. Natomiast drobne usterki nie obnizaja wartosci pracy i nie wplywaja
na jej jakosc.

Stwierdzam zatem, ze przedstawiona mi do recenzji praca doktorska Pani Mgr
Izabeli Gaski spetnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim na
stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk o zdrowiu i oceniam ja bardzo
pozytywnie. Przedstawiona do oceny dysertacja spetnia warunki okreslone w art.
13 ustawy z dn. 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003r. N 635, poz. 595; z pdzn.
zm.) w zwigzku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018r.. Przepisy
wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 30

sierpnia 2018r. poz. 1669) okreslonej dalej Ustawa.



Wobec powyzszego wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi o dopuszczenie Pani Mgr Izabeli Gaski do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego i jednoczesnie wnioskuje o wyrdznienie
rozprawy doktorskiej za oryginalno$é¢ i doniostosé wynikow badan w zakresie

nauk o zdrowiu.
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