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Streszczenie

Wstep: Zachowania zdrowotne sa jednym z najwazniejszych czynnikow
determinujacych stan zdrowia cztowieka. Zachowania, jak i1 aktywnos$¢ cztowieka
stanowig integralng czgs¢ jego stylu zycia i niemal kazde z nich ma wptyw na zdrowie.

Rozwdj cywilizacyjny i wydluzajaca si¢ $rednia trwania zycia staly sie
gléwnymi czynnikami przyczyniajacymi si¢ do niezadowalajacego stanu zdrowia
spoteczenstwa, szczegodlnie osob po pigédziesigtym roku zycia. Aktualnie najczgstszymi
zagrozeniami dla zdrowia tej grupy osob sa: niska aktywno$¢ fizyczna, nie
przestrzeganie zasad racjonalnego odzywiania, stosowanie uzywek, mata ilos¢ i zta
jako$¢ snu. Niewlasciwe zachowania zdrowotne prowadza do rozwoju chordb takich,
jak np.: nadwaga i otylos¢, cukrzyca, choroby uktadu krazenia, choroby uktadu
oddechowego czy zaburzenia narzadu ruchu. Stad tez w sferze aktywnosci zdrowotnej
osOb dorostych 1 starszych istnieje potrzeba wnikliwej diagnozy — zaréwno dla celow
opisu, wyjasniania, jak i przede wszystkim tworzenia programoéw modyfikacji
niewlasciwych zachowan zdrowotnych i promocji zdrowia.

Cel: Celem glownym niniejszej pracy jest ocena zachowan zdrowotnych 0sob po
50 roku zycia hospitalizowanych z powodu chorob uktadu krazenia.

Metody i1 material badawczy: w badaniu udzial wzigto 411 0s6b po 50 roku
zycia hospitalizowanych z powodu choréb ukladu krazenia w Samodzielnym
Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Sanoku.

Metodg zastosowang w badaniu byt sondaz diagnostyczny. Zastosowano trzy
kwestionariusze ankiety: Autorski Kwestionariusz Ankiety przygotowany na potrzeby
niniejszej pracy oraz dwa wystandaryzowane kwestionariusze - Inwentarz Zachowan
Zdrowotnych (IZZ) oraz Liste Kryteriow Zdrowia (LKZ). Analiz¢ statystyczng
uzyskanych wynikow badan wykonano w programie R, wersja 3.5.1.

Wyniki: W grupie badanych oséb po 50 roku Zycia hospitalizowanych z powodu
chorob uktadu krazenia przewazali mezczyzni — 54,26%, natomiast kobiety stanowily —
45,26%. Sredni wiek badanych wynosit 69,2 lat (SD=9.45 i wahat sie od 50 do 93 lat).
W wigkszo$ci badani deklarowali posiadanie wyksztalcenia zawodowego (46,47%); a
najliczniejszg grupe stanowily osoby bedace w zwigzkach matzefiskich (75,67%). W
grupie badanych przewazali pacjenci z nadwagg (38,20%) w stosunku do os6b z masa

ciala w normie 1 otytoScig. Wiekszo$¢ badanych leczyta si¢ z powodu choroby
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niedokrwiennej serca (63,75%) oraz miazdzycy (58,39%). Najczestszymi chorobami
wystepujacymi w rodzinie badanych byty: choroba niedokrwienna serca (63,26%) oraz
nadci$nienie tetnicze (61,56%). Badani wskazywali na liczne dolegliwo$ci m.in.: bol
glowy (69,34%), Igk 1 niepokd) (36,98%), zaburzenia snu (28,95%) oraz bole
kregostupa (27,49%). Niepokojacym jest, iz wigkszo$¢ 0sob ocenita swodj stan zdrowia
na poziomie miernym ($rednim) — 50,85%. Wyniki przeprowadzonych badan pokazaty,
1z 36,74% badanych nie przestrzega zasad zdrowego stylu zycia: 27,25% pali papierosy,
60,10% sigega systematycznie po alkohol (przynajmniej raz w tygodniu), 62,04%
podejmuje aktywno$¢ fizyczng zaledwie od 1-3 godzin tygodniowo. Najczgsciej
podejmowang forma aktywnosci fizycznej przez badanych byt spacer (81,51%). Badani
w wiekszosci preferowali bierne spedzanie czasu wolnego np. ogladajac telewizje
87,83%. Badani spozywaja natomiast positki regularnie (od 4-5 positkow dziennie), ale
niepokojacym jest, iz 67,64% podjada miedzy positkami.

Whyniki analizy badan (wg Kwestionariusza 1ZZ) pokazaly, iz najbardziej
nasilone w grupie badanych byly zachowania zdrowotne w obszarze praktyk
zdrowotnych, nieco mniejsze nasilenie zaobserwowano w obszarze pozytywnego
nastawienia psychicznego, a najmniejsze w obszarach prawidtowych nawykow
zywieniowych i zachowan profilaktycznych.

Poddajac analizie przeprowadzone badania (wg Kwestionariusza LKZ) wynika,
ze osoby po 50 roku zycia hospitalizowane z powodu chorob uktadu krazenia za
najwazniejsze Kkryteria zdrowia podawaly: ,,nie odczuwaé¢ zadnych dolegliwosci
fizycznych; mie¢ sprawne wszystkie czgéci ciala; czu¢ si¢ dobrze; nalezycie si¢
odzywiac; prawie nigdy nie musie¢ chodzi¢ do lekarza”.

Whioski: Wsérod badanych przewazaja zachowania antyzdrowotne. Czynniki
socjo-demograficzne takie, jak: wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie
badanych, aktywnos$¢ zawodowa, stan cywilny determinujg zachowania zdrowotne
badanych. Wysoki poziom nasilenia zachowan zdrowotnych (wg Kwestionariusza 1Z2Z7)
stwierdzono w grupie kobiet z wyksztatceniem wyzszym o prawidtowej masie ciala,
zamieszkalych w miastach 1 begdacych w zwigzkach matzenskich. Najsilniejsza
korelacje ze stanem zdrowia majg zachowania zdrowotne (wg Kwestionariusza 1ZZ) w
obszarze ,,praktyk zdrowotnych”. Do najwazniejszych kryteriéw zdrowia nalezg wg
badanych (wg Kwestionariusza LKZ) m.in.: ,,nie odczuwaé¢ zadnych dolegliwosci

fizycznych, mie¢ sprawne wszystkie czes$ci ciala, czu¢ si¢ dobrze, nalezycie si¢



odzywia¢ i1 nigdy nie musie¢ chodzi¢ do lekarza”. Potwierdzono hipoteze glowna i
hipotezy szczegdlowe, iz czynniki socjo-spoteczne oraz styl zycia maja wptyw na
zachowania zdrowotne os6b po 50 roku zycia hospitalizowanych z powodu choréb
uktadu krazenia.

Praktyczne implikacje: zaleca si¢ w przysztosci przeprowadzenie dalszych
badan nad zachowaniami zdrowotnymi ludno$ci w celu co raz lepszego poznania
wptywu zachowan zdrowotnych na wystepowanie choréb uktadu krazenia. W zwigzku
z istniejgcymi ogromnymi réznicami w zachowaniach zdrowotnych zaleznymi od pfci,
wieku, wyksztalcenia, jak 1 miejsca zamieszkania nalezy szczegolnie podja¢ dzialania
ukierunkowane na edukacje zdrowotng spoteczenstwa, ktéora moze skutecznie
zniwelowac problem przewagi zachowan antyzdrowotnych, istniejacych nierownosci w

zdrowiu, 1 by¢ pomocna w walce z chorobami uktadu krazenia.
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profilaktyka.






