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15. Streszczenie

Ocena funkcjonowania przepisow prawnych dotyczacych wyeliminowania palenia
tytoniu i ochrony przed dymem tytoniowym w Swietle badan pracownikoéw i uczniow

placowek edukacyjnych powiatu piotrkowskiego

Wstep
Nastepstwa zdrowotne palenia tytoniu sg obecnie bardzo dobrze poznane. Badania
epidemiologiczne dowodza, Ze palenia tytoniu jest najwazniejsza, pojedyncza i jednoczesnie
mozliwag do unikniecia przyczyna zgonéw na $wiecie. Swiatowa Organizacja Zdrowia
alarmuje, ze co roku na $wiecie umiera okoto 5 mln oséb z powodu palenia papierosow.
Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze do 2030 roku zgony spowodowane chorobami
odtytoniowymi przekroczg 8 miliondw rocznie. Niekorzystne skutki zdrowotne obserwuje si¢
rowniez u 0sob biernie narazonych na dym tytoniowy. Palenie tytoniu w miejscach publicznych
(w tym w miejscu pracy) oraz bierna ekspozycja na dym tytoniowy stanowig powazny problem
zdrowotny 1 spoteczny. Zgodnie z polskim ustawodawstwem obowiazek prawnej ochrony
spoteczenstwa przed skutkami narazenia na §rodowiskowy dym tytoniowy, posrednio wynika
z nadrzednego aktu prawnego, jakim jest Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Zgodnie z art.
68 niniejszego dokumentu kazdy obywatel ma prawo do ochrony zdrowia, a wtadze publiczne
sa obowigzane do zapobiegania negatywnym dla zdrowia skutkom degradacji srodowiska.
Natomiast zasady Kodeksu pracy zobowiazuja pracodawceg do zapewnienia bezpiecznych i
higienicznych warunkéw pracy (art. 15, art. 207 k.p.). Obowigzujacym aktem prawnym w
Polsce regulujacym przepisy w sprawie zakazu palenia wyrobow tytoniowych jest przede
wszystkim ustawa z dn. 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu 1 wyrobow tytoniowych z pozniejszymi zmianami. Ustawa zostata znowelizowana
ostatni raz 8 kwietnia 2010 r. W efekcie wprowadzenia nowelizacji zwickszyta si¢ liczba miejsc
objetych prawnym zakazem palenia tytoniu, a takze zostaly doprecyzowane niektore
wczesniejsze zapisy. Zgodnie z art. 1, pkt 2, ppkt a — nowelizujgcym art. 5, ust. 1 omawianej
ustawy palenie tytoniu jest zabronione
w nastepujacych miejscach:
e na terenie zakltadow opieki zdrowotnej i1 w pomieszczeniach innych obiektow,

w ktorych sg udzielane §wiadczenia zdrowotne,



e na terenie jednostek organizacyjnych systemu o$wiaty, o ktérych mowa w przepisach o
systemie os§wiaty, oraz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, o ktérych mowa
w przepisach o pomocy spoleczne;,
e na terenie uczelni,
e w pomieszczeniach zaktadow pracy (innych niz wyzej wymienione),
e w pomieszczeniach obiektow kultury i wypoczynku przeznaczonych do uzytku
publicznego,
e w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych,
e w srodkach pasazerskiego transportu publicznego oraz w obiektach stuzacych obstudze
podréznych,
e na przystankach komunikacji publicznej,
e w pomieszczeniach obiektow sportowych,
e w ogodlnodostgpnych miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci,
e w innych pomieszczeniach dostepnych do uzytku publicznego.
Zgodnie z rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia za najskuteczniejsze dziatania
zmierzajace do ochrony przed ekspozycja na dym tytoniowy nalezy uznaé takie, ktoére
prowadza do calkowitego wyeliminowania palenia tytoniu 1 dymu tytoniowego,
a wszelkie inne rozwigzania techniczne (wentylacja, filtracja powietrza, wyznaczanie palarni)
nie zapewniajg catkowitej ochrony osob niepalgcych. Niemniej jednak zadne nawet najbardziej
kompleksowe zakazy nie przyniosg oczekiwanych skutkow jezeli nie beda w pelni wdrozone 1
przestrzegane. W Polsce nie ma jednak systemu monitoringu czy regularnych badan
naukowych, ktore shuzytyby monitorowaniu i1 kontroli epidemii tytoniowej w tym narazenia
obywateli na srodowiskowy dym tytoniowy. Brak tez systemu ewaluacji pozwalajacego na
ocen¢ stopnia w jakim osiggane sg cele ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu  wyrobow tytoniowych. Panstwowa Inspekcja Sanitarna w ramach
sprawowania biezacego nadzoru w zakresie warunkow i wymogoéw higieniczno-sanitarnych
prowadzi kontrole w zakresie przestrzegania zakazu palenia w miejscach uzytecznosci
publicznej. W roku 2013 przeprowadzono tacznie 290 062 kontrole, w trakcie ktorych
sprawdzano przestrzeganie zapisoéw ustawy o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych. Wynika z nich, ze zapisy ustawy stosowane sa w 99,89% (n=
290 920) skontrolowanych obiektow. Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej spotkali si¢
z nieprzestrzeganiem przepisow w 17 sposrod 47 281 skontrolowanych obiektow jednostek

organizacyjnych systemu o$wiaty. Dane te podobnie jak dane z raportu NIK Nr ewid.



145/2013/P/12/137/LKA pozostaja w sprzecznosci z powszechng percepcja powszechnosci
naruszania prawa oraz codziennymi obserwacjami zjawiska dlatego konieczne sg poglgbione
badania w tym zakresie.
Ponadto ewaluacja funkcjonowania ustawy powinna dotyczy¢ nie tylko oceny skutecznos$ci
przepisOw zakazujacych palenia w miejscach publicznych, ale takze zmian w $wiadomosci,
zachowaniu (palenie przez dorostych i dzieci, bierne palenie) oraz innych aspektow kontroli
epidemii tytoniowej, a w dluzszej perspektywie czasowej we wskaznikach zdrowia dzieci.
Cel
Gléwnym celem pracy byla ocena funkcjonowania przepisow prawnych dotyczacych
wyeliminowania palenia tytoniu oraz ochrony przed srodowiskowym dymem tytoniowym
w placowkach edukacyjnych powiatu piotrkowskiego.
Cele szczegbdtowe
1. Ocena rozpowszechnienia palenia tytoniu wérodd personelu oraz uczniow z placowek
edukacyjnych powiatu piotrkowskiego.
2. Zbadanie czesto$ci wprowadzania przepisOw zabraniajacych palenia tytoniu przez
pracownikow 1 uczniéw w budynkach szkot, a takze na ternie nalezacym do szkot oraz
sposobu egzekwowania obowigzujacych przepisow w placowkach edukacyjnych
powiatu piotrkowskiego.
3. Okreslenie czestosci tamania przez pracownikow i uczniow obowigzujacych przepiséw
zabraniajacych palenia tytoniu w szkotach.
4. Ocena czgstosci narazenia na Srodowiskowy dym tytoniowy wsrdd personelu oraz
uczniéow z placowek edukacyjnych powiatu piotrkowskiego w srodowisku szkolnym.
5. Ocena dostegpnosci dla nauczycieli 1 ucznidow szkolen oraz materiatdow edukacyjnych
poswieconych szkodliwosci palenia, przeciwdzialaniu inicjacji palenia tytoniu oraz
pomocy w zaprzestaniu palenia tytoniu.
Dodatkowo zbadano korelacje (iloraz szans - OR) pomig¢dzy podatnoscig na inicjacje tytoniowa
wsrdd ucznidw, a wybranymi cechami spoteczno-demograficznymi nastolatkow, skuteczno$cia
ochrony przed srodowiskowym dymem tytoniowym w szkole i w domu, udziatem w lekcjach
poswieconych szkodliwos$ci uzywania tytoniu, a takze palenie tytoniu przez ucznidow i personel
na terenie szkoty.
Material i metody

W okresie od listopada 2014 roku do maja 2015 roku badaniami objeto 1858
pracownikow zatrudnionych w 60 szkotach (92,3% wszystkich szkol) w  powiecie

piotrkowskim. W tym samym okresie przeprowadzono takze badanie wsrod 2997 oséb



uczeszczajacych do wszystkich gimnazjow (16 szkot) oraz 1053 ucznidw uczeszczajacych do
wszystkich szkét ponadgimnazjalnych (5 szkot) powiatu piotrkowskiego.

W celu zgromadzenia materiatu empirycznego postuzono si¢ dwoma kwestionariuszami

ankiet zaadaptowanymi z badan stanowigcych cze$¢ Global Tobacco Surveillance System —
GTSS (Globalny System Kontroli Uzywania Tytoniu).
Gromadzac materiat empiryczny wsrdd personelu zatrudnionego w szkotach objetych
badaniem postuzono si¢ kwestionariuszem ankiety zaadaptowanym z badania Global School
Personnel Survey (GSPS). Kwestionariusz ankiety przeznaczony byl do samodzielnego
wypehienia przez pracownikow, ankieta byta anonimowa. W celu zgromadzenia materialu
empirycznego wsrod ucznidw postuzono si¢ kwestionariuszem ankiety zaadaptowanym
z badania Global Youth Tobacco Survey (GYTS). Ankieta przeznaczona do samodzielnego
wypehienia przez ucznidéw byla anonimowa. Na potrzeby badania bedacego przedmiotem
prezentowanej dysertacji oryginalne kwestionariusze GSPS i GYTS zostaly poszerzony
o dodatkowe pytania uwzgledniajace specyfike legislacji obowigzujacej w Polsce.

Przed rozpoczg¢ciem zbierania materialu empirycznego w celu sprawdzenia
poprawnosci 1 zrozumiatosci pytan przez respondentdw przeprowadzono badanie pilotazowe
wsroéd 30 pracownikow dwoch losowo wybranych szkot oraz wsrod 60 uczniow losowo
wybranej szkoly ponadgimnazjalnej i gimnazjum.

Wsrod personelu zatrudnionego w szkotach wypetnione ankiety oddato 1544 osoby, to
jest 83,1% objetych badaniem. W grupie respondentow uczeszczajacych do szkot
ponadgimnazjalnych wypetione kwestionariusze oddato 907 osob, to jest 86,1% wszystkich
badanych. Wsrdd ucznidw gimnazjow wypelnione ankiety oddato 2645 osob, to jest 88,3%
wszystkich objetych badaniami.

Dane pochodzace ze wszystkich ankiet zostaly wprowadzone do arkusza
kalkulacyjnego Microsoft Excel. Po stworzeniu bazy dokonano losowego sprawdzenia 5%
rekordéw pod wzgledem jakosci i kompletnosci wprowadzonych danych.

W celu statystycznego opracowania zgromadzonego materiatu dla cech ilosciowych obliczony
zostal ich zakres, warto$ci przecig¢tne, a takze miary wewngtrznego zrdznicowania. Do
poréwnywania czestoSci wystepowania poszczegolnych kategorii cech ilosciowych
w analizowanych grupach zastosowano test niezaleznosci chi-kwadrat Iub test niezaleznosci
chi-kwadrat z poprawka Yatesa. Charakter rozktadu analizowanych cech mierzalnych zostat
zbadany przy pomocy testu Shapiro-Wilka. Dla poréwnania wartosci przecietnych w dwoch
grupach w zaleznos$ci od rodzaju rozkladu wykorzystywano test dla dwoch prob niezaleznych

badz test Manna-Whitneya. Za istotne przyjeto te wyniki, dla ktérych wartosci otrzymanych



statystyk w zastosowanych testach nalezaty do obszaru krytycznego odpowiedniego rozktadu
przy poziomie istotnosci p=0,05. Do identyfikacji czynnikdéw, ktore moga przyczyniaé si¢ do
zwigkszonej podatnosci na inicjacje tytoniowa wsérdd milodziezy zastosowano logistyczng
analiz¢ regresji. W celu przeprowadzenia analizy statystycznej wykorzystano program
STATISTICA w wersji 10.0.

Projekt badania uzyskal pozytywna opini¢ Komisji Bioetyki Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi.

Wyniki

Pracownicy szkot

Wsréd ogoétu respondentdw codzienne palenie tytoniu deklarowato 20,1% badanych (311
0s6b), natomiast 3,8% respondentéw (59 osdéb) twierdzito, ze palg okazjonalnie.

Wsrdd ogotu respondentow 12,4% badanych (186 osob) twierdzito, ze szkota w ktorej pracuja
nie posiada polityki zabraniajacej uzywania wyrobow tytoniowych przez pracownikow w
budynku szkoty. Wysoki odsetek ankietowanych, to jest 40,4% (623 osoby) nie wiedzial czy
takie przepisy funkcjonuja w szkole.

Wsrdd 1544 respondentow 12,8% badanych (198 o0sob) odpowiedziato, ze szkota nie posiada
polityki zabraniajacej pracownikom palenia tytoniu na obszarze nalezagcym do szkoty. Wysoki
odsetek, to jest 44,1% ankietowanych twierdzil, ze nie wie czy szkota posiada polityka
naktadajgca takie ograniczenia na pracownikow.

W grupie 1544 os6b ankietowanych 10,2% respondentdw (157 osob) twierdzito, ze szkota
w ktorej pracuja nie posiada polityki zabraniajacej uzywania uczniom wyroboéw tytoniowych
w budynku szkoty, natomiast 20,1% badanych (311 oséb) odpowiedziato, ze nie wiedza czy w
szkole istnieje taki regulamin.

Wsrod wszystkich respondentow 10,2% badanych (158 osob) twierdzito, ze szkola w ktorej
pracuja nie posiada regulaminu zabraniajacego uczniom palenia tytoniu na terenie nalezacym
do szkoly. O tym, czy w szkole funkcjonuja odpowiednie przepisy nie wiedzialo 22,5%
respondentéw (347 osob).

Wsrod badanych 9,9% badanych (153 osoby) odpowiedziato, ze pracownicy tamig zakazy
palenia tytoniu obowigzujace na terenie placowki edukacyjnej, natomiast 18,0% respondentow
(278 0s6b) twierdzito, ze uczniowie tamig obowigzujace przepisy.

W grupie 370 respondentow, ktorzy deklarowali palenie tytoniu, 27,3% badanych (101 oséb)
odpowiedziato, ze pala tyton w budynkach szkoty lub na terenie nalezacym do szkoty.

W grupie palacych 6% badanych (32 osoby) stwierdzito, ze wypalaja powyzej 10 papierosow
w godzinach pracy.



Wsrdd ogotu ankietowanych 15,9% badanych (245 osdb) przynajmniej raz w okresie 30 dni
poprzedzajacych badanie przebywato w miejscu pracy w obecnosci osob palacych.

Jako gtowne Zrédlo informacji na temat skutkow zdrowotnych palenia tytoniu wigkszo$¢, to
jest 64,8% respondentow (1000 oséb) wskazywato broszury informacyjne.

Wigkszo$¢ ankietowanych, to jest 69,8% (1078 osdb) nie brata udziatu w specjalistycznych
szkoleniach dotyczacych problematyki tytoniowe;.

Uczniowie

W grupie 3552 respondentéw inicjacje tytoniowg przeszto 61,5% badanych. W grupie 2127
respondentéw palacych przynajmniej raz w zyciu papierosy 83,9% badanych zapalito
pierwszego papierosa w wieku miedzy 8 a 15 rokiem zycia.

Wsrdd wszystkich badanych 1044 respondentow (29,4%) przyznato, ze palili tyton w okresie
ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. W grupie 1044 osob, ktore deklarowaty palenie
tytoniu w okresie 30 dni poprzedzajacych badanie 8,1% respondentéw wypalato $rednio
powyzej 10 papierosow w ciggu doby.

Wsrdd respondentow 8,0% badanych (283 osoby) twierdzito, ze szkota w ktorej si¢ ucza nie
posiada polityki zabraniajacej uzywania wyrobow tytoniowych w budynku szkotly, natomiast
1097 0s6b (30,9%) nie wiedzialo czy takie przepisy obowigzuja.

Wsrod badanych 223 osoby (6,3%) przyznaty, ze szkota w ktorej si¢ ucza nie posiada zasad
zabraniajacych uzywania wyrobdw tytoniowych na terenie nalezacym do szkoty, a 1353
ankietowanych (38,1%) nie miato wiedzy na ten temat.

Wsrod 3552 respondentéw 46,9% badanych (1667 osob) twierdzilo, ze pracownicy tamig
zakazy palenia tytoniu na terenie placowki edukacyjnej, natomiast 59,1% badanych (2098
0s0b) twierdzilo, ze uczniowie famig obowigzujace przepisy.

Wsrdd wszystkich ucznidw palacych papierosy 43,5% badanych deklarowato, ze nie palag w
godzinach zaje¢ szkolnych. Osoby, ktoére pality papierosy w godzinach zaje¢ szkolnych
najczesciej robity to na zewnatrz budynku, na terenie nalezacym do szkoty. Takiej odpowiedzi
udzielito 33,7% respondentow. W budynku szkoty papierosy palito 18,0% badanych.

W grupie 711 osob, ktére przyznal, ze pality papierosy w czasie zaje¢ szkolnych 14,3%
badanych wypalato w tym czasie 10 lub wigcej sztuk papierosow.

W grupie 2508 niepalacych respondentéw 43,6% badanych (1093 osoby) przyznato, ze byto
narazanych na palenie bierne w budynku szkoty.

Wsrod 3552 respondentdw 21,5% ucznidw (762 osoby) odpowiedzialo, ze w roku szkolnym w

ktorym prowadzone bylo badanie nie ustyszato w szkole o zagrozeniach jakie niesie ze soba



palenie papieros6w, natomiast 20,9% badanych (741 osdéb) nie miato pewnosci czy taki temat

byt poruszany w szkole.

W analizie wieloczynnikowej regresji logistycznej okazalo si¢, ze czynniki, ktore

w najwickszym stopniu zwiekszajg podatno$¢ na inicjacj¢ tytoniowg uczniéw to posiadanie

palacych przyjaciol, palenie tytoniu przez personel na terenie szkoty oraz wiek.

Whnioski

1.

Jeden na dziesigciu badanych deklarowal, ze szkota, w ktorej pracuje lub pobiera nauke
nie posiada regulaminu zabraniajacego palenia tytoniu na terenie szkoty dlatego nalezy
zadba¢ o skuteczne przekazanie informacji pracownikom i  uczniom
o catkowitym zakazie palenia obowigzujacym na terenie szkoty. Trzeba tez zadbaé
o zgodne z przepisami oznakowanie placowek edukacyjnych.

Mimo tego, ze zgodnie z polskim prawem na trenie placowek edukacyjnych obowigzuje
calkowity zakaz palenia tytoniu, szkoly w ktorych prowadzono badanie nie byly w
100% wolne od dymu tytoniowego.

W zwiagzku z faktem, ze w badanych szkotach bardzo cz¢sto dochodzito do narazania
osOb niepalacych na bierne palenie niezbedne jest podjecie dziatan majacych na celu
zwiekszenie skuteczno$ci egzekwowania istniejacych przepiséw antytytoniowych
w placéwkach edukacyjnych znajdujacych si¢ na terenie powiatu piotrkowskiego w
celu umozliwienia mieszkancom pracy 1 nauki S$rodowisku wolnym od dymu
tytoniowego. Cel ten moze by¢ osiagniety tylko wtedy, gdy w jego realizacje wlacza sie
wszyscy majacy wptyw na ksztaltowanie postaw 1 zachowan prozdrowotnych na terenie
szkoly: rodzina, $rodowisko edukacji 1 pracy oraz osoby o wysokim prestizu
1 silnym oddziatywaniu spolecznym (np. dyrekcja, nauczyciele, pielggniarki
1 higienistki szkolne, katecheci). Wymaga to rowniez wspoldziatania $rodowisk
lokalnych oraz wigkszego zaangazowania Inspekcji Sanitarnej jak i przedstawicieli
samorzadu terytorialnego.

Rozpowszechnienie palenia tytoniu ws$rdéd ucznidw oraz personelu zatrudnionego
w szkotach bylo niepokojaco wysokie dlatego nalezy podja¢ dziatania zmierzajace do
ograniczenia tego zjawiska min. poprzez kompleksowe dziatania informacyjne,
edukacyjne, promowanie zachowan prozdrowotnych, ograniczenie inicjacji tytoniowe;j
wsrdd dzieci i mtodziezy. Potrzeba takze opracowania adekwatnego do potrzeb systemu
wsparcia dla palacych pracownikow czy uczniow, ktorzy musza zmierzyé si¢ z

nalogiem.



5. Nalezy zmodyfikowa¢ program nauczania realizowany w badanych szkotach
1 wzbogaci¢ o atrakcyjne zajecia obejmujace tematyke uzaleznien w tym skutkoéw
zdrowotnych palenia, korzysci wynikajacych z zycia wolnego od tytoniu oraz
promowania mody na niepalenie. Ma to istotne znaczenie dla ksztattowania wiedzy
1 kompetencji zdrowotnych ale takze ksztalttowania postaw uczniow. Postawa
réwiesnikoOw jest niezwykle istotna, gdyz mtlodziez silnie identyfikuje si¢
z otaczajacym ja srodowiskiem, czerpiagc przyktady od kolegow i kolezanek.

6. Istnieje potrzeba wdrozenia bezptatnych, profesjonalnych szkolen z zakresu
problematyki tytoniowej dla nauczycieli w celu przygotowania ich do prowadzenia
skutecznych dzialan antytytoniowych wsrod dzieci 1 mtodziezy, ktoérych celem bedzie
zwigkszenie $wiadomo$¢ zdrowotnej ucznidw, propagowanie akceptacji spotecznej
zakazOw palenia tytoniu oraz nauczenie mlodziezy skutecznej walki z natogiem.

7. Pracownicy szkoly powinni mie¢ §wiadomos$¢, ze swoja postawg moga promowac
pozytywne wzorce. Dlatego tak wazne jest wypracowanie zaangazowania ws$rod
wychowawcow, pedagogoéw 1 innych pracownikdéw na rzecz miejsc wolnych od dymu

tytoniowego.



