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RECENZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ
MGR PIOTRA WOJTYSIAKA
»OCENA FUNKCJONOWANIA PRZEPISOW PRAWNYCH DOTYCZACYCH
WYELIMINOWANIA PALENIA TYTONIU I OCHRONY PRZED DYMEM
TYTONIOWYM W SWIETLE BADAN PRACOWNIKOW I UCZNIOW
PLACOWEK EDUKACYJNYCH POWIATU PIOTRKOWSKIEGO”

Przedstawiona do recenzji rozprawa Pana mgr Piotra Wojtysiaka pt. ,, Ocena funkcjonowania
przepisow prawnych dotyczacych wyeliminowania palenia tytoniu i ochrony przed dymem
tytoniowym w $wietle badan pracownikéw i uczniéw placéwek edukacyjnych powiatu
piotrkowskiego™- zrealizowana pod kierunkiem Dr hab. n. o zdrowiu Doroty Kaleta -
napisana jest zgodnie z wymogami stawianymi pracom na stopien doktora. Praca liczy tacznie
210 stron i obejmuje teoretyczng czg$é wstepna, glowny cel pracy 1 cele szczegolowe,
material i metody, wyniki badan, dyskusje, wnioski, bibliografie oraz streszczenie w jezyku
polskim i angielskim.

Doktorant podjat problematyke ogromnie wazna z medycznego i spolecznego punktu
widzenia, obejmujacg ocen¢ funkcjonowania  przepisow prawnych  dotyczacych
wyeliminowania palenia tytoniu oraz ochrony przed é$rodowiskowym dymem tytoniowym
w szczegolnych miejscach (placéwki edukacyjne) dwoch bardzo waznych grup spolecznych
(nauczyciele i pracownicy administracji szkét powiatu piotrkowskiego oraz uczniowie szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych).

Jak podkresla Doktorant we wstepie, spoleczenstwo polskie ma konstytucyjnie
zagwarantowane prawo do ochrony zdrowia, w tym zabezpieczenie przed negatywnymi dla
zdrowia skutkami narazenia na srodowiskowy dym tytoniowy. Prawnie wyznaczone zostaly
réwniez miejsca objete catkowitym zakazem palenia tytoniu. Jednak zadne restrykcje prawne
nie zapewnig pelnej ochrony, jesli nie bedzie wzrostu $wiadomosci i determinacji do ,,walki”
ze spolecznym nalogiem, jakim jest palenie papieroséw. Papierosy sa bowiem palone nie

tylko przez dorostych mezczyzn i kobiety, ale takze przez kobiety cigzarne oraz mlodziez,



a nawet dzieci, gdyz wiek inicjacji tytoniowej coraz bardziej si¢ obniza. Negatywne
konsekwencje zdrowotne palenia papierosow dotycza nie tylko czynnych, ale takze biernych
palaczy. Palenie papieréw indukuje rozwdj oraz progresje wielu choréb (w tym choréb
nowotworowych) oraz doprowadza do ogolnoustrojowego uposledzenia funkcji ustroju.
Palenie przyczynia si¢ do dysfunkcji ukladu krazeniowo-oddechowego, pokarmowego,
wydzielniczego 1 wydalniczego oraz obnizenia odpornosci, a w konsekwencji do skrocenia
lat zycia. Jak informuje Doktorant (korzystajac z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia)
co roku na $wiecie umiera okolo 5 mln oséb, a do 2030 roku liczba zgonéw z powodu
chordb odtytoniowych przekroczy 8 miliondow rocznie.
W swietle tych informacji, problematyka podjgta przez Doktoranta nabiera szczegdlnego
znaczenia 1 jest trafnie ukierunkowana na znaczaca (z epidemiologicznego punktu widzenia)
liczbe pracownikdéw oraz uczniow placowek edukacyjnych.

Badaniami ankietowymi objetych zostalo wstepnie 1858 pracownikéw, zatrudnionych
w 60 szkolach. Byly to niemal wszystkie szkoly w powiecie piotrkowskim, bo az 92.3%
wszystkich szkoél. Ankiety rozdane byly rowniez gimnazjalistom ze wszystkich 16
gimnazjow powiatu piotrkowskiego (2997 gimnazjalistow) oraz uczniom ze wszystkich 5
szkot ponadgimnazjalnych (1053 uczniow). Lacznie rozdano 5908 ankiet.  Zwrotng
odpowiedZ uzyskano od 1544 pracownikow (1044 nauczycieli i 500 pracownikéow
administracji) oraz od 3552 uczniéw (w tym: od 907 uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych oraz
od 2645 gimnazjalistow) - w sumie 4096 ankiet.
Przy zbieraniu danych Autor postuzyt si¢ dwoma kwestionariuszami ankiet,
zaadaptowanymi z badan stanowigcych czg$¢ Global Tobacco Surveillance System — GTSS
(Globalny System Kontroli Uzywania Tytoniu). Ankiety byly anonimowe i adresowane do
samodzielnego wypelniania przez pracownikéw (kwestionariusz ankiety zaadaptowany
z badania Global School Personnel Survey (GSPS) oraz uczniéw (kwestionariusz ankiety
zaadaptowany z badania Global Youth Tobacco Survey (GYTS)- poszerzone o dodatkowe
pytania uwzgledniajace specyfike legislacji obowiazujgcej w Polsce.
Analiza statystyczna przeprowadzona zostala przy uzyciu trafnie dobranych metod i testow
statystycznych, pozwalajacych na udzielenie rzetelnej odpowiedzi na postawiony cel pracy i
zagadnienia badawcze
Wyniki badan zostaly udokumentowane w 26 tabelach oraz 73 rycinach, bardzo starannie
opracowanych i prawidtowo zinterpretowanych. Uzyskane rezultaty badan s3 jednak bardzo
niepokojace. Prawie ¥4 badanych pracownikéw szkél to czynni palacze (codzienne palenie

tytoniu deklarowato 20% badanych ., 4%-to palacy okazjonalnie). Wg opinii ankietowanych



w wielu szkotach nie funkcjonujg przepisy zabraniajace uzywania wyrobéw tytoniowych
przez pracownikow w budynku szkoly oraz na obszarze nalezacym do szkoly, a szkoly nie
prowadza polityki zabraniajgcej pracownikom palenia tytoniu. Co gorszal(0% pracownikdw
szkél  twierdzito, ze szkola w ktérej pracuja nie prowadzi takze polityki zabraniajacej
uzywania uczniom wyrobow tytoniowych w budynku szkoly oraz na terenie nalezagcym do
szkoly. Nie mniej jednak, jezeli nawet odpowiednie zakazy obowigzuja na terenie placowki
edukacyjnej, to niejednokrotnie sg tamane. W trakcie godzin pracy 101 0séb (sposrod 370
aktywnych palaczy tytoniu) palito w budynkach szkoly, lub na terenie nalezacym do szkoty,
W tym 32 osoby - powyzej 10 papieroséw, co narazalo znaczng cze$é ich wspélpracownikow
na bycie biernymi palaczami. Prawie % badanych nie brato udzialu w specjalistycznych
szkoleniach dotyczacych problematyki tytoniowej, a wiedza na temat konsekwencji
zdrowotnych czynnego i biernego palenia tytoniu byla niewystarczajaca i zaczerpnieta
gléwnie z broszur informacyjnych.

Jeszeze bardziej zatrwazajace sa wyniki dotyczace 3552 uczniéw objetych badaniami.
Inicjacj¢ tytoniowa przeszlo 61,5% badanych, przy czym zapalenia pierwszego papierosa
mialo miejsce bardzo wezesnie- miedzy 8 a 15 rokiem zycia. W okresie 30 dni
poprzedzajacych badanie palito tyton 29,4% ogétu badanych (1044 respondentéw), w tym 8%
- powyzej 10 papierosow w ciggu doby. Tylko polowa sposréd nich nie palita w godzinach
zajgé szkolnych. Weréd pozostatych -18,0% palito papierosy w budynku szkoly, a inni
wychodzili na zewnatrz budynku. Podobnie jak pracownicy, réwniez uczniowie w znacznej
czgsei albo twierdzili ze szkola nie posiada polityki zabraniajacej uzywania wyrobow
tytoniowych w budynku szkoly, albo nie mieli wiedzy na ten temat. Wiedzieli natomiast ze
zakaz palenia tytoniu na terenie ich szkoly jest lamany zaréwno przez pracownikow jak
1 uczniow, a polowa sposréd 2508 niepalacych uczniéw miato $wiadomogé tego, ze sa
biernymi palaczami. Zastosowanie przez Autora regresji logistycznej pozwolilo okresli¢
czynniki, ktére w najwigkszym stopniu zwigkszaja podatnosé na inicjacje tytoniowg uczniow.
lloraz szans podatnoci na inicjacje tytoniowa najbardzie] zwigkszato posiadanie palgcych
przyjaciol, ale takze palenie tytoniu przez personel na terenie szkoly oraz wiek (najwyzsza
podatnos¢ na palenie odnotowano w wieku 16 lat). Negatywny wydzwick ma réwniez fakt
(sygnalizowany przez czg$¢ uczni6w), ze na lekcjach szkolnych nie uzyskiwali zadnych
informacji o szkodliwoéci palenia tytoniu i zwiazanych tym powaznych zagrozeniach
zdrowotnych.

Doktorant przeprowadzil wielokierunkowsa dyskusje uzyskanych wynikow badan i odnidst

wiasne obserwacje do najnowszych pozycji pismiennictwa, zaréwno krajowego jak



1 zagranicznego. PiSmiennictwo obejmuje 234 pozycje, bardzo dobrze dobrane i umiejetnie
wykorzystane w tekscie pracy.

Praca zakonczona jest siedmioma prawidlowo sformulowane wnioskami. Dwa
pierwsze sa bezposrednio zwigzane z uzyskanymi wynikami, natomiast w pozostatych
Doktorant zawart konstruktywne postulaty. Postuluje aby zjednoczyé wysitki rodziny
1 Srodowiska edukacji (dyrekcja szkoly, nauczyciele, pielggniarki, higienistki szkolne,
katecheci) oraz przedstawicieli Inspekcji Sanitarnej i samorzadu terytorialnego, w celu
lepszego ksztaltowania postaw i zachowan prozdrowotnych na terenie szkoly oraz lepszej
skutecznosci egzekwowania istnicjagcych przepiséw antytytoniowych w placowkach
edukacyjnych. Postuluje opracowanie adekwatnego do potrzeb systemu wsparcia dla
palacych pracownikow czy uczniow oraz zmodyfikowanie programu nauczania w kierunku
skutecznego uzmystowienia uczniom nie tylko zagrozen zwiazanych z rozwojem calego
szeregu chorob odtytoniowych, ale takze korzyéci wynikajacych z zycia wolnego od tytoniu
oraz zachgcajgcego do promowania mody na niepalenie. Apeluje réwniez do nauczycieli
1 pracownikow szkoél, aby swoja postawa promowali pozytywne prozdrowotne wzorce, Autor
wnioskuje o opracowanie i wdrozenie bezplatnych, profesjonalnych szkolen z zakresu
problematyki tytoniowej dla nauczycieli. w celu przygotowania ich do prowadzenia
skutecznych dziatan antytytoniowych wéréd dzieci i mlodziezy oraz nauczenie mtodziezy

skutecznej walki z natogiem.

Po przeczytaniu i analizie recenzowanej pracy nasuwaja sie pewne zastrzezenia:

1.W tekscie pojawiaja si¢ bledy literowe, interpunkcyjne oraz edycyjne.

2. Przy analizie tak licznych zmiennych, nie kwestionowana oryginalnoscia badan Autora
jest analiza czynnikéw sprzyjajacych podejmowaniu préb palenia tytoniu przez milodziez,
chociaz moim zdaniem — Autor zbyt malo uwagi po$wiecil na interpretacje tego istotnego
rezultatu swoich badan.

3. W badaniu nie wykorzystano metod obiektywnych w celu zweryfikowania statusu palenia
tytoniu ankietowanych, czy biernej ekspozycji na dym tytoniowy.

4. W spisie pismiennictwa niekonsekwentnie podawane sa nazwy czasopism, czasami skréty,
czasami pelne wersje —a to powinno by¢ ujednolicone

5. Nasuwa si¢ takze pytanic czy wyniki badania zostang przedstawione wtadzom samorzadu
terytorialnego powiatu piotrkowskiego i czy planowane jest kontynuowanie tych badan
w kolejnych latach, ~w celu dlugofalowego monitorowania wynikéw dotyczacych

pracownikdw placowek edukacyjnych oraz mlodziezy.



Powyzsze uwagi nie wplywaja na 0gélny bardzo pozytywny osad pracy, bowiem prace
oceniam wysoko, zardwno z naukowego jak i praktycznego punktu widzenia. Swiadczy ona o
duzej dojrzatosci doktoranta, wskazuje gruntowna i szerokg wiedze w obszarze bedacym
przedmiotem dysertacji. Zaréwno sposob  prezentacji probleméw, szeroki zakres
i profesjonalizm dokonanych analiz zastuguja na naukowe uznanie. Calogé dysertacji
doktorskiej — a szczegdlnie dosé obszerny rozdziat prezentujgcy wyniki — §wiadcza o duzej
pracy wykonanej przez Doktoranta. Doceniajac naukowy, analityczny i implikacyjny
charakter omawianej pracy uznaje niniejsza dysertacje jako oryginalny, samodzielny
1 warto$ciowy wkiad w dorobek dotyczacy obszaru zdrowia publicznego.

Uwazam, ze wyniki pracy winny by¢ przedstawione wladzom samorzadu terytorialnego
powiatu piotrkowskiego oraz upowszechnione poprzez opublikowanie
W odpowiednim czasopismie naukowym i prezentacj¢ na konferencjach naukowych. Zawarte
W pracy informacje mogg by¢ w przysztosci wykorzystane z pozytkiem do konstruowania
wartosciowych programéw edukacyjnych dla mlodziezy i profesjonalnych szkolen dla

nauczycieli.

W podsumowaniu stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa Pana mgr Piotra
Wojtysiaka pt. ,,Ocena funkcjonowania przepisow  prawnych dotyczacych
wyeliminowania palenia tytoniu i ochrony przed dymem tytoniowym w $wietle badai
pracownikéw i uczniéw placéwek edukacyjnych powiatu piotrkowskiego” spelnia
warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz.595 z
pozn.zm.) i w zwigzku z tym stawiam Wysokiej Radzie Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Lodzio wniosek o dopuszczenie mgr Piotra Wojtysiaka do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Ponadto majac na uwadze duza wartoéé poznawczg i praktyczng pracy wnioskuje do

Wysokiej Rady o wyréznienie rozprawy doktorskiej mgr Piotra Wojtysiaka.
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