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Nastepstwa zdrowotne palenia tytoniu i narazenia na dym tytoniowy sa przedmiotem
badan $wiatowych od wielu lat. Dzigki upowszechnianiu ich wynikéw oraz akcjom
spotecznym majacym na celu podniesienie $wiadomosci ludzi w zakresie nastgpstw palenia
tytoniu ulegly zmianie postawy spofeczne wobec palenia. Przetozylo si¢ to na regulacje
prawne majace na celu ochrong spoteczenstwa przed dymem tytoniowym. Nadal grupa
zagrozong paleniem tytoniu jest miodziez szkolna, a wczesna inicjacja w tym zakresie w
sposéb szczegdlny wigze sig z wiekszym ryzykiem choréb odtytoniowych. Praca miesci sig
wiec w waznym nurcie badan swiatowych w zakresie zdrowia publicznego nad tym
problemem i ma ogromne znaczenie spoteczne.

Celem przedstawionej do recenzji pracy byta ocena przepiséw prawnych dotyczacych
wyeliminowania palenia tytoniu oraz ochrony przed srodowiskowym dymem tytoniowym w
placowkach edukacyjnych w powiecie piotrkowskim. Cel pracy jest wazny z punktu widzenia
naukowego i praktycznego, podobnie cele szczegétowe uwazam za bardzo istotne. Autor
postanowit bowiem sprawdzié, jakie jest rozpowszechnienie palenia tytoniu wsrdd personelu i
uczniow placéwek edukacyjnych, jak czgsto sa tamane przez nich zakazy prawne palenia
tytoniu na terenie tych placowek. Interesujacym celem jest tez sprawdzenie, jaka jest
dostepno$é materiatéw edukacyjnych poswigconych szkodliwosci palenia tytoniu i pomocy w
rzuceniu palenia. Autor przebadat az 1858 pracownikow szkét i 2997 uczniow. Grupa badana
jest wiec imponujaca, pozwalajaca na dokonanie rzetelnych pomiaréw i analiz statystycznych.

W badaniu zastosowano dwa zaadaptowane kwestionariusze z badan GTSS
(globalnego systemu kontroli uzywania tytoniu), rekomendowanego w takich badaniach przez

WHO. Autor zamiescit doktadny opis stosowanych narzedzi badawczych i znakomicie opisat
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plan badan. W analizie statystycznej postuzono si¢ odpowiednio dobranymi narzedziami,
przeprowadzono analizg regresji logistycznej w celu okreslenia czynnikéw, ktére moga
przyczyni¢ sig do zwigkszenia ryzyka palenia tytoniu wéréd miodziezy. Wykonano takze
analiz¢ wieloczynnikowg w celu zbadania ich wptywu na inicjacje palenia tytoniu wéréd
miodziezy.

Praca liczy 210 stron wraz z piSmiennictwem i zalacznikami, jest napisana
poprawnym i syntetycznym jezykiem naukowym. Sktada sie z 16 rozdziatow, rozdziaty 12-
16 to bibliografia, spis tabel i rycin, streszczenie w j. polskim i angielskim oraz zataczniki. W
czgsci  teoretycznej Autor z duzym znawstwem przyblizyt znaczenie problemu palenia
tytoniu w Polsce i na $wiecie, jego nastgpstwa zdrowotne i spoteczne. Rozdziat 5 poswiecit
regulacjom prawnym i strategiom kontroli uzywania tytoniu na $wiecie, za$ rozdziat 6
prawnej kontroli uzywania tytoniu w Polsce. Te dwa rozdzialy stanowig kompendium
obowiazujacej wiedzy w tym zakresie i powinny zosta¢ opublikowane jako odrebny materiaf,
ktory mogtby by¢ uzyteczny zaréwno specjalistom ochrony zdrowia, zdrowia publicznego,
Jak tez instytucjom o$wiatowym. W rozdziale 7 przedstawiono cel pracy i cele szczegdlowe, a
w rozdziale 8§ metodologie badan.

W rozdziale 9 na stronach 55-105 przedstawiono w sposéb przejrzysty w formie tabel
i wykreséw wyniki badan wiasnych. Wykazano nizszy odsetek oséb palacych tyton wéréd
kobiet, w poré6wnaniu z meZzczyznami, zas wyzszy w grupie pracownikéw administracyjnych,
niz w grupie nauczycieli. Okazato si¢ jednak, ze zaréwno w grupie nauczycieli, jak i
pracownikéw administracji istnieje grupa osob wypalajaca ponad 10 papieroséw w godzinach
pracy. Ponadto wielu nauczycieli i pracownikéw administracji odpowiedziato, ze szkota, w
ktorej pracuja nie ma polityki zabraniajacej palenia tytoniu pracownikom szkoty w budynku
szkolnym (prawie 11% badanych), za$ ponad 45% nie wiedziato, czy szkofa takie regulacje
posiada. Jest to wynik zaskakujacy w dobie powszechnej polityki zabraniania palenia tytoniu
w miejscach publicznych. Podobnie wysoki odsetek pracownikéw byt przekonany, ze szkota
nie ma regulacji zabraniajacych palenia tytoniu na terenie szkoly uczniom, a okolo 20%
nauczycieli i prawie 30% pracownikéw administracyjnych nie wiedziato, czy takie przepisy
regulaminowe istniejg. Jeszcze wigkszym problemem okazaty sie dla pracownikéw szkét e-
papierosy, gdzie niewiedza na temat regulacji prawnych ich uzywania byla powszechna.
Wyniki uzyskane przez Doktoranta wskazuja réwniez na wiele niejasnosci co do
przekazywania informacji uczniom na temat zakazoéw palenia tytoniu w szkole i na terenie
nalezacym do szkoly, chociaz w tym przypadku zaréwno w grupie nauczycieli, jak i

administracji wigkszo$¢ osob twierdzita, ze informacje takie s uczniom przekazywane. Z
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badan Doktoranta wynika réwniez, ze kontrowersyjne jest wycigganie konsekwencji
stuzbowych za naruszenie zasady zakazu palenia na terenie placowki, wigkszos¢ oséb nie
wiedziata, czy konsekwencje sa wyciagane, a od 15-20% os6b twierdzito, ze nie sa. W grupie
0s6b, ktore twierdzity, ze konsekwencje tamania zakazu palenia sg wyciagane w stosunku do
pracownikéw, najczgéciej wskazywano, ze bylto to ustne upomnienie, najmniej dotkliwe dla
lamigcego zakaz, za$ w przypadku uczniéw czgsciej powiadamiano o fakcie rodzicéw lub
obnizano ocene z zachowania. Wskazuje to na odmienne traktowanie w tym zakresie
pracownikéw i uczniéw, dla ktorych kary byly bardziej dotkliwe. Obserwacje te wskazuja
jednak wyraznie na brak jasnych przepisow, ktore mogtyby by¢ ujete w regulaminach szkot,
ktore wpisywatyby si¢ w ogélnokrajows polityke przeciwdziatania paleniu tytoniu na terenie
placowek edukacyjnych, albo na marginalizowanie problemu przez pracownikow szkot.

Z przeprowadzonych badan wynika jednak, ze w szkotach zmniejszyto si¢ narazenie
na dym tytoniowy os6b niepalgcych, wigkszos¢ pracownikéw deklarowata, ze nie musza
przebywaé wérod osob palacych, a wsrod palaczy w grupie nauczycieli okoto 80% badanych
nie palita w godzinach pracy, chociaz ok 20% przyznawalo si¢ do palenia na terenie szkoly.
Sytuacja ta byla znacznie gorsza w grupie pracownikéw administracji, gdzie ponad 70%
mezczyzn palifa na terenie szkoty i znacznie mniej 0sob nie palito w godzinach pracy. Wyniki
te wskazuja, ze grupa, ktéra powinna byc¢ szczegOlnie monitorowana i by¢ moze objeta
intensywnymi dzialaniami edukacyjnymi w tym zakresie sa pracownicy administracji,
zwlaszcza mezezyzni.

Wyniki uzyskane przez Doktoranta wskazuja takze na niewielkie oddziatywanie
dotychczasowej polityki antynikotynowej wiérdd palaczy, z ktorych wigkszod¢ twierdzita, ze
dziatania te nie przyczynily sig do zmniejszenia liczby wypalanych przez nich papierosow.
Pocieszajacym jest jednak fakt, ze zar6wno nauczycielom, jak i uczniom famigcym zakaz
palenia oferowana jest pomoc w uwolnieniu sie od natogu, jak i materiaty edukacyjne.
Ponadto, dobrym zrodlem wiedzy na temat szkodliwoéci palenia tytoniu i nastgpstw
zdrowotnych natogu sg broszury informacyjne, a takze Internet i programy telewizyjne. Mata
sife oddzialywania miaty natomiast specjalistyczne kursy z tego zakresu, by¢ moze dlatego,
ze odsetek oséb, ktore byly objete takim szkoleniem byt niewielki. Okazato si¢ tez, ze
pomocy antynikotynowej w grupie nauczycieli istotnie czesciej udzielaja kobiety, niz
mezczyZni, co wynika prawdopodobnie z wigkszego zaangazowania kobiet nauczycielek w
dziatania prozdrowotne. Znalazto to rowniez odzwierciedlenie w rozumieniu potrzeby
prowadzenia zajg¢ z zakresu problematyki palenia tytoniu wsrod uczniow, gdzie

zapotrzebowanie na takie zajgcia czesciej zgtaszaly nauczycielki. Kobiety czeseie] niz
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mezezyZzni uwazaly, ze rodzice oczekuja zajg¢ w zakresie problematyki palenia tytoniu dla
uczniéw. Potwierdza to moja wczesniejszg obserwacje, ze by¢ moze kobiety w wigkszym
stopniu rozumiejg problem i popieraja bardziej prozdrowotne programy edukacyjne. Niestety,
zaréwno kobiety, jak i mezczyzni z grupy nauczycieli i pracownikéw administracji (w okoto
40%) uwazali, ze nie posiadaja odpowiedniego przygotowania, aby takie zajecia
poprowadzic.

Bardzo interesujace wyniki uzyskano w zakresie badania postaw co do znaczenia
regulacji prawnych, zwigkszania podatkéw na wyroby tytoniowe, zakazu ich reklamy i
umieszczania na nich dodatkowych ostrzezen . Tu wigkszos¢ osob badanych popierata takie
dzialania i prezentowala wysoki poziom wiedzy na temat nastgpstw palenia — réwniez
biernego.

Badania przeprowadzone wsréd uczniéw wykazaty, ze ponad potowa dziewczat i
chtopcéw w klasach gimnazjalnych i ponad 70% w klasach ponadgimnazjalnych pali
papierosy. Inicjacje palenia wigkszo$¢ chiopcow i dziewczat (ponad potowa) przeszio w
wieku 8-11 lat, a 3-8 % dzieci w wieku ponizej 7 lat. Sg to dane alarmujace, wskazujgce na
pilna potrzebe wprowadzenia systematycznej polityki prewencyjnej w tym zakresie juz w
grupach dzieci najmtodszych. Polityka taka powinna by¢ prowadzona réwniez wérod
rodzicéw, gdyz okoto 40% dzieci twierdzi, ze ich rodzice wiedza, Zze palg papierosy, a w
klasach ponadgimnazjalnych prawie 60% rodzicow wie o paleniu papierosow przez dziecko.
Podobnie 40-60% dzieci pali e-papierosy, w tym wiele z nich robi to codziennie. Zaréwno
papierosy, jak e-papierosy dzieci pala w budynku szkoty, na terenie nalezagcym do szkoty i
poza nig. W przypadku dzieci, podobnie jak w grupie pracownikéw nie byto jasnosci co do
przepisobw dotyczacych zakazu palenia i polityki antytytoniowej w ich szkole, chociaz
wiekszos$¢ dzieci przyznaje, ze informacje na ten temat zostaly im przekazane.

Wigkszos¢ dzieci uwazala, ze zakazy palenia na terenie szkoly nie sa przestrzegane, a
okoto potowa z nich byta narazona na dym tytoniowy. Ponadto wigkszos¢ z nich nie
wiedziata, lub wrecz zaprzeczata, aby materiaty edukacyjne byly im przekazywane w szkole,
nie uzyskiwali tez odpowiednich informacji w domu rodzinnym. Dzieci dotychczas niepalace
planowaly rozpoczecie palenia w ciggu roku, chociaz zdawaty sobie sprawe z nastepstw
zdrowotnych palenia papieroséw. Okoto 60% dzieci zyje w domach, gdzie rodzice palg w
domu , a wielu domach nie obowigzuja zadne zasady majace na celu ograniczenie narazenia
dziecka na dym tytoniowy. Dzieci rowniez dostrzegaly i prawdopodobnie odbieraty jako
zachecajace palenie papierosoéw przez aktoréw w filmach, w reklamach, czy nadrukach logo

papieroséw na posiadanych przez nie gadzetach. Doktorant wykazal, ze te podprogowe
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bodzce moga by¢ bardzo istotne w inicjacji palenia, bowiem ponad 20% dzieci palacych
wskazywato, ze przed rozpoczgciem palenia czesto zwracalo uwage na reklamy i logo
papieroséw w filmach, koncertach i imprezach sportowych. |

Bardzo interesujacych danych dostarczyty wyniki regresji logistycznej, ktore
wykazaly, ze czynnikami wyzszego ryzyka inicjacji palenia jest wiek, pteé, rodzaj szkoly, do
ktérej dziecko uczeszcza, posiadanie palgcych przyjaciol, widok uczniéw i nauczycieli
palgcych na terenie szkoly, a takze obowigzywanie restrykcyjnego zakazu palenia papierosow
w domu i w szkole, a co najciekawsze — rowniez uczestnictwo w lekcjach omawiajgcych
szkodliwos¢ palenia tytoniu. Jednoczesnie iloraz szans wzrastat u uczniow, w domach
ktérych nie bylo restrykcyjnego zakazu palenia. Wynik ten wskazuje na ztozono$¢ zjawiska i
na to, jak trudno zaplanowaé rozsadne dziatania prewencyjne w tym zakresie.

Dyskusja zawarta w rozdziale 10 budzi pewien niedosyt, zwlaszcza, ze wyniki
uzyskane przez Autora nie s3 do konca jednoznaczne. Wprawdzie, gdyby chciat
przeanalizowa¢ w Swietle wspolczesnej literatury wszystkie uzyskane dane, praca
prawdopodobnie miataby ponad 300 stron i napisana zostataby jeszcze mniejsza czcionkg (co
i tak stanowitlo dla mnie pewien problem techniczny). Autor postanowil omowic
najwazniejsze wyniki w $wietle danych z pismiennictwa i obowigzujacych regulacji
prawnych, gdzie wykazat si¢ duza znajomoscia literatury dotyczacej problemu, a takze
odpowiedni krytycyzm do analizowanych danych z pismiennictwa. Interesujaca jest w tej
czgSci pracy konfrontacja z raportami przygotowywanymi przez organy administracji
rzadowej. Zgadzam si¢ z Autorem, ze bardzo czgsto nie przystaja one do rzeczywistosci i s3
niekompatybilne z powszechna praktyka naruszania przepisow prawnych (str. 160) i, ze
istnieje w zwiagzku z tym potrzeba pogiebionych analiz w tym zakresie. Wyniki jego badan
zupelnie nie potwierdzaja wnioskéw ze sprawozdan z realizacji ustawy o ochronie zdrowia
przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych przygotowanych na podstawie
danych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Moze to wskazywac na trudnos$ci w ocenie tego
bardzo ztozonego problemu, ktore moga wynika¢ m.in. ze stosowania na potrzeby raportow
nieadekwatnych narzedzi oceny zjawiska.

Prace wienczy siedem wnioskow, moim zdaniem stanowia one przydatne i zwigzie
podsumowanie wynikéw, jednakze wnioski nalezatoby przeredagowac tak, aby stanowity
konkluzje z badan. Prawdopodobnie pozwolitoby to Autorowi zredukowaé ich liczbe i
unikng¢ wnioskow zyczeniowych.

Pi$miennictwo liczy 234 pozycje, Autor zacytowal najwazniejsze prace polskie i

migdzynarodowe dotyczace problematyki jego badan. W wiekszosci sg to najnowsze prace
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swiatowe i najwazniejsze pozycje archiwalne. Wykazal si¢ tu umiejetnoscia poszukiwania
adekwatnych do problemu informacji oraz dojrzatoscia w doborze cytowanych prac.

Podsumowujgc, pracge Doktoranta oceniam bardzo wysoko, zaplanowat on $wietne
badanie o duzej wartosci naukowej i spotecznej, ktdrego wyniki majg znaczenie poznawcze i
praktyczne. Praca stanowi bardzo dobra i rzetelna analize stanu wiedzy nauczycieli,
pracownikéw administracji i dzieci na temat palenia i pozwala na dokfadng ocene czynnikéw
ryzyka palenia wsrod mtodziezy. Jest to niewatpliwie bardzo wazny obszar badan w obszarze
nauk o zdrowiu i zdrowia publicznego. Autor pokazat tez, Zze odbiorcami programéw
prewencyjnych i edukacyjnych sa juz mate dzieci w miodszym wieku szkolnym, dla ktérych
taki program musi mie¢ zupetnie inng forme, niz dla miodziezy i osob dorostych. Doktorant
wskazat wiele kierunkow badan w aspekcie poszukiwania przyczyn i oceny ryzyka palenia,
znaczenia odpowiedniej edukacji w prewencji palenia tytoniu, wskazat grupy wiekowe i
grupy spotfeczne, ktére powinny by¢ adresatami dziatan prewencyjnych. Wykazal sie duzg
znajomoscia podjetej problematyki badawczej i literatury $wiatowej. Zaimplementowat nowe
techniki badawcze, znacznie bardziej adekwatne w ocenie analizowanego problemu niz te,
ktore sa uzywane w celu sporzadzania raportow przez instytucje odpowiedzialne za ochrone
zdrowia publicznego w naszym kraju.

Przedlozona do oceny praca spetnia wszelkie warunki okre$lone w art. 13 ustawy z
dnia 14 marca 2003 r o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z p6ézn. zm.) dlatego mam zaszczyt przedstawié
Wysokiej Radzie Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi wniosek o
dopuszczenie mgr Piotra Wojtysiaka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego oraz o

wyrdznienie pracy.
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