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Opinia o dorobku naukowym dr. n. med. Adama Wysokinskiego

Dane osobowe i miejsce zatrudnienia Habilitanta

Doktor nauk medycznych Adam Wysokinski jest lekarzem, specjalistq w dziedzinie
psychiatrii (od 2013 r.). Pracuje na stanowisku starszego asystenta w Klinice
Psychiatrii Wieku Podesztego i Zaburzen Psychotycznych UM w todzi.

Studia i stopien naukowy Habilitanta

Studia medyczne na Akademii Medycznej w Bydgoszczy ukonczyt, z wyrdéznieniem, w
2004 r. Stopien doktora nauk medycznych uzyskat na Wydziale Wojskowo-Lekarskim
Uniwersytetu Medycznego w todzi w 2009 r.

Ocena osiggniecia naukowego oraz dorobku naukowego Habilitanta

Jako osiggniecie naukowe, zgodnie z art. 16 Ustawy z dn. 14 marca 2003 r. o
stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, Dr Adam
Wysokinski wskazat cykl szesciu publikacji poswieconych mechanizmom zaburzen
metabolicznych u pacjentéw leczonych klozaping w przebiegu schizofrenii. Wszystkie
prace wchodzace w sktad cyklu ukazaty sie drukiem w miedzynarodowych
czasopismach recenzowanych posiadajgcych wspotczynnik IF.

taczny wspotczynnik IF dla prac z tego cyklu wynosi >13 pkt., punktacja wg MNiSW -
150 pkt. Nalezy podkreslié, ze prace Habilitanta ukazaly sie w bardzo solidnych i

uznanych czasopismach psychiatrycznych (Psychiatry Research,

N



Pharmacopsychiatry, Clinical Neuropharmacology) i neurobiologicznych
(Neurochemical Research, Metabolic Brain Disease).

Oswiadczenia Wspétautorow prac wskazujg na wiodacg role Pana Dr. Wysokinskiego
W powstaniu w/w publikacji. Niezaleznie od tego, rzuca sie w oczy fakt, ze Habilitant
Jest pierwszym autorem i autorem do korespondencji we wszystkich pracach
wchodzacych w  skiad cyklu, co dobitnie podkre$la naukowg samodzielnosé
Habilitanta oraz dobre przygotowanie do kontynuowania pracy naukowej w nowe;j roli.
Po analizie prac wchodzacych w sktad cyklu chciatbym zwrécié uwage na publikacje
poswigcong des-acylowanej grelinie. Jest to niewatpliwie jedna z pierwszych prac w
piSmiennictwie Swiatowym na temat mozliwej roli des-acylowanej greliny w
etiopatogenezie powiktan metabolicznych u pacjentdbw leczonych lekami
Przeciwpsychotycznymi. Podobna uwaga dobrze pasuje do publikacji poswigconej
peptydowi CART.

Na uwage zastuguje tez praca, w ktorej Habilitant opisat obnizone stezenie peptydu
PYY(1-36) u pacjentéw leczonych klozaping. W dyskusji w/w pracy, Pan Dr
Wysokinski ostroznie analizuje ograniczenia przyjetego protokotu i mozliwosé, ze
Zmniejszone stezenie tego waznego peptydu regulujgcego apetyt byto "wyjsciowq"
cechg pacjentéw niezalezng od leczenia klozaping. W mojej opinii, jest to kluczowa
kwestia pozostajaca do rozwiktania w przysztych badaniach, ktére - mam nadzieje -
Habilitant zaplanuje i przeprowadzi. Podobnie nalezy traktowa¢ wyniki dotyczace
Wyzszego stezenia biatka CART we krwi pacjentéw leczonych klozaping. Tu takze
dyskusja przeprowadzona Przez Habilitanta jest odpowiednio ostrozna i wywazona.
Wszystkie prace wchodzace w skiad cyklu poprzedzone sag solidnym wstepem
napisanym jasnym jezykiem i dobrze wprowadzajacym nawet mniej zorientowanego
czytelnika w problematyke zaburzen metabolicznych indukowanych lekami
Przeciwpsychotycznymi. Autor dobrze uzasadnit rekrutacie do badanej grupy
pacjentéw leczonych klozaping w monoterapii.

Wybér i interpretacja parametrow biochemicznych réwniez nie budzi moich
zasadniczych zastrzezen. Jak zawsze mozna byloby zbada¢ wiecej - i pacjentow, i
czynnikdw biologicznych. Recenzent stoi tu jednak na pragmatycznym stanowisku, ze
lepiej méc interpretowaé wyniki mniejszego badania niz teoretyzowac¢ bez zadnych
wynikow.

Trzeba natomiast Zauwazyc¢, ze w badaniach Habilitanta takie aspekty farmakoterapii,
Jak dawka klozapiny, skutecznosé leku, profil dziatan niepozadanych czy wreszcie




wspotpraca w toku leczenia (teoretyczna i praktyczna mozliwo$¢, ze czesci pacjentow
nie zazywata leku) zostaty potraktowane mniej wnikliwie.

Moje mnigj istotne, krytyczne spostrzezenie dotyczace osiggniecia naukowego to brak
pracy pogladowej, ktéra stanowitaby podsumowanie uzyskanych wynikéw i ktéra
bytaby dobrym miejscem do postawienia nowych hipotez oraz wyznaczenia kolejnych
kierunkow badan. Zdaje sobie sprawe, ze nie jest to formalny obowigzek Habilitanta i
dlatego nie kierowatem si¢ tym spostrzezeniem oceniajgc osiagniecie i catoksztatt
dorobku. Zwtaszcza, ze w dorobku Habilitanta znalaztem prace spetniajgcg
przynajmniej czesciowo powyzsze kryteria.

* * *

Juz przy wstepnej analizie dorobku, zwraca uwage duza aktywno$é¢ naukowa
Habilitanta w ostatnich latach. Warto podkresli¢, ze w 2015 r. ukazaty sie drukiem
liczne prace oryginalne wskazane w wykazie dorobku jako prace "w druku" lub "w
recenzji".

Niezaleznie od cyklu publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe, Habilitant jest
autorem lub wspétautorem 60 prac petnotekstowych opublikowanych w czasopismach
récenzowanych. Sumaryczny wspoétczynnik IF przekracza 40, wskaznik H = 4.

Prace sktadajace sie na dorobek Pana Dr. Wysokiriskiego tworzg w wigkszosci spojng
catos¢ obrazujgc naturalny rozwdj zainteresowar Habilitanta. Jednoczesnie prace te
sygnalizujg ciekawos$é poznawcza Dr. Wysokiriskiego, umiejetnos¢ formutowania
kolejnych celow badawczych na podstawie zebranego we wczesniejszych projektach
materiatu oraz - co nie mniej istotne - pracowito$¢ i sumienno$é w prowadzeniu badan
naukowych.

Zwraca uwage istotny przyrost dorobku naukowego po uzyskaniu stopnia doktora
nauk medycznych. Zwazywszy na fakt, ze Habilitant uzyskat stopier: doktora w 2009 r.
jest to warte podkreslenia.

Aktywnos¢ dydaktyczna i orgénizacyjna

Pan Dr Wysokinski jest nauczycielem i opiekunem naukowym mtodszych badaczy.
Przygotowuje sie tez do petnienia funkcji promotora pomocniczego. Naturalng
aktywnos$¢ dydaktyczng Habilitanta dobrze uzupetniajg liczne wystgpienia na
konferencjach naukowo-szkoleniowych, rozdziaty w ksigzkach i prace pogladowe. Na



Szczegdlne podkreslenie Zastuguje opublikowana niedawno w Czasopi$mie Age praca
pogladowa poswigcona anoreksji w wieku podesztym.

Dr Wysokiriski jest cztonkiem rad wydawniczych 5 migdzynarodowych czasopism
naukowych. Pefnit funkcje recenzenta publikacji nadsytanych do renomowanych
Czasopism naukowych (m.in. Biological Psychiatry, Psychoneuroendocrinology), co
dobrze obrazuje pozycje Habilitanta w migdzynarodowym $rodowisku naukowym.

Dr Wysokinski Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego. Byt
cztonkiem komitety organizacyjnego dobrze znanych w $rodowisku psychiatrycznym z
Wysokiego poziomu merytorycznego Warsztatéw Psychogen'atrycznych.

Whiosek koncowy

Podsumowujac, zaréwno dorobek naukowy, jak i dziatalnogé dydaktyczno-
organizacyjng Pana doktora nauk medycznych Adama Wysokinskiego oceniam
Pozytywnie. Aktywnosé badawczg Habilitanta PO uzyskaniu stopnia doktora oceniam,
jako zdecydowanie wyrézniajacy sie.

Na podstawie przedstawionych mi do wgladu dokumentéow (pismo Dziekana Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w todzi z dn. 6 maja 2015 r., wraz z
zatgcznikami) z petnym przekonaniem popieram wniosek o nadanie Panu Adamowi

Wysokinskiemu stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych -
zgodnie z Ustawg z dn. 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz o

stopniach i tytule w zakresie sztuki.
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