Warszawa, 10 kwietnia 2015

Ocena rozprawy habilitacyjnej oraz dorobku naukowego, dydaktycznego i
organizacyjnego

dr n. med. Jakuba Kazmierskiego

Podstawa recenzji pracy habilitacyjnej i dorobku naukowego dr Jakuba Kazmierskiego jest
Autoreferat obejmujacy informacje na temat aktywnosci naukowej Kandydata, kopie
wybranych publikacji oraz oméwienie cyklu publikacji poswigconych czestosci
wystepowania , czynnikom ryzyka i patogenezie zaburzen $wiadomosci wystepujacych po

operacjach pomostowania aortalno-wieficowego.

Dr Jakub Kazmierski ukofczyt studia medyczne na Wydziale Lekarskim Akademii
Medycznej w Eodzi w 2002 roku. W 2009 roku uzyskal tytul specjalisty w dziedzinie
psychiatrii. W 2008 roku uzyskat stopien naukowy doktora nauk medycznych na podstawie
rozprawy pt.: ,,Ocena czgstosci i czynnikéw ryzyka maj aczenia po zabiegach
kardiochirurgicznych” (promotor: prof. dr hab. Iwona Kloszewska). Od 2009 roku pracuje w
Klinice Psychiatrii Wieku Podeszlego i Zaburzen Psychotycznych, Centralnego Szpitala
Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, poczatkowo na stanowisku asystenta, a od

2011 roku adiunkta.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek naukowy dr Jakuba Kazmierskiego obejmuje lgcznie 16 publikacji, w tym 11
oryginalnych (w tym 5 prac z cyklu publikacji), 2 prace pogladowe, 1 monografie, 1 rozdziat
w opracowaniach monograficznych i 3 prace kazuistyczne oraz 12 komunikatow zjazdowych.
Laczna wartos¢ wspolczynnika oddziatywania IF dla prac wykonanych po doktoracie wynosi
29,346 a punktacja MNiSW 342. Wskaznik Hirscha dla wszystkich publikacji wynosi 5, a
liczba cytowani 138 (Web of Science).

W 11 pracach oryginalnych opublikowanych po doktoracie dr Jakub Kazmierski jest
pierwszym autorem. Wiekszo$é prac opublikowana jest w czasopismach zagranicznych z
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listy filadelfijskiej, o dobrym czynniku oddziatywania (np.Crit Care 4,607; J Neuropsych Clin
Neurosci 1,981; Psychosomatics 2,153). Ponadto Habilitant opublikowat 3 prace kazuistyczne
o walorach prac oryginalnych. W wiekszosci prac spoza cyklu udzial Habilitanta jest duzy lub

znaczacy (ocenia si¢ na 30-70%).
Ocena przebiegu pracy naukowej

Zainteresowania Habilitanta obejmujg gtownie tematyke zaburzen swiadomosci po operacja
kardiochirurgicznych. W catej pracy naukowej wigkszos¢ prac i badan jest poswigcona temu
zagadnieniu lub zagadnieniom pokrewnym. Z prac opublikowanych poza cyklem 8 na 11
dotyczy tego tematu. Wida¢ w tym wyrazng daznos¢ do zglebienia czestosci wystepowania
takich zaburzen oraz ich patomechanizmu. Jest to rowniez temat wymagajacy jeszcze wiele
badan i pracy, dajacy wiele mozliwosci rozwoju. Oprocz tego, Habilitant brat udziat w
pracach poswigconych wptywowi klozapiny na przyrost masy ciata oraz przeprowadzit
analize poréwnujacg kliniczng przydatnos¢ i uzycie kryteriow DSMIV oraz ICD10 w
diagnozowaniu majaczenia. Ocenit ponadto przydatnos¢ stosowanych narzedzi
diagnostycznych - Memorial Delirium Assessment Scale (MDAS) i Delirium Index (DI) w
diagnostyce zaburzen swiadomosci. Prace te maja duza wartos$¢ praktyczng dla prowadzenia

badan u pacjentdw pooperacyjnych w diagnostyce zaburzen swiadomosci.

Habilitant kieruje grantem Krajowego Projektu Badawczego w ramach programu Iuventus
Plus dotyczacym oceny czynnikow predysponujacych do uzyskania remisji po pierwszym
epizodzie schizofrenii. Do innych osiagnie¢ nalezy niewatpliwie 3 krotne uzyskanie nagrody

Rektora Uniwersytetu Medycznego w Lodzi za cykl publikacji.
Ocena rozprawy habilitacyjnej

Rozprawa habilitacyjna stanowi cykl 5 publikacji poswieconych czynnikom ryzyka, czestosci
wystepowania i patogenezie zaburzen swiadomosci wystepujgcych po operacja
kardiochirurgicznych. Tematyka cyklu jest dominujaca we wszystkich innych publikacjach
Habilitanta, wskazujgc na gtéwny nurt jego zainteresowan, zapoczatkowany rozprawa

doktorska.

Publikacje cyklu sg pracami o autorstwie zespotowym (5-11 autoréw), ale we wszystkich 5
publikacjach cyklu Habilitant jest pierwszym autorem. Prace zostaly opublikowane w

czasopismach o zasiegu migdzynarodowym, o $rednich i wysokich wspétczynnikach



oddziatywania. Laczny wspotczynnik impact factor dla tych publikacji wynosi 15,479. Z
o$wiadczen wspétautoréw publikacji wynika ze Habilitant pelnit wiodaca role zar6wno w

tworzeniu koncepcji badania, wykonaniu i opracowywaniu wynikow opublikowanych prac.

Cykl obejmuje zagadnienia zaburzen neuropsychiatrycznych wystepujacych po zabiegach
pomostowania aortalno-wieficowego. Operacje te wedtug innych autoréw sa obarczone
wysokim ryzykiem takich powiklan siggajacych powyzej 50% operowanych osob. Habilitant
zbadat 563 chorych , w ramach badania IPDACS (Incidence and Predictors of Delirium After
Cardiac Surgery; (J Psychosom Res 2010). Do czynnikow ryzyka wystgpienia majaczenia po
operacjach kardiochirurgicznych oprécz opisywanych wezesniej zaburzen somatycznych
(niedokrwistos¢, spadek pO2 po operacji czy przedtuzona intubacja), ktére moga
bezposrednio by¢ przyczyna catkowitego niedokrwienia/niedotlenienia mozgu i zwigzanego z
tym uszkodzenia, nalezy rowniez epizod duzej depresji i zaburzenia poznawcze stwierdzone
przed zabiegiem. Kolejne prace cyklu sa poszukiwaniem wspolnych czynnikow patogennych
dla majaczenia i depresji (cytokiny prozapalne, poziom kortyzolu) oraz majaczenia i zaburzen
poznawczych (polimorfizm podjednostek receptora NMDA). Metodologia przedstawionych
prac nie budzi zastrzezen. Do najciekawszych obserwacji z mojego punktu widzenia naleza
zwiekszone poziomy prozapalnych cytokin przedoperacyjnie $wiadczace o istnieniu
potencjalnego stanu zapalnego przed operacja lub pobudzenia uktadu immunologicznego,
ktéry moze przyczyniaé si¢ do wystgpowania zaburzen psychicznych po zabiegach. Zwigzek
gorszego przebiegu pooperacyjnego z zaburzeniami kognitywnymi przed zabiegiem, byt
wykazywany po innych duzych operacjach wymagajacych dtugiego znieczulenia ogdlnego i

zostal potwierdzony rowniez w badaniach Habilitanta.

Wszystkie prezentowane badania sa niewatpliwie nowatorskie 1 przynosza efekty praktyczne.
W grupie chorych poddawanych operacjom kardiochirurgicznym mozna na podstawie
wynikéw prac habilitanta wyodrebni¢ grupe ryzyka, ktora poddana dodatkowym
interwencjom lub $cislej monitorowana mogtaby unikna¢ powikfania w postaci majaczenia.
Prace wpisuja sie w bardzo szeroki nurt badan nad zagadnieniem czynnikow ryzyka
majaczenia po operacjach kardiochirurgicznych i innych duzych zabiegach. Potwierdzaja juz
wezesniejsze spostrzezenia co do zwiekszonego ryzyka majaczenia w przypadku chorych
obcigzonych somatycznie przed zabiegiem np. migotaniem przedsionkow, i zwigkszeniem
takiego ryzyka przez zaburzenia metaboliczne, czas trwania zabiegu, potencjalne
niedotlenienie mozgu itp. Niewatpliwie cennym i nowym spostrzezeniem na tle innych badan
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na ten temat jest powiazanie depresji przed zabiegiem jako czynnika ryzyka majaczenia i
ewentualny zwigzek z tym zaburzen wydzielania kortyzolu. Od wielu lat poszukiwane sa
takze markery uszkodzenia mézgu po zabiegach kardiochirurgicznych lub zdarzeniach
kardiologicznych (nagle zatrzymanie krazenia np.), ktére nie wykazuja niestety pelnej
zgodnosci i nie pozwalaja na wyodrebnienie grupy, u ktérej spodziewane s3 zaburzenia
kognitywne lub psychiczne. Prace Habilitanta rozszerzaja i wyodrebniaja taka specyficzna
grupg. Rozszerzenie analizy o inne biomarkery uszkodzenia mézgu moze daé nadzieje na
znalezienie innych czynnikéw ryzyka zaburzen neuropsychiatrycznych po operacjach

kardiologicznych (cho¢ nie jest to wprost celem prac Habilitanta).
Ocena dziatalnosci dydaktyczno-organizacyjnej

Habilitant bierze udzial w miedzynarodowym projekcie HARC, ktérego celem jest stworzenie
migdzynarodowego centrum badawczego zajmujacego sie badaniem i leczeniem choréb
zwia,zanych ze starzeniem si¢. Bierze udzial w organizacji Lodzkich Warsztatow
Psychogeriatrycznych. Wygtasza wyktady na konferencjach krajowych i miedzynarodowych.
Jest opiekunem jednego doktoranta i opiekunem lekarzy rezydentéw specjalizujacych sie w
dziedzinie psychiatrii. Ogdlnie dorobek dydaktyczno-organizacyijny jest wystarczajacy.
Dodatkowo habilitant recenzuje publikacje w dobrych i bardzo dobrych czasopismach (min

Circulation, British Journal of Anaesthesia).

Jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, Europejskiego Towarzystwa
Neuropsychofarmakologii oraz cztonkiem Komisji Bioetycznej przy Okregowej Izbie

Lekarskiej w Lodzi.
Whioski koricowe

Podsumowujac stwierdzam, ze dorobek naukowy i dydaktyczny dr Jakuba Kazmierskiego
speinia wszystkie formalne i tradycyjne wymogi stawiane osobom ubiegajacym sie o tytut
doktora habilitowanego. Catosciowy dorobek naukowy wskazuje, ze jest on wartosciowym
lekarzem i badaczem wdrazajacym wyniki pracy naukowej do praktyki klinicznej. Na
podkreslenie zastuguje duza aktywnos¢ naukowa wyrazajaca sie w zwiekszajacej sie z
kazdym rokiem liczbie publikacji, zdolno$¢ do pozyskiwania i kierowania grantami, i

konsekwencja w prowadzeniu badan naukowych.



Wobec powyzszego zglaszam wniosek o dopuszczenie dr Jakuba Kazmierskiego do dalszych

etapow przewodu habilitacyjnego.
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