Wytyczne opracowywania prac dyplomowych
na kierunkach: Zdrowie Publiczne, Dietetyka,
Ratownictwo Medyczne, Koordynowana Opieka Senioralna, Fizjoterapia

Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w f.odzi

L Wytyczne ogélne opracowania prac dyplomowych

1. Praca dyplomowa jest praca wykonywang samodzielnie przez Studenta, pod kierunkiem
wybranego promotora, posiadajacego tytut naukowy profesora lub stopien naukowy doktora
habilitowanego lub (za zgoda Dziekana) stopien naukowy doktora.

Promotorem jest nauczycielem akademickim kierujgcym przygotowaniem pracy dyplomowe;.
Zasady wyznaczania nauczycieli akademickich, o ktérych mowa w ust. 2 1 3 Zarzadzenie nr
87/2019 oraz zasady zmiany promotora okresla Regulamin.

2. Praca dyplomowa musi spetnia¢ kryteria pracy badawczej (oryginalnej) tak by realizowata
cel, jakim jest rozwigzanie okreslonego problemu badawczego. Na kierunkach o profilu
praktycznym praca dyplomowa powinna zawiera¢ elementy jednoznacznie wykazujace
na zdobycie i opanowanie umiejetnosci praktycznych przez przyszitych absolwentéw. Temat
pracy dyplomowej powinien by¢ zwigzany z kierunkiem ksztatcenia studenta i profilem
naukowym promotora.

3. Praca dyplomowa powinna by¢ pracg przedstawiajaca nowe, niepublikowane wcze$niej
wyniki badan wilasnych studenta z uzasadnieniem celu ich podjecia, opisem materiatow
i metod badawczych oraz interpretacja i okresleniem znaczenia uzyskanych wynikoéw.

4. Pracg dyplomowg moze stanowi¢ w szczegdlnosci:

1) praca pisemna;

2) opublikowany artykut;

3) praca projektowa;

4) praca konstrukcyjna lub technologiczna.

5. Za prace dyplomowa moze by¢ uznana roOwniez praca, ktéra powstata w ramach

studenckiego ruchu naukowego lub wynalazczego.



IL. Wytyczne szczegélowe opracowania prac dyplomowych

Uktad pracy powinien zawierac: strong¢ tytutowa, spis tresci, wykaz skrotow, wstep, cele pracy,

materiat i metody, wyniki, dyskusje (oméwienie wynikOdw), wnioski oraz streszczenie

1 piSmiennictwo, wykazy tabel, rycin, wykresow, jezeli zostalty umieszczone w pracy, a takze

zalaczniki, w szczegblnosci:

a) wzor ankiety wykorzystanej do badan,

b) wzér zgody pacjenta ma udziat w badaniach,

¢) informacje dla pacjentéw uczestniczagcych w badaniach o ich o rodzaju i zakresie

wykonywanych czynnosci,

d) tre$¢ cytowanego aktu prawnego, jezeli w catosci jest istotny dla pracy.

Praca dyplomowa moze zawierac:

1) dedykacje,

2) podzickowanie,

3) nazwe projektu, w ramach realizacji ktérego powstata praca,

4) informacje¢ o zrédtach finansowania

— ktére nalezy zamie$ci¢ po stronie tytutowe;.

Strony pracy dyplomowej numeruje si¢ cyframi arabskimi umieszczonymi w dolnym

zewngtrznym rogu strony. Na stronie tytutowej oraz stronach zawierajacych informacije,

o ktérych mowa w ust. 3 Zarzadzenie nr 87/2019 nie umieszcza si¢ numeru, ale wlicza si¢ je

do liczby stron pracy.

Praca dyplomowa powinna by¢ napisana poprawnym i zrozumialym jezykiem, w trzeciej

osobie liczby pojedynczej, za zachowaniem zasad wlasciwych dla opracowan naukowych.

* STRONA TYTULOWA powinna zawiera¢: nazwe uczelni, nazwe wydziatu, kierunek
studiow, rodzaj studidw (stopien), imi¢ i nazwisko autora pracy, nr albumu studenta,
kierunek studidw, tytut pracy w jezyku polskim, pod czyim kierunkiem i gdzie zostata
wykonana (imi¢ i nazwisko promotora pracy oraz/lub imi¢ i nazwisko opiekuna naukowego
pracy, Zaktad i Katedra) oraz miejsce i rok ukonczenia pracy (wzoér nr 1);

« SPIS TRESCI - chronologiczne zestawienie nazw rozdziatéw i podrozdziatéw wraz
z informacjg o stronach, na ktérych rozpoczynajg si¢ poszczegdlne czesci pracy;

» WSTEP/WPROWADZENIE (czg$¢ teoretyczna) — przedstawienie tematu pracy
1 teoretyczne wprowadzenie do czeSci praktycznej, ktére powinno opisywac¢ waznosc
1 celowo$¢ podejmowanego tematu. Teoretyczna cz¢$¢ pracy powinna zawiera¢ gruntowna,

syntetyczng 1 udokumentowang prezentacj¢ teorii analizowanego tematu oparta na



specjalistycznym  piSmiennictwie  (czg$¢ teoretyczna ~ powinna  zajmowac
maks. 30% jej objetosci);

CELE PRACY
MATERIAL I METODY - cze¢$¢ metodyczna pracy, ktéra powinna uwzgledniac: opis
materiatu lub obiektu badan, opis i sposéb doboru badanej populacji (w przypadku ludzi:
wiek, pte¢, kryteria wilaczenia do oraz wykluczenia z badania), informacje o uzyskanej
pozytywnej decyzji odpowiedniej Komisji Bioetycznej (data i nr decyzji — w przypadku
badan prowadzonych z udziatem ludzi lub zwierzat do§wiadczalnych); informacje gdzie
1 kiedy przeprowadzono badanie, opis metod i1 narzedzi, ktorymi postuzono si¢ w celu
zebrania wynikéw, opis zastosowanych metod analizy statystycznej;

WYNIKI - cz¢$¢ empiryczna pracy, ktora razem z dyskusjg i wnioskami powinna stanowi¢
ok. 50% catosci pracy. Rozdzial ten powinien zawiera¢ szczegdélowe wyniki
przeprowadzonych badan przedstawione graficznie w formie rycin, tabel oraz opisu
tekstowego bez ich interpretacji. Wyniki powinny by¢ spéjne, wykres i tabela nie moga
pozostawac¢ bez komentarza w tekscie, a te same dane nie powinny by¢ przedstawione
jednoczes$nie w formie rycin i tabel);

DYSKUSJA (OMOWIENIE WYNIKOW) — cze$é¢ pracy ktéra, powinna zawieraé
omOwienie 1 interpretacj¢ uzyskanych wynikéw. Dyskusja powinna uwzgledniac:
przedstawienie najbardziej istotnych informacji uzyskanych dzigki przeprowadzonej
analizie oraz omoéwienie uzyskanych  wynikow  wtasnych w  odniesieniu
do juz opublikowanych wynikéw innych autoréw;

WNIOSKI - powinny stanowi¢ podsumowanie najwazniejszych osiagnie¢, uzyskane
w toku realizacji pracy. Wnioski, przedstawione w formie kilku punktéw powinny
korespondowac¢ z zatozonymi celami pracy. Wnioski nie powinny by¢ powieleniem
uzyskanych wynikéw;

STRESZCZENIE —struktura streszczenia powinna obejmowac wstep, cele pracy, material
i metody, podsumowanie wynikow badan z wnioskami. Streszczenie powinno by¢
jednobrzmigce w jezyku polskim i w jezyku angielskim;

PISMIENNICTWO - powinno zawieraé wykaz cytowanej literatury w kolejnosci
cytowania w pracy wg stylu Vancouver. Odno$niki w tekScie, numerowane cyframi
arabskimi, powinny by¢ umieszczone w nawiasie kwadratowym na koncu zdania przed
kropka — [1]. Wszystkie pozycje piSmiennictwa powinny by¢ przygotowane zgodnie

z konwencja migdzynarodowa, skroty wedtug Index Medicus oraz kolejno rok, tom, strony,



a w przypadku ksigzek nazwe firmy wydawniczej, miejsce i rok wydania. Kazdg pozycje
poda¢ w osobnej linii;

*  ZALACZNIKI (ANEKS) - do pracy nalezy dofaczy¢ narzedzia uzyte do zebrania danych
(np. ankieta, kwestionariusz). Egzemplarz pracy przeznaczony do akt powinien ponadto
zawiera¢: Uchwate Komisji Bioetycznej* o projekcie eksperymentu medycznego (jesli jest
wymagana), oS$wiadczenie o samodzielnym wykonaniu pracy, o$wiadczenie
o niepopelnieniu plagiatu oraz o$wiadczenie o zgodnosci z no$nikiem elektronicznym

* Pismo JM Rektora UM w sprawie opiniowania przez Komisje Bioetyczng prac magisterskich

i licencjackich (oraz opinie prawne) z dnia 28 maja 2015 roku /RR/98/2015/.

Cytowanie czasopism

W przypadku pismiennictwa w wykazie nalezy poda¢: nazwisko Autora/Autoréw, inicjaty
imion, do sze$ciu autoréw nalezy poda¢ wszystkie nazwiska, a nastepnie wszystkie pozostate
informacje dotyczace cytowanej pracy, np.:
1. Wald DS, Bestwick JP, Morris JK, Whyte K, Jenkins L, Wald NJ. Child-Parent Familial
Hypercholesterolemia Screening in Primary Care. N Engl J Med. 2016; 375(17):
1628-1637.

W przypadku wiekszej niz szes¢ liczby Autoréw, nalezy poda¢ nazwiska pierwszych trzech
z dopiskiem i wsp., a nastepnie wszystkie pozostate informacje dotyczace cytowanej pracy, np.:
1. Yusuf S, Bosch J, Dagenais G, i wsp. Cholesterol Lowering in Intermediate-Risk Persons
without Cardiovascular Disease. N Engl J Med. 2016; 374(21): 2021-2031. doi:
10.1056/NEJMoal600176

Cytowanie ksiazek

Kazda pozycja powinna zawiera¢ kolejno od lewej strony: nazwiska wszystkich autoréw

wraz z inicjatami imion, tytut ksigzki, wydawnictwo, rok wydania, np.:

1. Szczeklik A. (red.) Choroby wewnetrzne. Tom 1. Wyd. Medycyna Praktyczna,
Krakéw 2006.

Cytowanie rozdzialow z ksiazek — edy autor rozdzialu nie jest autorem ksiazki




1. Piatek A. Doskonalenie jakosci opieki pielegniarskiej [w:] Ksykiewicz-Dorota A. (red.)
Podstawy organizacji pracy pielegniarskiej. Wyd. CZELEJ, Lublin 2004: 161-184.

Cytowanie stron internetowych

1. Dyslipidaemias 2016 (Management of). ESC Clinical Practice Guidelines. [online]
https://www.escardio.org/Guidelines/Clinical-Practice-Guidelines/Dyslipidaemias-

Management-of (dostgp 27.08.2016).

III. Wytyczne edytorskie

1. Praca powinna by¢ napisana na arkuszu papieru A4, czcionkg Times New Roman, kolor
czarny o wielkos$ci 12 pkt, z odstepem miedzy wierszami — 1,5 interlinii, odstep przed O
pkt, odstep po O pkt.

2. Tekst pracy powinien by¢ wyjustowany, marginesy na stronie odpowiednio ustawione:
gbrny, dolny oraz prawy: 2,5 cm; lewy — 3,5.

3. W celu oddzielenia od siebie nowych mysli powinno si¢ stosowaé akapity — wciecia
tabulatorem.

4. Wszystkie strony pracy zaczynajac od pierwszej strony spisu treSci powinny by¢
ponumerowane — numeracja cyframi arabskimi (numeracja stron w stopce, u dotu strony,
po prawej stronie).

5. Numeracja rozdziatéw i1 podrozdzialéw powinna by¢ co najwyzej trzypoziomowa, tekst
tytutéw powinien by¢ wyr6wnany do lewego marginesu, tytuty rozdzialéw powinny by¢
napisane pogrubiong czcionka 14 pkt, a tytuly podrozdzialéw pogrubiong czcionkg
o wielkosci 12 pkt, (nie nalezy stawia¢ kropek na koncu tytutéw, rozdzialow
1 podrozdziatow).

6. Rozdzialy powinny zaczyna¢ si¢ od nowej strony, podrozdzialy wedlug zasady:
jesli tekst dochodzi do 2/3 strony, to nowy podrozdziat zaczyna si¢ od nowej strony.

7. Tabele, ryciny i fotografie powinny by¢ opisane tytutem, czcionkg 10 lub 12 pkt,
bez odstgpéw miedzyliniowych. Nalezy przedstawi¢ spis tabel i rycin, tj. poda¢ numer
tabeli /ryciny, tytul i strong pracy, na ktorej je umieszczono.

8. Fotografie powinny by¢ opatrzone informacja, kto jest ich autorem. W przypadku zrodet

internetowych nalezy poda¢ autora, adres strony internetowej i dat¢ wejscia.



9. Wszystkie tabele, ryciny, fotografie powinny by¢ numerowane w sposob ciagly w catej

pracy, zgodnie z ich kolejnoscig omawiania w tekscie pracy, dla kazdego typu obowigzuje

osobna numeracja.

10. Wszystkie pojedyncze litery z konca wiersza powinny by¢ przeniesione do wiersza

nastepnego.

11. Wszystkie skroty uzyte w pracy przy pierwszym ich uzyciu powinny by¢ rozwinigte

(wyjasnione).

Praca dyplomowa w formie papierowej stanowi wydruk komputerowy, oprawiony zgodnie
z zasadami okreslonymi w § 13 Zarzadzenie nr 87/2019

Prace dyplomow3 nalezy wydrukowac¢ na biatym papierze formatu A4, dwustronnie

z wyjatkiem stron, o ktérych mowa w ust. 4 Zarzadzenie nr 87/2019

Drukujac prace dyplomowa dwustronnie, nalezy uruchomi¢ funkcj¢ ,,marginesy lustrzane”
— w celu ustawienia szeroko$ci margineséw umozliwiajgcej poprawne oprawienie pracy.
Na stronach nieparzystych nalezy wydrukowac:

1) strong tytulowa;

2) stron¢ zawierajaca informacje, o ktérych mowa w § 9 ust. 3 Zarzadzenie nr 87/2019;

3) spis tresci;

4) streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

Na koncu pracy dyplomowej umieszcza si¢ nast¢pujace dokumenty:

1) os$wiadczenie o samodzielnym przygotowaniu i oryginalnosci pracy dyplomowe;]
(zatacznik nr 5);

2) oswiadczenie o zgodnosci papierowej wersji pracy dyplomowej z wersja elektroniczng
(zatacznik nr 6);

3) oswiadczenie o wyrazeniu zgody na udostgpnienie oraz wykorzystanie pracy do celow
naukowych, badawczych i edukacyjnych (zatgcznik nr 7) w przypadku prac dyplomowych
przygotowanych na zlecenie lub przy wspétudziale podmiotéw zewnetrznych;

4) opini¢ Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Lodzi —

w przypadkach o ktérych mowa w § 6 ust. 1;

5) oswiadczenie promotora o akceptacji pracy dyplomowej, o ktérym mowa w § 11

ust. 3.

Dokumenty umieszczone na koncu pracy dyplomowej powinny by¢ wydrukowane
jednostronnie.

Praca dyplomowa powinna by¢ oprawiona:



1) w twarda oprawe w kolorze granatowym, z napisem: PRACA LICENCJACKA lub
PRACA MAGISTERSKA albo

2) w mi¢kka oprawe (z przodu — folia przezroczysta, z tytu — karta tekturowa):

a) zaciskowa, o twardym grzbiecie i migkkiej oktadce albo

b) wykonang metodg termobindowania.

Egzemplarz pracy dyplomowej przeznaczony dla promotora lub recenzenta moze mie¢
inng forme¢ niz wskazana w ust. 1, ustalong odpowiednio z promotorem lub recenzentem.
Do egzemplarza pracy dyplomowej sktadanego w dziekanacie w formie papierowe;j
student zobowigzany jest dotgczy¢ prace dyplomowa w formie elektronicznej utrwalone;j
cyfrowo na ptycie CD w formie nieedytowalnego pliku PDF oraz formie edytowalnego
pliku tekstowego w formacie doc, docx, odt, sxw lub rtf.

Tres¢ pracy dyplomowej ztozonej w formie elektronicznej musi by¢ zgodna z trescig pracy
dyplomowej ztozonej w formie papierowe;j.

Plyte CD, opatrzong imieniem 1 nazwiskiem autora oraz tytulem pracy, umieszcza si¢

w papierowej kopercie przyklejonej do trzeciej strony oktadki.

Termin ztozenia pracy zgodnie z Regulaminem Studiow (§ 31, p.4)



Wz6r Nr 1

UNIWERSYTET MEDYCZNY W LODZI (Times New Roman 14 pkt)
WYDZIAL ....... (TNR 16 pkt)

JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE/ STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA/ STUDIA
DRUGIEGO STOPNIA (TNR 12 pkt)
KIERUNEK: ................. (TNR 12 pkt)
specjalnos¢: ................ (TNR 12 pkt) (jesli jest)

IMIE I NAZWISKO (TNR 12 pkt)
NR ALBUMU (TNR 12 pkt)

TYTUL PRACY (TNR 18 pkt)
(Tytut pracy w jezyku angielskim) (TNR 14 pkt)

Praca licencjacka/magisterska napisana pod kierunkiem
naukowym: (catos¢: TNR 12 pkt)

PrOmOtOr: . et
Opiekun:............ccooviiiina. (jesli jest)
w Katedrze .................... /Zaktadzie...................

Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

£.6dz 20.... (TNR 12 pkt)



