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Catoksztattu dorobku naukowego, dziatalnosci dydaktyczno-organizacyjnej dr n. med.
Anny Gawron-Skarbek oraz osiggniecia naukowego pt. ,Catkowita zdolnos¢
antyoksydacyjne osocza i sliny formie natywnej i niezaleznej od kwasu moczowego
zwigzek z dieta, wysitkiem fizycznym i ryzykiem sercowo naczyniowym,, w zwigzku

z postepowaniem w sprawie przyznania stopnia naukowego doktora habilitowanego

Przebieq pracy zawodowej, szkolenia zawodowe, uzyskane specjalizacje oraz

dyplomy

Dr Anna Gawron Skarbek ukonczyta Wydziat nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
todzi w 2003 r. Obronita prace magisterskg pt. ,Zamowienia publiczne w opiece
zdrowotnej”. W 2008 r. uzyskata stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie
medycyny nadany uchwatg Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
todzi na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,Ocena catkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej
surowicy krwi u zdrowych mezczyzn oraz u pacjentéw z chorobg niedokrwienng serca w
kontekscie podejmowanej przez nich aktywnosci ruchowej” wykonanej pod kierunkiem prof.

dr hab. nauk med. Tomasza Kostki. Praca ta uzyskata wyroznienie.

Od 2011 r. do chwili obecnej dr Anna nie Gawron Skarbek pracuje na Uniwersytecie
Medycznym w todzi w Katedrze Higieny i Epidemiologii Zaktadu Higieny i Promocji Zdrowia
a na stanowisku adiunkta. W latach 2011 do 2014 wspotpracowata z Wyzszg Szkotg
Humanistyczno-Ekonomiczng w Sieradzu i Panstwowg Wyzszg Szkotg Zawodowg w
Kaliszu. Co ciekawe, po uzyskaniu stopnia doktora, odbyta rowniez studia podyplomowe
.Zarzgdzanie projektem badawczym i komercjalizacja wynikow badan” na Wydziale
Organizacji i Zarzadzania Politechniki todzkiej, co wskazuje na szeroki zakres jej

zainteresowan oraz myslenie innowacyjne w medycynie.

Podsumowujgc, mozna stwierdzié, iz dr n. med. Anna Gawron-Skarbek przeszta przez
kolejne szczeble rozwoju naukowego, wykorzystujagc mozliwosci i rozwijajac
zainteresowania naukowe i stopniowo uzyskujac coraz wiekszg niezaleznos$é

naukowa.



Osiagniecie naukowe przedstawione w postepowaniu habilitacyjnym.

Tematem zgtoszonego osiggniecia naukowego jest ,catkowita zdolnos¢ antyoksydacyjna
osocza i sliny w formie natywnej i niezaleznej od kwasu moczowego - zwigzek z dieta,
wysitkiem fizycznym i ryzykiem sercowo naczyniowym” Na osiggniecie to sktada sie cykl
pieciu publikacji - czterech oryginalnych jednej poglgdowej opublikowanych przez autorke
po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych. Catkowity Impact Factor tych prac wynosi
10.89 i wskaznik MNiSW - 114. Na osiggniecie to skfadajg sie badania w populacjach
pacjentéw starszych oraz obcigzonych ryzykiem sercowo naczyniowym w odniesieniu do
stresu oksydacyjnego a w szczegolnosci oceny zdolnosci antyoksydacyjnej osocza i sliny
w kilku grupach pacjentéw. Tematyka zgtoszonego osiggniecia stanowi rozwiniecie i
kontynuacje pracy naukowej stanowigcej podstawe rozprawy doktorskiej dr Anny Gawron
Skarbek.

We wszystkich przedstawionych w ramach osiggniecia naukowego pracach pani dr Gawron
Skarbek jest pierwszym autorem, a swoj procentowy udziat w powstanie tych prac a ja

szacuje pomiedzy 65 a 100% (w wiekszosci 70% i powyzej)

Prace byty publikowane w czasopismach o relatywnie niskich wskaznikach oddziatywania
jednak w sumie stanowig oryginalny wkfad do piSmiennictwa miedzynarodowego
wypetniajgc rowniez minimalne kryteria naukometryczne oczekiwane wobec prac

habilitacyjnych

W cyklu prac stanowigcych osiggniecie kandydatka koncentrowata sie na mechanizmach
regulacyjnych zwigzanych ze stresem oksydacyjnym a w szczegdlnosci na badaniu
zwigzkdéw o wiasciwosciach antyoksydacyjnech, ktére mogg odgrywaé lub stanowié
marker. Ochronnych mechanizméw w protekcji sercowo-naczyniowej. Pracom przyswieca
nadrzedny cel poszukiwania nowych, prostych w ocenir ($lina) biomarkeréw ryzyka
sercowo haczyniowego ktére mogtyby by¢é powigzane z réznego rodzaju czynnikami

zwigzanymi ze stylem zycia takimi jak wysitek fizyczny lub dieta.

Nadrzednym celem naukowym pracy przedstawionych w osiggnieciu byta ocena
mozliwosci diagnostycznych roznych plyndw ustrojowych w zakresie potencjatu
antyoksydacyjnego z uwzglednieniem zwigzku diety, wysitku fizycznego i obecnosci
czynnikéw ryzyka choréb sercowo naczyniowego. W autorefereacie autorka sprecyzowata
szereg celéw szczegotowych, w tym - okredlenie mozliwosci zastgpienia badania
catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego (TAC) w osoczu badaniem TAC w Slinie. Poza
tym autorka postawita sobie za cel ocene mozliwosci monitorowania poziomu i zmian

stezenia kwasu moczowego osocza w Slinie jak rowniez zbadanie zwigzkow i diety, w tym



poziomu spozytych witaminy antyoksydacyjnych takich jak witaminy C ,E i beta-karoten z
wysokim poziomem natywnego TAC, kwasu moczowego i TAC niezaleznego od kwasu
moczowego. Najciekawsze, w mojej ocenie aspekty pracy koncentrowaty sie na analizie
uzytecznosci sliny jako potencjalnego predyktora oceny skutkéw zmian zachowan
zdrowotnych. Posrednio autorka usitowata poszukiwaé zwigzkéw pomiedzy poziomem
TAC a czynnikami ryzyka sercowo-naczyniowego oraz wptywem wysitku fizycznego na tg
zaleznosc¢ jednak realizacja takich celéow w matych populacjach nie jest mozliwa w mojej

ocenie.

W szeregu z prezentowanych publikacji badania prowadzono z udziatem uczestnikéw
Akademii Zdrowego Starzenia, biorgcych udziat w cyklu warsztatow prowadzonych w
ramach programu Healthy Ageing Center z inicjatywy Uniwersytetu Medycznego w todzi
dotyczgcej zdrowego starzenia. W pierwszej z prezentowanych w osiggnieciu
opublikowanej w Redox Reports w 2018 r. autorka pokazata ze ocena TAC osocza i sliny
w dwoéch formach - natywnej tzn. tgcznie z kwasem moczowym i niezaleznie od kwasu
moczowego tzn. po enzymatyczny usunieciu kwasu moczowego z badanej prébki (Nu-TAC)
wskazuje, iz slina moze stanowi¢ istotny materiat diagnostyczny dla natywnego TAC i
kwasu moczowego, cho¢ badania te nie potwierdzity diagnostycznych wiasciwosci sliny dla
Nu-TAC. Praca ta jest wazna i ciekawa, aczkolwiek bardzo mata grupa badanych moze
stanowiC jej ograniczenie, pomniejszajgce znaczenie tych obserwacji w literaturze
miedzynarodowej. Szkoda ze autorka nie ale wykonata tych prostych pomiaréw w bardziej
reprezentacyjnej grupie walidacyjnej, co niewatpliwie pozwolito by prace to opublikowa¢ w

lepszym czasopismie | stanowitoby jeszcze wiekszy wktad w rozwoj diagnostyki kliniczne;j.

Kolejna praca w cyklu obserwacji jest interesujgca, gdyz w stara sie tgczy¢ badania
dziennego spozycia poszczegolnych sktadnikdw odzywczych witamin mineratéw i wody,
ocenianych za pomocg kwestionariusza, z parametrami przeciwutleniajgcych wtasnosci
osocza i $liny. W badaniu tym opublikowanym w Nutrients w 2017 r., autorka poréwnywata
dwie grupy 0sob z nizszym i z wyzszym tgcznym spozyciem pokarmow zawierajgcych
witamine C, E oraz beta karoten. Podczas gdy praca jest bardzo interesujgca, z obowigzku
recenzenta chciatem zwréci¢ uwage na wymienne uzycie przez autorke pojecia dziennego
spozycia witamin oraz spozycia pokarmow zawierajgcych te witaminy co w mojej ocenie
nie jest jednoznaczne i nie powinno by¢é uzywane wymiennie, gdyz moze prowadzi¢ do
nadinterpretacji danych. Podczas gdy badanie prowadzone przez autorke jest
obserwacyjnie, jak stusznie sama zauwaza w autoreferacie — w przysztosci wskazane jest
wykonanie prospektywnych badan w celu sprawdzenia potencjalnego zwigzku w tym
zakresie. Badanie to stanowi dobrg podstawe do przysztych analiz nad rozszerzeniem
schematu badan z rownolegtym oznaczenie aktywnosci stezen pojedynczych

antyoksydantow i poziomu TAC. Kluczowe jest podkreslenie koniecznosci uzywania bardzo



precyzyjnego jezyka w opisywaniu tego typu badan. Autorka twierdzi, iz obserwowata
ujemng zaleznos¢ pomiedzy spozyciem witaminy C a TAC. Jest to rzeczywiscie bardzo
ciekawa i prowokacyjna obserwacja, jednak podkreslam iz autorka nie mierzyta spozycia
witaminy C. Dodatkowe analizy w tym na tym badaniu, potwierdzity iz biatko C Reaktywne
jest powigzane z wyzszymi wartosciami BMI| wskazujgc na reprezentacyjnos¢ badane;j
grupy chorych w mojej opinii. Zaobserwowano réwniez iz otyto$ci brzusznej towarzyszy

wyzszy poziom kwasu moczowego W 0SOCzuU.

W kolejnym badaniu opublikowany w Molecules w 2018 r. autorka kontynuowata
powyzsze oceny w kolejnej grupie chorych gdyz oceniata zwigzek zwyczajowej diety z
potencjatem antyoksydacyjnym osocza i sliny niezaleznym od udziat kwasu moczowego
Nu-TAC i innymi parametrami. Na uwage zastuguje fakt, iz te 2 powyzsze prace stanowig
pierwsze w literaturze uzycie tych parametrow do oceny stopnia potencjatu
antyoksydacyjnego w kontekscie stosowanej przez osoby diety. Podobnie jak w
poprzednim badaniu autorka podzielita grupe 56 oséb na dwie grupy o nizszym lub
wyzszym fgcznym spozyciu pozywienia zawierajgcego witaminy C E i beta-karoten. Zwraca
uwage bardzo znaczne podobienstwo tej pracy a wykonanej na 56 osobach z praca
poprzednig (takze w zakresie jej tytutu) jednak mozna te prace uznac za potwierdzajace sie
wzajemnie. Zostaty wykonane na roznych, zgodnie z oceng recenzenta, populacjach wiec
pomimo ich zbieznosci co do wnioskéw nalezy je uzna¢ za niezalezne. Obie te prace
wykazata wskazaty ze zatozenie ze parametr Nu-TAC jest bardziej czuty markerem stresu
oksydacyjnego niz natywny TAC nie potwierdzito sie w odniesieniu do oceny wptywu diety
na zdolnosci antyoksydacyjne osocza i sliny. Jest to wazna obserwacja choc¢ jak wczesniej
podkredlatem aby by¢ tego pewnym, wazne byloby przedstawienie power calculation

okreslajgcego jakie grupy badane sg potrzebne dla odrzucenia hipotezy zerowe;.

Do osiggniecia dotgczono prace pogladowg na podstawie zebranego pisSmiennictwa
opublikowano w Probl Higieny i Epidem. w 2018 r. Celem tej pracy byto podsumowanie
badan analizujgcych sline jako nosnik informacji na temat poziomu wybranych markerow
potencjatu antyoksydacyjnego oraz jako predyktora realizacji zachowan zdrowotnych.
Praca ta stanowi dobre podsumowanie prac oryginalnych wigczonych w osiggniecie

prezentujgc je w kontekscie literatury sSwiatowe;j.

Ciekawa z mojego punktu widzenia jest ostatnia wigczona do rozprawy praca, oceniajgca
wptyw wysitku fizycznego na poziom czynnikdéw ryzyka sercowo naczyniowego i catkowitg
zdolnos¢ antyoksydacyjng osocza i Sliny zostato podobnie jak w poprzednich pracach
przeprowadzone na relatywnie matej grupie trzydziestu szesciu mezczyzn z chorobg
niedokrwienng serca zakwalifikowanych do rehabilitacji kardiologicznej. Praca ta,
opublikowana w czasopismie Medicina w 2019 jest badaniem prospektywnym, jednak nie
uzyta elementu randomizacji, co w mojej opinii stanowi ograniczenie metodologiczne tego

typu badan ograniczajgc jednoznaczno$¢ wyciggnietych wnioskow co do rzeczywistego



efekt wplywu wysitku fizycznego na badane parametry. Niemniej jednak nalezy zauwazy¢
iz wiele prac w literaturze cierpi z powodu tego ograniczenia metodologicznego i jako raca
obserwacyjna, stanowi istotny wktad pokazujgc, iz regularny, umiarkowany wysitek fizyczny
moze by¢ powigzany negatywnie (unikatbym stwierdzenia WPLYWA) Z poziomem TAC w

surowicy krwi w grupie pacjentow poddanych rehabilitacji kardiologiczne;j.

Podsumowujgc, przedstawione w osiggnieciu wyniki pozwolity na rozszerzenie aktualnej
wiedzy dotyczgcej réznych sposobdéw badania potencjatu antyoksydacyjnego ptynéw
ustrojowych (osocza i $liny) i stanowig dobry poczatek dalszych analiz ktére mam nadzieje
beda przeprowadzane na bardziej reprezentacyjnych grupach badanych. Nalezy jednak
podkreslic iz rozprawa zawiera caly szereg aspektéw nowatorskich. Szczegdlnie
wartosciowym podejsciem w cyklu wskazanych prac, dla oceny TAC, bylo wytgczenie
kwasu moczowego z badanej probki a tym samym ograniczenie jego przestaniajgcego
wptywu na pozostate w probce antyoksydanty. Autorka pokazata, iz taki prosty zabieg
biochemiczny pozwala na ocene innych aspektow potencjatu antyoksydacyjne go niz

catkowity potencjat antyoksydacyjne osocza

Przedstawione przez dr nauk medycznych Anne Gawron Skarbek wyniki prac wskazujg na
zasadnosé poszukiwania potencjalnie nowych metod oceny potencjatu antyoksydacyjnego
w kontekscie roznych aspektéw stylu zycia, takich jak wysitek fizyczny oraz dieta. Badania
takie w szczegodlnosci u pacjentéw starszych stanowig niewatpliwie wartosciowy aspekt
osiggniecia. Podobnie jak potencjalne wykorzystywanie sliny jako materiatu
diagnostycznego. Bytoby to znaczgcym przetomem w okreslaniu ryzyka sercowo

naczyniowego w kontekscie aktywnosci fizycznej i zwyczajowej diety.

Podsumowujgc ocene osiggniecia naukowego — stanowi ono spojny proces naukowy
o elementach nowatorskich a wkfad habilitantki w osiagnigcie jest jednoznaczny i w
petni wystarczajgcy. Cho¢ wyniki poszczegoélnych prac nie wykazujg jednoznacznie
uzytecznosci sliny do oceny zdolnosci antyoksydacyjne osocza, jak podkreslatem,
Znacznie wieksze i te randomizowane badania sa konieczne, aby jednoznacznie
potwierdzié¢ lub wykluczy¢ ta hipoteze. Prace skiadajace sie na osiagniecie stanowia
wazny, cho¢ wstepny, etap w ocenie tego typu technologii. Tak wiec doniesienia z
powyzszego cyklu pracy w pofgczeniu z obszernym i uzupefniany wcigz
piSmiennictwem pozwalajg wyrazi¢ nadzieje, ze w trudnej do jednoznacznego
okreslenia perspektywie czasowej wylonione zostang a nowe metody oceny
potencjatu antyoksydacyjnego, ktore a doprowadza do wprowadzenia nowych

testow diagnostycznych.



Inne kierunki dziatalnosci naukowej

Dotychczasowy dorobek naukowy doktor Anny Gawron Skarbek jest umiarkowany
obejmujgc 24 prace oryginalne opublikowane oraz jedng prace pogladowg, jednag
monografie, dwa skrypty oraz jeden rozdziat monografii . Sktada sie nan réwniez 22 referaty
zjazdowe w tym 10 o zasiegu miedzynarodowym. tgczna punktacja wskaznika
oddziatywania to 26.64 z czego cztery prace oryginalne jedng prace poglagdowg wtgczono
do rozprawy, co oznacza ze w pozostate dorobku znajduje sie 20 prac oryginalnych. Co
wazne wiekszosci prac w dorobku autorka petnita funkcje autora korespondencyjnego
wskazujgc na jej kluczowa role w powstawaniu tych publikaciji. Liczba cytowan wynosi 82 a
Indeks Hirscha - 4

Dr Anna Gawron-Skarbek podjefa juz bardzo aktywng dziatalno$s¢ naukowg podczas
studidw oraz doktoratu, jednak szczegolnie intensywny rozwoj wiasnych zainteresowan
naukowych nastgpit po uzyskaniu stopnia doktora medycyny. Po obronie doktoratu podjeta
bowiem prace w Katedrze Higieny i Epidemiologii, Zaktadzie Higieny i Promocji Zdrowia, a
jej zainteresowania naukowe dotyczyty kilku kluczowych aspektéow zachowan zdrowotnych.
Po pierwsze podjeta aspekty tematyki dotyczacej zachowan zdrowotnych réznych grup
populacyjnych i edukacji zdrowotnej; po drugie — tematyke spotecznych ekonomicznych i
kulturowych uwarunkowan zdrowia; po trzecie - badania potencjatu antyoksydacyjne go
surowicy krwi oraz $liny (ktére daty podwaliny pod osiggniecie naukowe). Ostatnim istotnym
z mojego punktu widzenia tematem badawczym sg ostatnio przez nig rozwijane badania
nad nowatorskimi rozwigzaniami tyle medycznymi cho¢ aspekt ten jest w autoreferacie
omowiony bardzo ogdlnie. W zwigzku z tg wiasnie tematykg w 2017 r. zostata laureatka
pierwszego miejsca w konkursie nowoczesne rozwigzania telemedyczne w opiece
koordynowanej, organizowanym przez Uniwersytet Medyczny w todzi za rozwigzanie
konkursowe pt. ,ring gazometryczny” ma dotyczacy jak rozumiem nowych telemetrycznych

rozwigzan w monitorowaniu biomarkeréw i parametréw krwi.

Podsumowujagc, analiza caloksztattu dorobku naukowego, pozwala zauwazyc¢
rozwijajaca sie samodzielnos¢ naukowa i oceni¢ dorobek, aczkolwiek skromny, jako

wystarczajacy na tym etapie rozwoju naukowego.

Osiagniecia dydaktyczno-wychowawcze, popularyzatorskie i organizacyjne

Doktor medycyny Anna Gawron Skarbek zostat uhonorowana szeregiem nagréd
szczegolnie nagrod rektora UM w todzi w latach 2013, 2015, 2017 oraz 2018. W zakresie
dydaktyki jej dorobek jest wysoki. Prowadzi zajecia dydaktyczne dla studentéw 8 kierunkow

uzyskujgc wysokie oceny studentdéw. Zajecia te obejmujg kierunki od zdrowia publicznego,



przez lekarsko dentystyczny po dietetyke. Byta promotorem pomocniczym 3 przewodow
doktorskich, opiekunem 17 prac magisterskich i 4 licencjackich. Jest Cztonkiem Rady
Wydziatu Nauk o zdrowiu "UM w todzi. Jest rowniez zastepcg opiekuna studenckiego kota
naukowego. Prowadzi wyktady z zakresu profilaktyki chordb uktadu krgzenia dla Urzedu

Miasta w t.odzi,

Dr Anna Gawron Skarbek uczestniczyta w szeregu programow europejskich i innych
programach miedzynarodowych i krajowych sprawujac opieke dydaktyczng nad
uczestnikami studiéw doktoranckich dla menadzeréw ochrony zdrowia w ramach projektu
InterDoktorMen oraz EDUMED SENIOR. Od roku 2017 prowadzi zajecia i tworzy materiaty
dydaktyczne dla studentéw unikatowego w skali kraju kierunku koordynowania opieki
senioralnej. Uczestniczyta w projekcie Healthy Ageing Research Center (REGPOT; 2012
2013) realizowanym przez Uniwersytet Medyczny w todzi jako inicjatywa na rzecz
zdrowego starzenia. Jako ambasador platformy EIT Health byta zaangazowana w
inicjatywe promowania Interdyscyplinarnych projektéw na wydziale nauk o zdrowiu w latach
2015 2016. Wspotorganizowata prozdrowotng akcje ,A co ze zdrowiem studencie”. W
latach 2006 2008 byta gtdwnym wykonawca projektu badawczego a tam w ramach grantu
promotorskiego — ,Ocena catkowitej zdolnosci antyoksydacyjnej w surowicy krwi u
zdrowych mezczyzn oraz u pacjentow z chorobg niedokrwienng serca kontekscie
podejmowanych przez nich aktywnosci ruchowej”. W ramach wspétpracy z Wydziatem
Zdrowia Publicznego Urzedu Miasta todzi petnita funkcje edukatora zdrowotnego bedac
cztonkiem zespotu badawczego z ramienia Uniwersytetu Medycznego w todzi brata udziat
w badaniu wad postawy u dzieci w sztabie generalnym Wielkiej Orkiestry Swigtecznej

Pomocy w Warszawie w 2004 r.

Jest recenzentem w kilku czasopismach zwigzanych ze zdrowiem publicznym i dietetyka.

Czlonkostwo Towarzystw Naukowych:

De Anna Gawron-Skarbek jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Higienicznego od 2008
r., a obecnie jest Zastepcg Przewodniczgcego Komisji Rewizyjnej Lodzkiego Oddziatu PTH
na lata 2018-2022

Udziat w Komitetach Organizacyjnych: Nie zostata scharakteryzowana w dokumentaciji

Podsumowujgc, analiza caloksztattu osiggnie¢ dydaktyczno-wychowawczych,
popularyzatorskich i organizacyjnych zwracajg uwage w szczegdlnosci rozbudowane

osiggniecia dydaktyczne i popularyzatorskie, ktore nalezy uznac za ponadprzecietne.



Podsumowanie i ocena koncowa

W oparciu o przeprowadzong analize i ocene dorobku naukowego Kandydatki, ocene Jej
dorobku organizacyjnego, dydaktycznego, popularyzatorskiego, uzyskane nagrody i
wyréznienia oraz aktywnosci na arenie krajowej i miedzynarodowej w zakresie badan nad
nowymi metodami diagnostyki potencjatu antyoksydacyjnego $liny w kontekscie ryzyka
sercowo-naczyniowego, stwierdzam, iz dr med. Anna Gawron-Skarbek spetnia warunki
konieczne do uzyskania stopnia naukowego doktora habilitowanego ujete w

rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Whioskuje wiec o dopuszczenie dr med. Anny Gawron-Skarbek do dalszych etapéw

przewodu habilitacyjnego.
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Krakow, 24.02.2020



